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Kuntaliitto

tarkistuslista sosiaali- ja Kommunférbundet

terveyspalveluille hyvaa ravitsemusta
tukevista toimenpiteista

= Tama tarkistuslista on tarkoitettu paatoksenteon tueksi ravitsemusta koskevien tavoitteiden
asettamisessa ja toteutuksen seurannassa sosiaali- ja terveyspalveluille seka hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen ja ravitsemuksen yhteistyoryhmille.

= Tarkistuslista sopii tyovalineeksi myos viranhaltijoille ja luottamushenkil6ille kunnissa,
kuntayhtymissa (sairaanhoitopiireissa) seka yksityisen ja kolmannen sektorin palvelu-
tuotannossa (jaljempana “organisaatio”). Taman lisaksi on saatavilla erillinen tarkistuslista
kunnille hyvaa ravitsemusta tukevista yleisista toimenpiteista https://www.ruokavirasto.fi/
ravitsemuksellahyvinvointia.

= Ravitsemukseen liittyva seurantatieto, toimenpiteet ja niiden toteutuminen raportoidaan
vuosittain.*

Sosiaali- ja terveyspalvelujen johtaminen edistaa vaeston hyvaa ravitsemusta

Kylla o El o Organisaatiossa on ravitsemusohjausta ja -hoitoa ja niihin liittyvaa ruokapalvelutuotantoa
koordinoiva moniammatillinen ravitsemusryhma.

Kylla o El o Organisaation hallinnon eri tasoilla arvioidaan saanndllisesti ravitsemusohjauksen ja -hoidon seka
niihin liittyvien ruokapalvelujen toteutumista.

Kylla o El o Organisaatiossa on kdytOssa asiakaspalautejarjestelma, jolla keratdaan arviointitietoa ravitsemus-
ohjauksen ja -hoidon seka niihin liittyvien ruokapalvelujen asiakaskokemuksista.

Sosiaali- ja terveyspalveluissa huomioidaan ravitsemus osana palvelua ja hoitoa

Kylla o El o Henkilostolle jarjestetdan sadanndllisesti ravitsemuskoulutusta.

Kylla o El o Henkilostolla on mahdollisuus kayttaa tyonsa tukena ravitsemusterapeutin asiantuntijapalveluja.

Kylla o El o Sosiaali- ja terveyspalveluissa on tarjolla eri ammattilaisten antamaa matalan kynnyksen
ravitsemusneuvontaa.

Kylla o El o Kunnan/sosiaali- ja terveyspalveluiden verkkosivuilla tarjotaan ajankohtaista, arvioitua ja
kaytannonlaheista ravitsemustietoa.

Kylla o El o Sosiaali- ja terveyspalveluissa ravitsemukseen liittyvat pulmat ja vajaaravitsemuksen riski
tunnistetaan ja kirjataan asiakkuuden alussa.

Kylla 0 El O Sosiaali- ja terveyspalveluissa asiakkaan/potilaan ravitsemustila ja sen sddnnéllinen seuranta
on kirjattu osaksi hoito-, asiakas- ja palvelusuunnitelmaa (esimerkiksi asumispalveluyksikot,
pitkdaikaiset hoitosuhteet ja muut asiakkaat).

Kylla o El o Sosiaali- ja terveyspalveluissa jarjestetaan ravitsemusaiheisia osallisuusfoorumeita (potilas- ja
asiakasfoorumeita) eri kohderyhmille (esimerkiksi vauvaperheet, vanhukset, potilasryhmat).

Kylla o El o Ravitsemus on osa sosiaalipalvelujen (mm. kotihoito, asumispalvelut, laitos- ja perhehoito)
omavalvontasuunnitelmaa.

Ravitsemushoidon toteuttamisessa on kaytdssa seuraavat Kaypa hoito -suositukset
Kylla o El o Lihavuus (lapset, nuoret ja aikuiset)

Kyllao El o Tyypin 2 diabetes

Kyllao El o Kohonnut verenpaine

Kyllao El o Dyslipidemiat

Kylla o El o Karieksen hallinta

Kylla o El o Ravitsemushoidossa on kdytossad Ravitsemushoitosuositus (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2023).

Kylla o El o Lasten ja lapsiperheiden ohjaukseen on kaytdssa Neuvokas perhe -ohjausmenetelma tai vastaava.



https://www.ruokavirasto.fi/ravitsemuksellahyvinvointia

Sosiaali- ja terveyspalveluissa ravitsemusasiat kirjataan asiakassuunnitelmiin®*

Lapset ja lapsiperheet
Kyllao El o Neuvolassa
Kylla o El o Suun terveydenhuollossa

Kylla o El o Sosiaalihuollon palveluissa

Kouluikaiset ja nuoret

Kylla o El o Kouluterveydenhuollossa
Kylla o El o Opiskeluterveydenhuollossa
Kyllao El o Suun terveydenhuollossa

Kylla o El o Sosiaalihuollon palveluissa

Tyoikdiset
Kylla o El o Tyottomien terveystarkastuksiin sisaltyvat ravitsemusasiat.

Kylla o El o Tyovoiman ulkopuolella olevien asiakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluissa huomioidaan
ravitsemusasiat.

Ikddntyneet

Kylla o El o Ikdantynyt ja hdanen laheisensa saa tarvittaessa ravitsemusohjausta ja tarvitsemansa laadukkaat
ruokapalvelut.

Kylla o El o lkddntyneen asiakkaan/potilaan painoa ja sen muutoksia seurataan sadnndllisesti.

Kylla o El o lkdantyneen asiakkaan/potilaan yleistila arvioidaan saannollisesti myos ravitsemuksen
nakokulmasta.

Kyllao El o lkddntyneen asiakkaan/potilaan suun terveytta arvioidaan saannollisesti.

Erityista tukea tarvitsevat

Kylla o El o Sosiaali- ja terveyspalveluissa on maahanmuuttajille ja erityisryhmille kohdennettua ravitsemus-
neuvontaa ja -ohjausta.

Kylla o El o Paihde- ja mielenterveyspalveluissa ravitsemus huomioidaan osana hyvada hoitoa.

Eri vdestoryhmien asiakassuunnitelmiin®* kirjattu ravitsemustieto raportoidaan® vuosittain

Kylla o El o Lapset ja lapsiperheet
Kylla o El o Kouluikaiset ja nuoret
KyllaoEl o Tyoikaiset

Kyllao El o Ikdantyneet

Kylla o El o Erityista tukea tarvitsevat

*  Raportointi toimintakertomuksessa, osavuosikatsauksessa, hyvinvointisuunnitelman toteumassa tai
muussa virallisessa asiakirjassa.

**  Asiakassuunnitelma on yleiskdsite asiakas-, terveys-, palvelu- ja hoitosuunnitelmille seka asiakkaiden hoito- ja
palvelusopimuksille tai vastaaville.

Lisatietoa ikaryhmakohtaisista ravitsemus- ja ruokasuosituksista,
tyokaluista ja hyvistd kdytannoista:

https://www.ruokavirasto.fi/ravitsemuksellahyvinvointia
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