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Tässä Policy Brief -toimenpidekannanotossa kuvataan, miten ravitsemusterveyden edistä-
minen on osa hyvinvoinnin ja terveyden edistämistä ja miten sitä toteutetaan yhteistyössä 
hyvinvointialueiden ja kuntien sekä järjestöjen ja muiden toimijoiden kanssa.

Ravitsemusterveyden edistämisen vaikuttavuutta parannetaan seuraavilla toimen­
piteillä:

A.	 Toiminta kohdistuu kaikkiin ikä- ja väestöryhmiin ja erityisen tuen tarpeessa olevat 
ihmiset on huomioitu.

B.	Toiminnan rakenteista ja käytännöistä on sovittu. Toiminnan suunnittelussa 
hyvinvointialueilla käytetään elintapaohjauksen tarkistuslistaa.

C.	 Ravitsemusterveyden edistämisessä käytetään näyttöön perustuvia menetelmiä ja 
toimintamalleja ja tarjottujen aterioiden ravitsemuslaatu perustuu suosituksiin.

D.	Ravitsemusterveyden edistämistyötä tuetaan suunnitelmallisella viestinnällä ja 
säännöllisellä täydennyskoulutuksella.

E.	 Ravitsemusterveyden edistäminen todennetaan ja vaikuttavuutta seurataan ja 
arvioidaan yhteisesti sovitulla tavalla säännöllisesti.

Nykyiset sote-rakenteet ja kehittyvä yhdyspintatyö tarjoavat erinomaisen mahdollisuuden 
tarttua alueen asukkaiden ravitsemusterveyden edistämiseen eri ikä- ja väestöryhmissä 
osana laaja-alaista hyvinvoinnin ja terveyden edistämistä.
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Ruokavalinnoilla on oleellinen merkitys terveyden ja hyvinvoinnin turvaamisessa, kansan-
tautien ehkäisemisessä, ekologisen, taloudellisen ja sosiaalisen kestävyyden edistämisessä 
sekä ilmastonmuutoksen hillinnässä ja siihen sopeutumisessa. Ravintoon liittyvät riski
tekijät selittävät Suomessa noin 18 % kuolemista. Erityisesti lihavuus lisää tautitaakkaa ja 
terveydenhuollon kustannusten nousua. Ravinnon mahdollisuudet tautien ehkäisyssä, hoi-
dossa ja kuntoutuksessa liittyvät erityisesti lihavuuteen, sydän- ja verisuosisairauksiin, tyy-
pin 2 diabetekseen, tuki- ja liikuntaelinsairauksiin, masennukseen, useisiin syöpämuotoihin, 
muistisairauksiin ja suun terveyteen. Lisäksi ikääntymiseen ja sairauksiin liittyvän vajaa
ravitsemusriskin ehkäisy, varhainen tunnistaminen ja ravitsemushoito ovat kustannusvai-
kuttavaa toimintaa ja hoitoa.

Ravitsemukseen ja ympäristöön vaikuttavia ratkaisuja on tärkeää luoda yhteistyössä eri hal-
linnonalojen kanssa. Terveyttä ja ekologista kestävyyttä edistävää syömistä tuetaan ja mah-
dollistetaan ihmisten arjessa. Ravitsemusterveyden edistämisen toimenpiteet luovat myös 
alueellista elinvoimaa laaja-alaisesti ja kauaskantoisin vaikutuksin.

Tietolaatikko

Ravitsemusterveyden edistäminen on hyvinvoinnin ja terveyden edistämistä ravit-
semuksen keinoin eri ikä- ja väestöryhmissä. Ravitsemusterveyden edistämisellä 
pyritään turvaamaan lasten tervettä kasvua ja kehitystä, parantamaan työikäisten 
työ- ja toimintakykyä, tukemaan ikääntyneiden ihmisten toimintakykyä ja kotona 
selviytymistä, lisäämään terveyttä ja hyvinvointia sekä kaventamaan väestöryh-
mien välisiä terveyseroja.

Yhdyspintatyö hyvinvoinnin ja terveyden edistämisessä: Yhdyspinnat ovat kahden 
tai useamman organisaation toiminnallisia rajoja ja yhteistyön paikkoja toimijoina 
mm. hyvinvointialueet, kunnat, palveluntuottajat, eri toimialat ja järjestöt. Yh-
dyspintojen läpi kulkee asiakkaita eri järjestäjän tuottamasta palvelusta toiseen. 
Yhdyspinnalla voidaan myös tarjota matalan kynnyksen palveluja, jotka kokoavat 
eri palveluntuottajia saman katon alle. Yhdyspintatyönä voidaan rakentaa hoito- 
ja palvelupolkuja, kuten ravitsemuskuntoutuksen polkua sairaalasta avohoidon 
seurantaan ja kunnan tai järjestön tuottamaan liikuntaryhmään, jossa saa tukea 
sekä ravitsemukseen että liikkumiseen.

RAVITSEMUSTERVEYDEN EDISTÄMINEN ON 
OSA HYVINVOINTIA JA TERVEYTTÄ

Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen on hyvinvointialueiden, kuntien ja muiden toimi-
joiden yhteinen tehtävä. Hyvinvointialueet vastaavat sote-palvelujen järjestämisestä ja 
niissä tapahtuvasta ravitsemusterveyden edistämisestä, johon kuuluvat ennalta ehkäi-
sevät toimet, elintapaohjaus sekä sairauksien ravitsemushoito ja ravitsemusohjaus sekä 
ruokapalvelut.

https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/mita-on-ravitsemusterveyden-edistaminen/
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/yhdyspinnat-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisessa
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Kunnat vastaavat esimerkiksi varhaiskasvatuksesta ja perusopetuksesta (mukaan lukien 
ruokapalvelut, ruokakasvatus ja kotitalousopetus), liikunta- ja kulttuuripalveluista, työllisty-
mispalveluista, maahanmuuttajien kotouttamisesta ja ennakoivista asumispalveluista, joihin 
kaikkiin tulisi sisällyttää ravitsemusterveyttä ylläpitäviä, edistäviä ja mahdollistavia toimia.

Yhdyspintatyötä tehdään hyvinvointialueella ja kunnissa yhdessä järjestöjen ja muiden toimi-
joiden kanssa, kuten yleishyödylliset yhteisöt, vapaa sivistystyö (mm. kansalaisopistot) sekä 
alan yritykset ja elinkeinoelämä. Erityisesti monet kansanterveys-, potilas- ja ruoka-alan jär-
jestöt tuottavat ravitsemukseen liittyviä neuvonta- ja koulutuspalveluja. Järjestöt voivat toi-
mia myös sosiaali- ja terveydenhuollon palveluntuottajina, yleishyödyllisinä toimijoina tai 
molempina, mm. kuntoutumis-, vertaistuki-, aineisto- ja kokemusasiantuntijapalveluissa. 
Palvelujen kattava hyödyntäminen edellyttää, että ravitsemusterveyden edistämistä tukevat 
palvelut on koottu yhteen ja niistä viestitään esimerkiksi verkkosivuille kootuilla palvelutarjot-
timilla. Ravitsemusterveyden edistämisen rakenteita, toimijoita, yhdyspintoja, palveluita ja 
toimintaesimerkkejä kuvataan kokonaisuutena tarjotinkuviolla (Kuvio 1).

Kuvio 1. Ravitsemusterveyden edistäminen, yhdyspinnat ja palveluesimerkkejä

Ravitsemus osana hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämistä, kasvatusta  
ja opetusta

•  Ruokakasvatus ja ruokapalvelut 
varhaiskasvatuksessa ja perus­
opetuksessa. Kotitalousopetus 
perusopetuksessa.

•  Ruokapalvelut päivä­ ja palvelu­
keskuksissa ja työpaikoilla sekä 
kotiateria­ ja kauppakassipalvelut

•  Ruokakurssit, kuluttajaneuvonta ja 
muut matalan kynnyksen yksilölliset 
ja perhekeskeiset palvelut

Ravitsemusterveyden edistäminen

Ravitsemukseen liittyvä yleinen 
viestintä ja tiedottaminen

•  Omaehtoista toimintaa ja 
pystyvyyttä tukevat digipalvelut 
(ruokavaliokyselyt ja omahoito 
ym.)

•  Ravitsemus­ ja ruokasuositukset

•  Muu yleinen tuki terveellisen 
ravitsemuksen edistämiseksi

Ravitsemus osana sairauksien 
ehkäisyä ja hoitoa

•  Neuvola­ ja muut 
neuvontapalvelut

•  Sairauksien ravitsemushoito

•  Ravitsemusterapia

•  Kuntoutuspalvelut 

•  Sosiaali­ ja terveyspalvelujen 
ruokapalvelut  

VALTION, KUNNAN JA ERI TOIMIJOIDEN YLEINEN TUKI

    
     K

UNTIEN, JÄRJESTÖJEN YM. PALVELUT

     
    

    
     

        
  SOTE-PALVELUT
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Toimenpiteet A B C D E

Toimenpiteet

A 	Ravitsemusterveyden edistäminen kohdistuu kaikkiin ikä- ja väestöryhmiin 
ja erityisen tuen tarpeessa olevat ihmiset on huomioitu

Hyvinvointialueiden yhteistyössä kuntien kanssa tulee huolehtia, että ravitsemusterveyden 
edistäminen kohdistuu kaiken ikäisiin asukkaisiin ja kohdentuu tasa-arvoisesti, oikea-aikai-
sesti ja saavutettavasti myös erityisen tuen tarpeessa oleviin ryhmiin. Esimerkiksi ruoka-
palvelujen suunnittelussa tulee huolehtia siitä, että palveluja on tarjolla lähialueella asu-
ville ikääntyneille tai työelämän ja koulutuksen ulkopuolella oleville sekä erityisen tuen 
tarpeessa oleville ihmisille. Ravitsemusterveyden edistäminen tulee olla olennainen osa 
sekä hyvinvoinnin ja terveyden edistämistä että kohdennettua elintapaohjausta ja sairauk-
sien ehkäisyä, hoitoa ja kuntoutusta.

Kuntatoimijat, järjestöt ja yksityinen sektori voivat edistää kuntalaisten ravitsemusterveyttä 
osana perustehtäväänsä. Ne voivat kannustaa asiakkaitaan terveyttä edistäviin ruokatottu-
muksiin sekä vahvistaa asiakkaan pystyvyyttä jo olemassa olevien hyvien valintojen säilyt-
tämisessä ja uusien omaksumisessa. Jos huolenaiheita ilmenee, on tärkeää, että toimijoilla 
on tiedot, mihin asiakas ohjataan. Lisäksi on tärkeää, että asukkailla on yleisesti tiedossa, 
mistä saa luotettavaa tietoa ravitsemuksesta ja ravitsemusterveyteen liittyvistä palveluista.

Terveydenhuollossa tulee varmistaa, että jokainen potilas saa tilanteensa mukaista tutki-
musnäyttöön ja hyviin hoitokäytäntöihin perustuvaa ravitsemushoitoa ja -ohjausta. Oletuk-
sena on, että terveydenhuollon ammattihenkilöt hallitsevat terveyttä edistävän ruokavalion 
ja vajaaravitsemuksen ehkäisyn periaatteet sekä pystyvät keskustelemaan näistä kannus-
tavasti asiakkaiden kanssa. Vaativan tason ravitsemusohjauksesta ja ravitsemusterapiasta 
vastaavat laillistetut ravitsemusterapeutit.

Eri tahojen roolit, osaamisvaatimukset, yhteistyö ja työnjako pitää sopia, jotta palvelut toteu-
tuvat oikea-aikaisesti väliinputoamisia ja päällekkäistä työtä ehkäisten. Riittävä ravitsemus-
terveyden edistämisen osaaminen, kohdennettu koulutus, ajantasainen tietotuki sekä laa-
dun seuranta parantavat kyvykkyyttä vastata asiakkaiden ravitsemusterveyden tarpeisiin. On 
tärkeä luoda toimintamallit organisaatioiden yli ulottuvissa yhdyspintapalveluissa ja var-
mistaa yhteinen tieto-taitoperusta ja riittävä ravitsemuksen asiantuntijatuki. Hyvinvointi-
alueiden ravitsemusterveyden edistämistyötä koordinoimaan tarvitaan terveyden edistä-
mistyötä tekevä ravitsemusterapeutti tai -asiantuntija.

Kuviossa 2 on kuvattu opiskelijoiden ja työikäisten ravitsemusterveyden edistämistä tu-
kevat toimijatahot, jotka voivat tukea nuoria aikuisia ja työikäisiä heidän arjessaan. Tämä 
kuvio ja vastaavat tiedot lapsista/nuorista ja lapsiperheistä sekä ikääntyneistä on kuvattu 
VRN:n verkkosivuilla.

https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/eri-vaestoryhmien-ravitsemuksen-edistaminen
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/eri-vaestoryhmien-ravitsemuksen-edistaminen/erityista-tukea-tarvitsevat/
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-977-1
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusasiantuntijapalvelut/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/ravitsemusterveyden-edistamisen-toimijatahot-ja-toimijat/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/ravitsemusterveyden-edistamisen-toimijatahot-ja-toimijat/
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Toimenpiteet A B C D E

Kuvio 2. Aikuisten (mukaan lukien opiskelijat) ravitsemusterveyden edistämisen keskeiset toimijat

B		Ravitsemusterveyden edistämisen rakenteista ja toimintakäytännöistä on 
sovittu

Ravitsemusterveyden edistämiseen liittyvät arviot ja päätökset tehdään sekä kunnissa että 
hyvinvointialueilla eri päätöksenteon toimielimissä. Valmistelussa on huomioitava useita 
lakeja, määräysasiakirjoja ja hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen ja ravitsemuksen suo-
situksia. Ravitsemusta koskevan päätöksenteon tueksi kuntia ja hyvinvointialueita varten 
on tuotettu Ravitsemusterveyden edistäminen osana johtamisjärjestelmää ja päätöksen
tekoa kunnissa -aineisto.

Asukkaiden hyvän ravitsemuksen edistäminen, siihen liittyvät tavoitteet ja toimenpiteet sekä 
seuranta ja arviointitiedot on tärkeä kuvata osana kuntien ja hyvinvointialueiden hyvinvointi
suunnitelmaa ja -kertomusta. Ravitsemussuunnitelma voi olla joko osa hyvinvointisuunni-
telmaa tai siihen liitettynä omana asiakirjanaan. Ravitsemusterveyden edistämiseen liittyviä 
asioita käsitellään kunnissa ja hyvinvointialueilla mm. monialaisissa hyvinvointiryhmissä. Niin 
ryhmien toimintaan kuin hyvinvointisuunnitelman ja -kertomuksen laatimiseen tulisi osallis-
tua myös ravitsemuksen asiantuntijoiden, kuten laillistetut ravitsemusterapeutit, -asiantun-
tijat ja ruokapalvelun edustajat. Lisäksi joillakin hyvinvointialueilla ja kunnissa toimii ravit-
semuksen teemaryhmä tai eri ikäryhmien ravitsemusterveyden edistämiseen keskittyviä 
työryhmiä (lapset, koululaiset, ikääntyneet).

Ruokapalvelut 
Liikuntapalvelut ja -paikat

Asuinympäristön lähipalvelut
Kirjastopalvelut

Kansalaisopistot
Toisen asteen oppilaitokset

Työllisyyspalvelut
Monialainen kunnan palvelutoiminta: 

lähitorit, infopisteet, digipalvelut

Järjestöt
Urheilujärjestöt

Seurakunnat
Yhdistykset, esim. 
potilasjärjestöjen 

paikallisyhdistykset
Kuntoutumislaitokset

Perustason sosiaali- ja 
terveyspalvelut

Opiskeluterveydenhuolto 
(toisen asteen opiskelijat)
Työterveyshuolto
Suun terveydenhuolto
Kuntouttava toiminta
Sairaanhoito

JÄRJESTÖT JA YHTEISÖT

Vankilat
Puolustusvoimat

Ruokapalvelut
Korkeakoulut

Kela/YTHS: Opiskeluterveydenhuolto 
(korkeakouluopiskelijat)

HYVINVOINTIALUE

Ruokapalvelut ja -kaupat
Työpaikat
Urheilu- ja liikuntakeskukset
Harraste- ja hyvinvointipalvelut
Työterveyshuolto
Apteekit
Yksityisten toimijoiden  
tuottamat muut palvelut

Aikuinen

KUNTA

YKSITYINEN

VALTIO

https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja-ja-ammattilaismateriaali/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen-osana-kunnan-ja-hyvinvointialueen-johtamisjarjestelmaa-ja-paatoksentekoa.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja-ja-ammattilaismateriaali/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen-osana-kunnan-ja-hyvinvointialueen-johtamisjarjestelmaa-ja-paatoksentekoa.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/kunta/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/kunta/
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/esitteet/hyva_ravitsemus_esite_web_28.6.2019.pdf
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Elintapaohjauksen tarkistuslista tukee ravitsemusterveyden suunnittelua 
hyvinvointialueilla

Elintapaohjauksen tarkistuslista on erinomainen apu ravitsemusterveyden edistämisen toi-
mintojen suunnittelussa. Se toimii työkaluna esimerkiksi ravitsemuksen teemaryhmässä. 
Listaan on koottu elintapaohjauksen näkökulmasta keskeisiä asioita, joiden tulisi toteutua 
hyvinvointialueiden toiminnassa. Listaus konkretisoi elintapaohjauksen järjestämiseen liit-
tyviä tehtäviä ja miten elintapaohjauksen sisältö (liikunta, ravitsemus, uniterveys, päihteet-
tömyys ja riippuvuudet sekä kulttuurihyvinvointi) toteutuu.

C		Ravitsemusterveyden edistämisessä käytetään näyttöön perustuvia 	
menetelmiä ja toimintamalleja ja tarjottujen aterioiden ravitsemuslaatu 
perustuu suosituksiin

Ravitsemusterveyden edistäminen pohjautuu VRN:n väestölle ja sen eri ikä- ja kohderyhmille 
annettuihin ravitsemus- ja ruokasuosituksiin. Suositusten perustana ovat yhteispohjoismai-
set ravitsemussuositukset (NNR2023), joiden taustalla on vahva tieteellinen tutkimusnäyttö.

Palveluvalikoimaneuvosto on antanut suosituksen elintapamuutosta tukevista tekijöistä 
elintapaohjauksen ja omahoidon tuen menetelmissä epäterveellisen ravitsemuksen ja vä-
häisen liikkumisen aiheuttaman sairastumisriskin pienentämiseksi (Palkon suositus STM 
2020). Suositus edellyttää, että julkisessa terveydenhuollossa on tarjolla vaikuttavia elin-
tapaohjauksen ja omahoidon tuen menetelmiä. Lisäksi suosituksessa todetaan, että "elin
tapaohjauskessa ja terveyden edistämisessä terveydenhuollon rinnalla tärkeä rooli on myös 
muilla julkisilla toimijoilla, kuten kuntien liikuntatoimella tai järjestetyllä ruokailulla esimer-
kiksi kouluissa ja työpaikoilla”.

THL:n tekee jatkuvasti HYTE-toimintamallien arviointia ja julkaisee verkkosivuillaan ar
vioidut toimintamallit sekä niiden näytön, vaikuttavuuden ja soveltuvuuden käyttöön. 
Ravitsemusterveyden edistämiseen liittyviä arvioituja toimintamalleja ovat mm. Stop-
Dia somaliväestölle kohdistettu pilotti, Fiilis (Feel4Diabetes), Finger-elintapaohjelma, TYKEs 
elintapavalmennus, Maistuva koulu ja Arjen sankarit.

VRN:n verkkosivuilla esitellään neljä erityyppistä ravitsemusterveyteen liittyvää palvelu
ketjua  eri kohderyhmille. Lisäksi verkkosivuilla esitellään yli 30 erilaista toimintamallia/
palveluketjua, jotka sisältävät ravitsemusterveyden edistämisen toimenpiteitä osana elin-
tapaohjausta. Toimintamallien käyttöönotossa on arvioitava mallin soveltuvuus oman organi
saation/alueen toimintaan.

Varhaiskasvatuksen ja oppilaitosten ruokatarjontaa ohjataan kohderyhmäkohtaisilla ruoka
suosituksilla. Sosiaali- ja terveyspalveluihin hankittavien ruokapalvelujen toiminta tulee 
puolestaan perustua ravitsemushoitosuositukseen ja ikääntyneiden ruokasuositukseen. 

Toimenpiteet A B C D E

https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/132877911/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf/4e07bded-6dd0-61e4-f742-59d03252e998/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf?t=1662720718208
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja--ja-ammattilaismateriaali/julkaisut/
https://www.norden.org/en/publication/nordic-nutrition-recommendations-2023
https://palveluvalikoima.fi/elintapaohjaus-ravitsemus-ja-liikunta
https://palveluvalikoima.fi/elintapaohjaus-ravitsemus-ja-liikunta
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/tieto-ja-toimintamallit/hyte-toimintamallien-arviointi
https://thl.fi/fi/julkaisut/julkaisusarjat/hyte-toimintamalli
https://thl.fi/fi/julkaisut/julkaisusarjat/hyte-toimintamalli
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/tieto-ja-toimintamallit/hyte-toimintamallien-arviointi/arvioidut-toimintamallit/stopdia-toimintamallin-arviointi
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/tieto-ja-toimintamallit/hyte-toimintamallien-arviointi/arvioidut-toimintamallit/stopdia-toimintamallin-arviointi
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/tieto-ja-toimintamallit/hyte-toimintamallien-arviointi/arvioidut-toimintamallit/fiilis-toimintamallin-arviointi
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/tieto-ja-toimintamallit/hyte-toimintamallien-arviointi/arvioidut-toimintamallit/finger-elintapaohjelma-toimintamallin-arviointi
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/tieto-ja-toimintamallit/hyte-toimintamallien-arviointi/arvioidut-toimintamallit/tykes-elintapavalmennus-toimintamallin-arviointi
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/tieto-ja-toimintamallit/hyte-toimintamallien-arviointi/arvioidut-toimintamallit/tykes-elintapavalmennus-toimintamallin-arviointi
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/tieto-ja-toimintamallit/hyte-toimintamallien-arviointi/arvioidut-toimintamallit/maistuva-koulu-toimintamallin-arviointi
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2023042839400 
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/ravitsemusterveyteen-liittyvat-palveluketjut2/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/ravitsemusterveyteen-liittyvat-palveluketjut2/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/ravitsemusterveyteen-liittyvat-palveluketjut2/esimerkkeja-palveluketjuista/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/ravitsemusterveyteen-liittyvat-palveluketjut2/esimerkkeja-palveluketjuista/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-977-1
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-472-1
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Lisäksi tarjottavien aterioiden tulee tukea sairauksien ravitsemushoitoa ja kuntoutuspro-
sesseja. Sosiaalipalveluissa, kuten koti-, asumis- ja laitospalveluissa, tarjottavilla aterioilla 
tavoitetaan myös erityisen tuen tarpeessa olevia ja ravitsemuksen riskiryhmiin kuuluvia ih-
misiä ja voidaan siten kaventaa väestön ruokatottumuksissa ja terveydessä esiintyviä so-
sioekonomisia eroja.

Valtioneuvoston periaatepäätös linjaa, että julkisia elintarvike- ja ruokapalveluhankintoja 
tehdessä ravitsemuslaatu tulee ottaa huomioon VRN:n ravitsemussuositusten mukaisesti. 
Ruokapalveluiden toteutuksessa tarjotun aterian ja sen osien on täytettävä kunkin asiakas-
kohderyhmän ruokasuositusten mukaiset ravitsemuslaadun vaatimukset. Suositusten nou-
dattaminen kirjataan ruokapalvelusopimuksiin.

Ruokapalvelujen järjestämiseen, hankintaan ja kilpailuttamiseen saa tukea vastuullisten 
ruokapalvelujen hankintaoppaasta (MMM 2021). Se sisältää ohjeita toiminta- ja asiakirjaesi-
merkkeineen sekä kuntien että sosiaali- ja terveyspalvelujen ruokapalveluihin.

D		Ravitsemusterveyden edistämistä vahvistetaan suunnitelmallisella 
viestinnällä ja täydennyskoulutuksella

Hyvinvointialueelle voidaan laatia ravitsemusterveyden viestintäsuunnitelma esimerkiksi 
vuosikellona. Vaikuttava ravitsemusviestintä on suunnitelmallista, säännöllisesti toistuvaa 
ja eri kohderyhmien tarpeisiin ja vastaanottokykyyn sovitettua monikanavaista viestintää. 
Vuorovaikutteisissa tilanteissa viestinnän tukena voidaan käyttää myös ruokakuvia ja aitoa 
ruokaa. Ruokapalveluissa nautittu ruoka toimii konkreettisena mallina terveyttä edistävästä 
ateriasta. Ravitsemusasiantuntijoita käytetään viestinnän suunnittelussa ja toteutuksessa 
yhdessä viestinnästä vastaavien kanssa.

Hyvinvointialueella ja kunnissa on hyvä tuottaa paikallinen palvelutarjotin, johon kootaan 
yhteen ravitsemusterveyden edistämiseen liittyviä yksilö-, ryhmä- ja yhteisötasoisia neu-
vonta-, hoidonohjaus- ja ruokapalveluita sekä ruokailuun liittyviä tukipalveluita. Palvelu-
tarjotin julkaistaan verkossa ja verkko-osoitteesta tiedotetaan laajasti sekä asukkaita että 
palveluohjausta tekeviä ammattilaisia.

Ravitsemusterveyteen liittyvän viestinnän tulee perustua kansallisiin ravitsemus- ja ruoka-
suosituksiin ja luotettavaan tutkimustietoon. Ihmisiä kiinnostaa myös ravitsemukseen liit-
tyvät kokemukset. Kokemuksille on tärkeää antaa sijansa: erityisesti elintapaohjauksessa ja 
vuorovaikutteisissa ryhmätilanteissa kokemuksilla, tunteilla, syntyvillä ajatuksilla ja niiden 
reflektoinnilla on oleellinen merkitys pyrittäessä ruokakäyttäytymisen muutoksiin.

Toimenpiteet A B C D E

https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/sosiaali--ja-terveyspalvelut/sosiaalipalvelut/
https://valtioneuvosto.fi/paatokset/paatos?decisionId=0900908f806d890d
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-366-379-4
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-366-379-4
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/
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Ravitsemusohjauksen vahvistaminen edellyttää ammattilaisten paikallista 
täydennyskoulutusta
Ammattilaisten tieto-taitoa ja osaamista ravitsemusterveyden edistämisen kokonaisuudesta, 
tavoitteista, menetelmistä, toimintatavoista ja eri ikä- ja väestöryhmien elintapaohjauksesta 
on vahvistettava täydennyskoulutuksella. Sote-henkilöstön ammatillisissa perusopinnoissa 
on usein vain yleistietotasoista opetusta ravitsemuksesta ja tutustumista ravitsemussuosituk-
siin. Koulutustausta on vaihteleva. Yhdyspintapalveluista sovittaessa on huolehdittava myös 
osaamisvaatimusten selvittämisestä, niiden täyttymisestä ja henkilöstön osaamisen varmis-
tamisesta täydennyskoulutuksella.

Ravitsemusterveyden edistämiseen tarvitaan paikallinen täydennyskoulutussuunnitelma, 
jossa apuna voi olla esimerkiksi alueen ammattioppilaitos ja korkeakoulu sekä ravitsemus-
asiantuntija. Suunnitelmaa varten on selvitettävä, millaista ravitsemukseen liittyviä kou-
lutusta henkilöstö on jo saanut ja missä asioissa ja työtehtävissä osaamisen parantami-
nen on tarpeen. Koulutussuunnitelmat on hyvä laatia ammattiryhmäkohtaisesti, mutta 
elintapaohjauksen ja ravitsemushoidon toteuttamisen moniammatillisuus, palveluketjut 
ja yhdyspintatyö edellyttävät kuitenkin, että ainakin osa koulutuksista tarjotaan yhdessä 
moniammatillisille ryhmille. Koulutuksen tulee lisätä myös valmiuksia eri ammattiryhmien 
keskinäiseen yhteistyöhön ja työnjakoon.

E		Ravitsemusterveyden edistäminen todennetaan ja vaikuttavuutta seurataan 
ja arvioidaan yhteisesti sovitulla tavalla säännöllisesti

Ravitsemusterveyden edistämisen suunnittelussa on oleellisen tärkeää, että tunnetaan 
oman toiminnan nykytila ja toimintaympäristö. Ravitsemusterveyden edistämistä arvi-
oidaan eri väestöryhmien ravitsemus- ja terveystiedon lisäksi myös ruokaympäristön nä-
kökulmasta: mikä mahdollistaa tai estää hyvän ravitsemuksen toteutumista. Millaisia toi-
menpiteitä tarvitaan ja ovatko valitut toimenpiteet vaikuttavia. Erityisen tärkeää on pyrkiä 
asukkaiden kuulemiseen ja osallistamiseen. Toiminnallisia esimerkkejä, joissa ravitsemus-
asioita voidaan käsitellä ovat mm. kumppanuuspöydät, asukas-/asiakasraadit ja sidosryh-
mäyhteistyö järjestöjen ja kolmannen sektorin toimijoiden kanssa.

Hyvinvointialueen asukkaiden ravitsemusterveyden edistämisen todentaminen ja vaikutta-
vuuden arviointi edellyttävät yhteisesti sovittuja toimintatapoja sekä toimivia seuranta
järjestelmiä. Ravitsemusterveyteen liittyvät päätökset ja sovitut toimenpiteet dokumentoidaan 
ja niiden toteutuminen raportoidaan säännöllisesti alueellisessa hyvinvointikertomuksessa tai 
sen liitteenä olevassa ravitsemusterveyden edistämisen raportissa. Seuranta tulee kohdentaa 
myös siihen, miten kattavasti ravitsemussuosituksia toteutetaan ja miten vaikuttavia mene-
telmiä ja toimintamalleja käytetään.

Ravitsemusterveyden edistämistä seurataan ja arvioidaan itsearviointityökalujen, toimen-
piteiden toteutumatietojen ja kansallisten selvitysten ja rekisteritietojen avulla. Oleel-
lista on, että elintapaohjaus ja ravitsemushoito kirjataan yhtenevästi, jotta tietoa voidaan  
hyödyntää oman toiminnan kehittämisessä sekä alueellisena ja kansallisena vertailu- ja 
tilastotietona. Vaikuttavuuden arviointi edellyttää, että tuotosten ja vaikutusten lisäksi 
katsotaan myös panostuksia ravitsemusterveyden edistämiseen (Kuvio 3).

Toimenpiteet A B C D E
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Toimenpiteet A B C D E

Seurantatyökalut ja raportointi

VRN ja Kuntaliitto ovat julkaisseet yhdessä kunnille ja alueellisille hyvinvoinnin ja tervey-
den edistämisen toimijoille asukkaiden ja asiakkaiden hyvän ravitsemuksen edistämiseen 
tukiaineistoa. Tukiaineisto sisältää mm. ravitsemuksen tarkistuslistat, jotka on tarkoitettu 
käytettäväksi kunnissa ja sote-palveluissa hyvää ravitsemusta tukevien tavoitteiden asetta-
misessa, päätöksenteossa ja toteutuksen seurannassa. Tarkistuslista sopii työkaluksi sekä 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen ja ravitsemuksen teemaryhmiin että päättäjille ja toi-
minnasta vastuussa oleville virkamiehille. Tarkistuslistat sopivat seurantaan ja sen tulokset 
voidaan raportoida hyvinvointikertomuksessa.

Varhaiskasvatuksen ja peruskoulujen ruokailun ja ruokakasvatuksen nykytilan arviointiin on 
tuotettu Nykytila-työkalu, joka tekee näkyväksi varhaiskasvatuksen ja peruskoulujen ravit-
semusterveyden edistämisen toimenpiteitä. Arviointi tehdään yhteistyössä kasvatus-, ope-
tus- ja ruokapalveluhenkilöstön kesken. Tuloksia voi tarkastella yksikkötasolla sekä verrata 
tietoja kunta- ja hyvinvointialuekohtaisesti kertyvään tilannetietoon. Nykytila-arviointi voi-
daan kirjata hyvinvointisuunnitelmaan ravitsemusterveyden edistämisen mittariksi ja sen 
tulokset voidaan raportoida hyvinvointikertomuksessa.

Ravitsemusterveyden edistämisen todentamista ja vaikuttavuutta on kuvattu kuviossa 3 ja 
Ravitsemuksella hyvinvointia -verkkosivulla. Kaikkiin VRN:n kohderyhmäkohtaisiin ruoka- 
ja ruokailusuosituksiin on koottu ohjeita ja indikaattoreita sekä yksikkö- että kuntatason 
ruokailun, ruokakasvatuksen, ravitsemusohjauksen ja -hoidon toteutumisen seurantaan ja 
vaikuttavuuden arviointiin.

Kuvio 3. Ravitsemusterveyden edistämisen 
todentaminen ja vaikuttavuus (esimerkki)

 PANOKSET  
(RESURSSIT) 

Elintapaohjaukseen  
(ml ravitsemus)  
liittyvien palvelujen organisointi

Ravitsemusasiantuntijoiden 
rekrytointi 

Ravitsemuksen täydennyskoulutus 
moniammatillisen työn tueksi 

Konsultaatio ja verkostojen 
rakentaminen monitoimijaisesti 
yhdyspinnoilla   

Ravitsemusterveyden 
seurantajärjestelmä

 
TUOTOKSET  

(MITÄ RESURSSEILLA TEHDÄÄN)  

Ravitsemusneuvonnan  
ja -ohjauksen saatavuus  
eri kohderyhmissä

Ravitsemusneuvonnan ja 
-ohjauksen systemaattinen 
kirjaaminen ja kuvaus 
potilastietojärjestelmiin

Ravitsemusterveyden edistämistä 
tukeva viestintä

Tieto ravitsemusterveyden 
tilanteesta 

 
VAIKUTUS  

(KONKREETTINEN MUUTOS) 

Asukkaiden/potilaiden  
tiedot, osaaminen ja  
pystyvyyden tunne paranevat 

Ruokatottumukset muuttuvat 
terveellisempään suuntaan

Koettu terveys paranee

Tietämys kunnan/alueen 
ravitsemus  terveyden  
tilanteesta paranee

VAIKUTTAVUUS  
(HYÖTY TERVEYDEN/  

YHTEIS KUNNAN KANNALTA)

Ravitsemukseen liittyvät  
sairaudet/ongelmat vähenevät

Väestön toimintakyky ja 
elämänlaatu paranevat

Ravitsemuksen eriarvoisuus 
vähenee

Kustannusvaikuttavuus  
(saatu hyöty suhteessa  
panoksiin)

Ravitsemusterveyden edistämisen todentaminen ja vaikuttavuus 

https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/esitteet/tarkistuslista_kunta_web_interaktiivinen-uusi-lomake_paivitetty_27.10.2020-f.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/esitteet/tarkistuslista_sote_web_2.11.2020_interaktiivinen_ruutu_verkko.pdf
https://nykytila.fi/
https://nykytila.fi/tulokset/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/todentaminen-ja-vaikuttavuus/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja--ja-ammattilaismateriaali/julkaisut/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja--ja-ammattilaismateriaali/julkaisut/
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LISÄTIETOA RAVITSEMUSTERVEYDEN 
EDISTÄMISESTÄ

Valtion ravitsemusneuvottelukunta nimesi loppusyksystä 2021 työryhmän, jonka tehtävänä 
oli ravitsemukseen liittyvien yhdyspintojen osalta tukea kuntia ja hyvinvointialueita uusissa 
sote-rakenteissa (VRN:n toimeksianto). Työn tuotokset on julkaistu VRN:n verkkosivuilla. 
Työryhmä on vastannut tämän Policy Briefin laadinnasta.

Työryhmä on tehnyt tiivistä yhteistyötä Kansanterveyden neuvottelukunnan Rakenteet ja mene-
telmät -jaoston kanssa osallistumalla mm. Elintapaohjauksen tarkistuslistan laatimiseen ravitse-
mussisältöjen osalta. Työryhmän työtä on jatkettu Kansanterveyden neuvottelukunnan Liikun-
nan ja ravitsemuksen edistäminen uusissa sote-rakenteissa ja niiden yhdyspinnoilla -jaostossa.

Ravitsemusterveyden edistäminen -verkkosivut: https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/
terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/

Policy Brief -toimenpidekannanoton on hyväksynyt ja julkaissut Valtion ravitsemusneuvottelukunta, 2023

https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/mita-on-ravitsemusterveyden-edistaminen/
https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/132877911/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf/4e07bded-6dd0-61e4-f742-59d03252e998/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf?t=1662720718208
https://stm.fi/liikunnan-ja-ravitsemuksen-edistamisen-jaosto
https://stm.fi/liikunnan-ja-ravitsemuksen-edistamisen-jaosto
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/
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