Medium-kypsennetyn
jauhelihapihvin valmistus
ja tarjoilu

Suositus elintarvikealan toimijalle

Medium-kypsennettyyn (eli puolikypsdén) jauhelihapihviin
liittyy EHEC-ruokamyrkytysriski.

Voit véihent&& EHEC-riski& esimerkiksi seuraavilla keinoilla:
B Tarjoile jauhelihapihvit lapsille aina téysin kypsiné.
B Kysy aina aikuisilta, milla kypsyysasteella he
haluavat jauhelihapihvinsd, &lé oleta.
B Anna asiakkaalle mahdollisuus tilata pihvi
taysin kypséné myos verkkokaupassa.
m Ala k&yté tavallista kaupan tai teollisuuden
valmiiksi jouhamaa jauhelihaa.

Valmista jauhelihapihvi nain:

. Kasittele raaka liha erillédn muista elintarvikkeista.
. Kéytd raaka-aineena tuoretta ja hyvalaatuista
kokolihaa, jonka kylméketju on sailynyt.
. Leikkaa kokolihapalan pintaosat pois.
Vaihtoehtoisesti voit ensin kuumentaa lihapalan
pinnan ja leikata vasta sitten pintaosat pois.
Kuumennus vahentaa riskid entisestadn.
4. ]auha lihan siséosa jauhelihaksi, josta pihvit muotoillaan.
5. Kayta jauheliha mahdollisimman pian.

Voit poistaa EHEC-riskin kypsentémalla jauhelihapihvin tdysin. Silloin ei en&d ole kyse
mediumkypsennetystd jauhelihapihvistd. Ruokavirasto suosittelee tarjoilemaan jauhelihapihvit
kaikille ruokailijoille taysin kypsennettyiné niin, ettd sisalampodtila on

B joko paksuimmasta kohdasta mitattuna saavuttanut +75 °C

B fai pysynyt +70 °C:ssa 2 minuutin ajan.
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Medium-kypsennetyn jauhelihapihvin
valmistus ja tarjoilu

Suositus elintarvikealan toimijalle

Anna asiakkaalle tietoa EHEC-riskista

Voit kertoa asiakkaalle EHEC-riskisté esimerkiksi
varoitustekstin avulla. Nain asiakas voi tehdd
omaa terveyttddn koskevan valinnan tietoisesti.

Esimerkki varoitustekstista:

Ruokavirasto suosittelee, ettd jauhelihapihvit syo6dddn
aina tdysin kypsennettyind. Medium-kypsennetyssd
Jjauhelihassa voi olla EHEC-bakteereita, jotka voivat
aiheuttaa vakavan ruokamyrkytyksen etenkin lapsille

Jaidkkdaille henkilbille. Q Hamburger
L —
e

Varoitustekstin voi laittaa esimerkiksi: —

B ruokalistaan annoksen yhteyteen A

B ruokalistaan erillisend esitteend

B ruokailijan ndhtdaville paikkaan, jossa tfilaus
tehdddn tai josta se noudetaan

B etdmyynnissd tuotetietojen yhteyteen.

Miten bakteerit padatyvat jauhelihapihvin sisdosiin?

Kun raaka liha jauhetaan, lihan pinnan bakteerit sekoittuvat jauhelihamassaan.
Kun jauhelihapihvi kypsennet&an téysin, bakteerit tuhoutuvat. Jos jauhelihapihvi jatetddn
puolikypsdksi, bakteerit voivat sdilyd elossa ja aiheuttaa ruokamyrkytyksen.

Mika on EHEC-bakteeri?

B EHEC-bakteeri tarkoittaa enterohemorraagista E. coli -bakteeria.

B EHEC-bakteeria esiintyy myds suomalaisilla naudoilla ja suomalaisessa lihassa.

B Ihminen voi saada tartunnan esimerkiksi sydomallé medium-kypsennettyé jauhelihaa.

B EHEC-bakteeri voi aiheuttaa ruokamyrkytyksen kenelle tahansa.

B Alle kouluikdiset lapset ja idkkadt henkilét ovat erityisen alttiita vakavalle tautimuodolle.

B EHEC-bakteeri tuhoutuu kuumentamalla.

Lisatietoa:

- Naytteenottovaatimukset medium-kypsennetyille jauhelihapihveille vahittéismyymalassa:
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/elintarvikealan-oppaat/liite-9-vahittais-
myyntipaikka.pdf

- Medium-kypsennettyjen jauhelihapihvien farjoilu:
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/elintarvikealan-yhteiset-vaatimukset/elintarvikehygienia/puoliraakojen-jauhelihapihvien-tarjoilu/

- EHEC-bakteeri (THL): https:/thlfi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/ehec
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