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FI MATKUSTAJA! 
Huomioithan, että elintarvikkeita ei saa tuoda vapaasti 
Euroopan unionin ulkopuolelta Suomeen. EU:n sisällä 
rajoituksia on vain vähän. Rajoituksia noudattamalla 
autat torjumaan vaarallisia eläin- ja kasvitauteja sekä 
tuhohyönteisiä. 

RAJOITUKSET EU-MAASTA 
SUOMEEN MATKUSTETTAESSA 
EU-maista on pääsääntöisesti sallittua tuoda 
elintarvikkeita matkatavarana. EU:n ulkopuoli-
sista maista Norjasta, Islannista ja Sveitsistä saa 
tuoda eläinperäisiä elintarvikkeita samoin ehdoin 
kuin EU-maista. Lisäksi kasviksia saa tuoda ilman 
rajoituksia Sveitsistä. 

Seuraavat rajoitukset ovat kuitenkin voimassa: 

• Sian ja villisian lihan ja lihaa sisältävien tuotteiden 
tuontia on rajoitettu maista, joissa esiintyy afrik-
kalaista sikaruttoa (Viro, Latvia, Liettua ja moni 
muu Euroopan maa). Näiden tuotteiden tuonti on 
sallittua taudin esiintymis-
alueilta vain silloin, kun 
niiden pakkauksessa on 
soikea EU:n tunnistusmerkki. 
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• Koska 
afrikkalaisen sikaruton 
tautitilanne voi muuttua 
nopeasti, Ruokavirasto 
suosittelee, ettei sian- ja 
villisianlihatuotteita tuoda 
lainkaan maista, joissa 
tautia esiintyy. 

• Metsästysmatkalla saaliiksi 
saatua villisikaa ei saa tuoda 
afrikkalaisen sikaruton 
esiintymisalueilta. 

• Kanariansaarilta ei saa tuoda tuoreita kasviksia  
ilman kasvinterveystodistusta. 
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RAJOITUKSET EU:N 
ULKOPUOLELTA 
SUOMEEN 
MATKUSTETTAESSA 

EU:n ulkopuolelta ei saa 
tuoda matkatavarana: 

• Lihaa, lihatuotteita 
• Maitoa, maitotuotteita 

• Tuoreita kasviksia kuten 
hedelmiä, marjoja, vihanneksia 

tai juureksia ilman kasvinterveystodistusta 
(koskee myös Norjaa ja Islantia)* 

* Todistuksen myöntää alkuperämaan viranomainen, joten 
käytännössä todistuksen hankkiminen on matkailijalle vaikeaa. 

EU:n ulkopuolelta saa tuoda rajoitetusti 
matkatavarana: 

• Äidinmaidonvastiketta, vauvanruokaa ja erityisistä 
lääketieteellisistä syistä tarvittavia elintarvikkeita 
enintään 2 kg 

• Kalaa, äyriäisiä ja mätiä tuoreena tai jalosteina 
enintään yhteensä 20 kg tai yhden suolistetun 
kalan (ei painorajoitusta) 

• Muita eläimistä saatavia tuotteita, kuten hunajaa, 
sammakonreisiä, etanoita ja munia enintään 2 kg 

EU:n ulkopuolelta saa tuoda vapaasti matka-
tavarana: 

• Jalostettuja kasviperäisiä 
elintarvikkeita, kuten kahvi, tee, 
mausteet, kuivatut yrtit, hedelmä- 
ja vihannessäilykkeet, pähkinät, 
siemenet, hiutaleet, jauhot yms. 

• Tiettyjä hedelmiä: ananas, banaani, durio, 
kookospähkinä, taateli 

• Ruokasieniä 10 kg 
• Kaikkia muita elintarvikkeita, jotka eivät sisällä 

tuoretta tai jalostettua lihaa tai maitoa, ja jotka 
sisältävät alle 50 % jalostettuja muna- tai 
kalastustuotteita 

Jos huomaat tuoneesi Suomeen vahingossa jotain 
kiellettyä elintarviketta, hävitä tuotteet ja niiden tähteet 
huolellisesti sekajätteenä. 
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Huomioi, että tuontirajoituksia on elintarvikkeiden 
lisäksi muillekin tavaroille. Lisätietoa Ruokaviraston 
verkkosivuilla: www.ruokavirasto.f 

Kasvit ja Metsästys- Elävät 
siemenet muistot eläimet 

Muista tuontirajoituksista on tietoa Tullin sivuilla: 
www.tulli.f 

SV RESENÄR! 
Observera att livsmedel inte får importeras fritt från 
länder utanför Europeiska unionen till Finland. Inom EU 
fnns det få begränsningar. Genom att följa begräns-
ningarna hjälper du till att bekämpa farliga djur- och 
växtsjukdomar samt skadeinsekter. 

BEGRÄNSNINGAR VID RESOR 
FRÅN ETT EU-LAND TILL FINLAND 

Från EU-länder är det i regel tillåtet att föra in  
livsmedel som resgods. Från Norge, Island och 
Schweiz som inte är EU-länder får livsmedel av 
animaliskt ursprung införas på samma villkor 
som från EU-länder. Dessutom får frukt och grönt 
importeras från Schweiz utan begränsningar.  

Följande begränsningar gäller dock: 

• Införsel av kött av svin och vildsvin och produkter 
som innehåller kött av svin och vildsvin har 
begränsats från länder där afrikansk svinpest 
förekommer (Estland, Lettland, Litauen och många 
andra europeiska länder). Import av dessa pro-
dukter från områden där sjukdomen förekommer 
är tillåten endast om förpack-
ningen är försedd med EU:s 
ovala identiferingsmärke. 
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• Eftersom sjukdomsläget 
för afrikansk svinpest kan 
förändras snabbt 
rekommenderar 
Livsmedelsverket att man 
inte alls importerar svin- 
och vildsvinsprodukter 
från länder där sjukdomen 
förekommer.  

• Vildsvin som fångats under en jaktresa får inte 
importeras från områden där afrikansk svinpest 
förekommer. 

• Frukt och grönt får inte importeras från 
Kanarieöarna utan sundhetscertifkat. 

BEGRÄNSNINGAR VID RESOR 
FRÅN LÄNDER 
UTANFÖR EU 
TILL FINLAND 

Från länder utanför EU får 
inte föras in som resgods: 

• Kött, köttprodukter 
• Mjölk, mjölkprodukter 
• Färska vegetabilier 

såsom frukt, bär, 
grönsaker eller 
rotfrukter utan 
sundhetscertifkat (gäller även Norge och Island) * 

* Intyget utfärdas av ursprungslandets myndighet, så i 
praktiken är det svårt för resenären att skaffa intyget. 

Från länder utanför EU får man begränsat föra in 
som resgods: 

• Modersmjölksersättning, babymat samt livsmedel 
som behövs av särskilda medicinska skäl, högst 2 kg 

• Fisk, skaldjur och rom, färska eller bearbetade, 
sammanlagt högst 20 kg eller en urtagen fsk 
(ingen viktbegränsning) 

• Andra animaliska produkter, såsom honung, 
grodlår, sniglar och ägg, högst 2 kg   
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Från länder utanför EU får man fritt föra in som resgods: 

• 
• 

te, kryddor, torkade örter, frukt- och grönsaks-
konserver, nötter, frön, fingor, mjöl m.m. 

• Matsvamp 10 kg 
• Alla andra livsmedel som inte 

innehåller färskt eller bearbetat 
kött eller mjölk, och som innehåller 
mindre än 50 % bearbetade ägg-
eller fskeriprodukter 

Om du märker att du av misstag importerat något för-
bjudet livsmedel till Finland ska du omsorgsfullt förstöra 
produkterna och resterna av dem som blandavfall. 

Observera att det fnns importrestriktioner även för 
andra varor än livsmedel. Mer information på Livs-
medelsverkets webbplats: www.ruokavirasto.f/sv/ 

Växter och frön Jakttroféer Levande djur 

Vissa frukter: ananas, banan, durian, kokosnöt, dadel 
Bearbetade vegetabiliska livsmedel, såsom kaffe, 

Information om andra importrestriktioner fnns på 
Tullens webbplats: www.tulli.f/sv/ 

EN DEAR TRAVELLER, 
Please note that food products cannot be freely imported 
into Finland from outside the European Union. There are 
only a few restrictions inside the EU. Follow the restrictions 
to help prevent serious animal and plant diseases and pests. 

RESTRICTIONS WHEN TRAVELLING 
TO FINLAND FROM AN EU MEMBER 
STATE 
As a rule, food products can be imported when travelling 
in the EU. Outside the EU, food products of animal origin 
can be imported from Norway, Iceland and Switzerland 
following the same restrictions as in the EU Member 
States. In addition, fruit and vegetables can be import-
ed from Switzerland without any restrictions. 
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However, the following restrictions apply: 

• The import of pork, wild boar meat and products 
that contain pork and wild boar 
meat from countries where 
African swine fever occurs 
(Estonia, Latvia, Lithuania and 
many other European countries) 
is restricted. These products can 
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only be imported from areas in 
which the disease occurs when 
the product packaging is 
marked with the oval EU 
identifcation mark. 

Because the situation involving 
African swine fever can change 
rapidly, the Finnish Food 
Authority recommends that 
no products containing pork 

or wild boar meat be imported from countries in 
which the disease is found. 

• A wild boar caught during a hunting trip cannot 
be imported from areas where African swine fever 
occurs. 

• Fruit and vegetables cannot be imported from the 
Canary Islands without a phytosanitary certifcate. 

RESTRICTIONS WHEN TRAVELLING 
TO FINLAND FROM OUTSIDE THE EU 

• 

The following cannot be 
imported when travelling 
from outside the EU: 

• Meat, meat products 
• Milk, dairy products 
• Fresh produce, including 

fruit, berries, vegetables 
and root vegetables, 
without a phytosanitary 
certifcate (this also 
applies to Norway and Iceland)* 

*The certifcate is granted by the authorities in the country of origin. 
In practice, it is diffcult for travellers to obtain the certifcate. 

7 



 
 

 

 
 

 

 

  

  

  
 
 

 

 
 

 

■_:-:··~ -.. ' 
' 

l!l ... 

• 

The following can be imported with restrictions when 
travelling from outside the EU: 

• Up to 2 kg of infant formula, baby food and food 
products required for specifc medical reasons 

• A total of 20 kg of fresh or processed fsh, shellfsh 
and roe or alternatively one gutted fsh (no weight 
limit) 

• Up to 2 kg of other products of animal origin, 
including honey, frog legs, snails and eggs 

The following can be freely imported when 
travelling from outside the EU: 

• Processed plant-based food 
products, including coffee, tea, 
spices, dried herbs, canned fruit 
and vegetables, nuts, seeds, 
fakes, four, etc. 

• Certain fruit: pineapples, bananas, durians, 
coconuts and dates 

• 10 kg of edible mushrooms, 
• All other food products that do not contain any 

fresh or processed meat or milk and that contain 
less than 50% of processed egg or fshing products 

If you notice that you have accidentally imported a 
prohibited food product into Finland, dispose of the 
product and its scraps thoroughly as mixed waste. 

Note that import restrictions have also been set for 
other products. More information is available on 
the Finnish Food Authority’s website: 
www.ruokavirasto.f/en/ 

Plants and seeds Live animals 

Co-funded by 
the European Union 

More information about other import restrictions is 
available on the website of Finnish Customs: 
www.tulli.f/en/ 
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