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Yüzüklerinizi, 
takılarınızı 
ve saatinizi 

çıkarın.

Ellerinizi ılık suyla ıslatın.

Ellerinize sıvı sabun alın 
ve avuç içlerinizi yaklaşık 

20 saniye birbirine 
ovuşturun.

Ellerinizin üst 
taraflarını, 
yanlarını, 

bileklerinizi 
ve parmak 

aralarını 
yıkayın.

Ellerinizi temiz 
tek kullanımlık ya 
da bez havluyla 

kurulayın.

Musluğu 
temiz 

ellerinizi 
sakınarak 
kapayın.

Ellerinizi 
durulayarak 
temizleyin.

Tırnak altlarını 
da yıkayın.

ELLERINIZI 
ŞÖYLE 

YIKAYIN


