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	Ravitsemus- ja terveysväitteitä sisältävien elintarvikkeiden tarkastusta varten 
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	Tarkastuspäivä:
	     



	Tarkastuksen suorittaja:
	     

	Valvontayksikkö:
	     

	Tarkastuksessa läsnä
	     



YRITYKSEN TIEDOT
	Yrityksen nimi ja Y-tunnus:
	     

	Yhteyshenkilön nimi ja yhteystiedot:
	     


TARKASTETTU TUOTE
	Tuotteen kaupallinen nimi ja elintarvikenimi:
	     

	Tarkastettu aineisto (pakkaus, esite, mainos internetsivu, sosiaalisen median sivu jne.):
	     

	Tuotteesta esitetyt ravitsemus- ja terveysväitteet:
	     



KÄYTETTYJEN VÄITTEIDEN MÄÄRÄYSTENMUKAISUUDEN ARVIOINTI
	Kielletyt väitteet 
	Arvio
	Arvo-sana
	Lisätietoa

	Käytetäänkö lääkkeellisiä väitteitä (Elintarvikelaki 23/2006, 9§, kohta 3)?
· Elintarvikkeella ei saa esittää olevan ihmisen sairauksien ennalta ehkäisemiseen, hoitamiseen tai parantamiseen liittyviä ominaisuuksia eikä viitata sellaisiin tietoihin, ellei muualla lainsäädännössä toisin säädetä.
	|_| Kyllä 
|_| Ei 
|_| Osittain
	D
A
C/D
	     

	Käytetäänkö väiteasetuksen artiklan 3 mukaisia kiellettyjä väitteitä?
· väite ei saa olla totuudenvastainen, moniselitteinen tai harhaanjohtava
· saattaa epäilyksenalaiseksi muiden elintarvikkeiden turvallisuutta ja/tai ravitsemuksellista riittävyyttä 
· rohkaista elintarvikkeen liialliseen kulutukseen tai suvaita sitä
· sisältää sellaista toteamusta, esitystä tai viittausta, jonka mukaan tasapainoisesta ja monipuolisesta ruokavaliosta ei yleensä saa riittävästi ravintoaineita
· viitata sellaisiin elintoimintojen muutoksiin, jotka voivat aiheuttaa tai lisätä pelkoa kuluttajassa
	|_| Kyllä 
|_| Ei 
|_| Osittain
	C
A
B/C
	     

	Käytetäänkö väiteasetuksen artiklan 12 mukaisia kiellettyjä väitteitä?
· väitteet, joissa esitetään, että elintarvikkeen nauttimatta jättämisellä voi olla terveysvaikutuksia;
· väitteet, joissa mainitaan painonpudotuksen nopeus tai määrä
· väitteet, joissa viitataan yksittäisten lääkäreiden tai terveydenhuollon ammattihenkilöiden ja muiden kuin 11 artiklassa tarkoitettujen lääketieteen ja ravinto- ja ravitsemusalan ammattilaisia edustavien kansallisten järjestöjen tai terveysalan yleishyödyllisten järjestöjen suosituksiin
	|_| Kyllä 
|_| Ei 
|_| Osittain
	C
A
B/C
	     

	Ravitsemus- ja terveysväitteet
	Arvio
	Arvo-sana
	Lisätietoa

	Ovatko käytetyt ravitsemus- ja terveysväitteet hyväksyttyjä? Elintarvikealan toimija pystyy osoittamaan, että käytetty
· ravitsemusväite löytyy väiteasetuksen liitteestä.
· terveysväite löytyy 
· komission väiterekisteristä hyväksyttynä, 
· ns. odotuslistalta (v. 2008 keräyksessä toimitettujen kasvien ja kasviperäisten aineiden väitteet) tai 
· väitteen käytön lopettamiselle on annettu siirtymäaikaa (ei-hyväksytyllä väitteellä 6 kk:n poistumisaika)
	|_| Kyllä 
|_| Ei 
|_| Osittain
	A
C
B/C
	     

	Käytetäänkö päätöksissä hyväksyttyjä sanamuotoja? 
· Jos käytetään muita vastaavia sanamuotoja, ne tarkoittavat keskivertokuluttajalle samaa asiaa.
	|_| Kyllä 
|_| Ei 
|_| Osittain
	A
C
B/C
	     

	Onko yleistä, täsmentämättömään hyötyyn liittyvää ilmaisua (artikla 10(3)) täydennetty hyväksytyllä terveysväitteellä?
· Hyväksytty terveysväite on sijoitettu yleisluontoisen, täsmentämättömän ilmaisun ”viereen” tai ”jälkeen” 
· Jos ne sijaitsevat eri puolella pakkausta, ne on yhdistetty asteriksilla (*), kuitenkin niin, että kuluttaja voi nopeasti ja helposti ymmärtää yleisluontoisen väittämän antaman tarkan terveyshyödyn.
	|_| Kyllä 
|_| Ei 
|_| Osittain
	A
C
B/C
	     

	Onko väitteiksi katsottavat tavaramerkit, tuotenimet, kuvat, symbolit, graafiset esitykset jne. huomioitu? Ovatko ne väiteasetuksen mukaisia?
· Mahdolliset siirtymäajat, väitteeksi katsottavaa tuotemerkkiä/kuvaa /graafista esitystä tms. on täydennetty hyväksytyllä terveysväitteellä.
	|_| Kyllä 
|_| Ei 
|_| Osittain
	A
C
B/C
	     

	Väitteiden käytön ehdot
	Arvio
	Arvo-sana
	Lisätietoa

	Toteutuvatko väitteiden käytön ehdot tuotteessa?
· Väitteen kohteena olevaa ainetta on tuotteessa riittävä määrä ja väitettä käytetään vain hyväksytyssä tuoteryhmässä.
	|_| Kyllä 
|_| Ei 
|_| Osittain
	A
C
B/C
	     

	Onko pakkausmerkinnöissä ilmoitetut ravintosisältötiedot varmistettu?
· Laskennallisesti, laboratoriotutkimuksin tai muuten luotettavalla tavalla.
	|_| Kyllä 
|_| Ei 
|_| Osittain
	A
C
B/C
	     

	
Väitteiden käytön pakkausmerkintävaatimukset 
	Arvio
	Arvo-sana
	Lisätietoa

	Onko pakkauksessa elintarviketietoasetuksen (EY) 1169/2011 mukainen ravintoarvomerkintä?
· Ravintoarvomerkintävaatimus ei koske ravintolisiä, vaan väitteen kohteena olevan aineen määrä on ilmoitettava ominaisten aineiden luettelossa.
	|_| Kyllä 
|_| Ei 
|_| Osittain
	A
C
B/C
	     

	Onko väitteen kohteena olevan aineen määrä annettu pakkauksessa?
· Ravintoarvomerkinnässä tai sen alapuolella välittömässä läheisyydessä
· Ravintolisien osalta ominaisten aineiden luettelossa.
	|_| Kyllä 
|_| Ei 
|_| Osittain
	A
C
B/C
	     

	Onko pakkauksessa artiklan 10(2)a mukainen lisämerkintä?
a) maininta tasapainoisen ja monipuolisen ruokavalion ja terveiden elämäntapojen tärkeydestä
	|_| Kyllä 
|_| Ei 
|_| Osittain
	A
C
B/C
	     

	Onko pakkauksessa artiklan 10(2)b mukainen lisämerkintä?
b) kuinka paljon ja kuinka usein elintarviketta on nautittava väitetyn hyödyn saamiseksi
	|_| Kyllä 
|_| Ei 
|_| Osittain
	A
C
B/C
	     

	Onko pakkauksessa tarvittaessa artiklan 10(2)c ja 10(2)d lisämerkinnät?
c) tarvittaessa huomautus henkilöille, joiden olisi vältettävä elintarvikkeen nauttimista
d) asianmukainen varoitus niissä tuotteissa, joiden liiallisesta nauttimisesta todennäköisesti aiheutuu terveysriski
	|_| Kyllä 
|_| Ei 
|_| Osittain
	A
D
C/D
	     

	Jos on kyseessä sairauden riskitekijän vähentämistä koskeva terveysväite, onko pakkauksessa artiklan 14(2) mukainen lisämerkintä?
· ”Väitteessä tarkoitettuun sairauteen liittyy useita riskitekijöitä eikä yhden tekijän muuttumisesta välttämättä ole hyötyä.”
	|_| Kyllä 
|_| Ei 
|_| Osittain
	A
C
B/C
	     

	Takaisinvedot 
	Arvio
	Arvo-sana
	Lisätietoa

	Esitetäänkö tuotteesta takaisinvetoa vaativia väitteitä? Esimerkiksi käytetäänkö tuotteen markkinoinnissa sellaisia lääkkeellisiä väitteitä, joista voi olla vaaraa kuluttajan terveydelle sen vuoksi, että
· elintarviketta markkinoidaan tietyn sairauden hoitoon tai 
· on epäilys, että markkinoinnin vuoksi asianmukainen lääkkeellinen hoito korvataan elintarvikkeen nauttimisella.
	|_| Kyllä 
|_| Ei 
|_| Osittain
	D
A
C/D
	     




OIVA-ARVOSANA TARKASTUKSEN KOHTEENA OLEVASSA TUOTTEESSA
	|_| A
	|_| B
	|_| C
	|_| D



Arviointiasteikko kokonaisarvioinnissa: 
A = Hyvä = Terveysväitteet, niiden käytön edellyttämät ehdot sekä pakkausmerkinnät ovat lainsäädännön vaatimusten mukaisia
B = Pieniä puutteita = Terveysväitteet, niiden käytön edellyttämät ehdot sekä pakkausmerkinnät ovat pääsääntöisesti lainsäädännön vaatimusten mukaisia ja epäkohtien sellaisia, ettei elintarviketurvallisuus heikenny eikä kuluttajaa johdeta harhaan. Esim. esitetyt terveysväitteet ovat pääasiallisesti väitelainsäädännön mukaisia, mutta osa käytetyistä sanamuodoista ei vastaa alkuperäistä hyväksyttyä väitettä tai väitteiden käytön yhteydessä vaadit artiklan 10(2) lisämerkinnät ovat puutteelliset.
C = Kohtalaisia puutteita, korjattava = Havaittu epäkohta vaatii korjaavien toimenpiteiden käyttöä. Käytetään esimerkiksi ei-hyväksyttyjä terveysväitteitä, väitteiden käytön ehdot eivät toteudu, väitteiden kohteena olevien aineiden määriä ei ole ilmoitettu. Ravintoarvomerkintää ei ole tehty. Terveysväitteen käytön vaatimia artikla 10(2) lisämerkintöjä ei ole tehty.
D = Huono tai puuttuu kokonaan, korjattava = Havaittu epäkohta vaatii välittömiä korjaavia toimenpiteitä. Esimerkiksi tarvittavat varoitusmerkinnät puuttuvat, elintarvikkeesta esitetään lääkkeellisiä tai muita kiellettyjä väitteitä tai virheet vaativat takaisinvetoa.


	Toimenpiteet tarkastuksen johdosta:

	[bookmark: Valinta18]

|_| Ei toimenpiteitä

|_| Neuvonta/ohjaus
	     

     

	|_| Kehotus 
	     

	|_| Hallinnollinen pakkokeino, mikä?
	     

	Muuta
     







	Määräaika korjauksille:
	     
	mennessä

	Korjaukset tarkistettu:
	     






	Aika ja paikka
	Tarkastajan allekirjoitus ja nimenselvennys
	Yrityksen edustajan allekirjoitus ja nimenselvennys
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