
Aloitus



Lisäaineet – sääntöjä ja esimerkkejä

Kirsi-Helena Kanninen

ylitarkastaja

kemiallisen elintarviketurvallisuuden yksikkö

Elintarvikkeiden ainesosien käytön turvallisuuden ja 
lainmukaisuuden varmistaminen - Ruokaviraston 

koulutus uuselintarvikkeista, lisäaineista, aromeista ja 
entsyymeistä

3.11.2022



Sisältö 

• Lisäaineen määritelmä ja 
lisäaineryhmät

• Lisäaineiden markkinoille 
saattamisen ja käytön säännöt

• Lisäaineiden alkuperää, koostumusta 
ja puhtautta koskevat vaatimukset

• Sallitut lisäaineet ja niille annetut 
enimmäismäärärajoitukset

• Lisäaine vs. valmistuksen apuaine

• Siirtoperiaate (carry over)

• Uutteiden lisäaineellinen käyttö

• Värit alumiinilakoissa

• Lisäaineiden esiseosten 
pakkausmerkinnät ja asiakirjat

• Yhteenveto
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Lisäaineen määritelmä

• Ei tavanomaisesti käytetä sellaisenaan 
elintarvikkeena 

• Ei tavanomaisesti käytetä
elintarvikkeelle ominaisena ainesosana
riippumatta siitä, onko elintarvike-
lisäaineella ravitsemuksellista arvoa

• Aineen lisääminen elintarvikkeeseen 
teknologista tarkoitusta varten 
elintarvikkeen 
• valmistuksen, 

• prosessoinnin, 

• käsittelyn, 

• pakkaamisen, 

• kuljetuksen tai 

• varastoinnin aikana 

johtaa siihen, että elintarvikelisäaine 
sellaisenaan tai muuttuneessa muodossa 
tulee joko suoraan tai epäsuorasti 
kyseisen elintarvikkeen ainesosaksi
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Lisäaineryhmät

• arominvahventeet 

• emulgointiaineet

• hapettumisenestoaineet

• hapot

• happamuudensäätöaineet

• hyytelöimisaineet

• jauhon käsittelyaineet

• kantaja-aineet 

• kiillotusaineet 

• kiinteyttämisaineet

• kompleksinmuodostajat

• kontrastin lisääjät

• kosteudensäilyttäjät

• makeutusaineet

• muunnetut tärkkelykset

• nostatusaineet 

• paakkuuntumisenestoaineet 

• pakkauskaasut 

• ponneaineet

• sakeuttamisaineet

• sulatesuolat

• stabilointiaineet

• säilöntäaineet 

• täyteaineet

• vaahdonestoaineet 

• vaahdotusaineet 

• väriaineet

(EY) N:o 1333/2008), liite I
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Markkinoille saattaminen ja käyttö 1

• Elintarvikkeisiin käytettävien 
lisäaineiden tulee täyttää asetuksessa 
(EU) N:o 231/2012 annetut alkuperää, 
koostumusta ja puhtautta koskevat 
vaatimukset. Jos lisäaine ei ole sille 
annettujen vaatimusten mukainen,     
sitä ei saa markkinoida tai käyttää 
elintarvikkeiden valmistukseen.

• Ainoastaan lisäaineasetuksen (EY) N:o 
1333/2008 liitteessä III luetteloituja 
kantaja-aineita ja lisäaineita saa käyttää 
lisäaineissa (osat 1 ja 2), aromeissa (osa 
4), entsyymeissä  (osa 3) ja 
ravintoaineissa (osa 5).

• Ainoastaan liitteen II B-osassa lueteltuja 
lisäaineita voidaan saattaa markkinoille ja 
käyttää elintarvikkeissa.

• Lisäaineita voidaan käyttää liitteen II D-
osassa luetelluissa elintarvikkeissa 
(elintarvikeryhmät 0-18) noudattaen E-
osassa annettuja käytön ehtoja.

• Lisäksi sallitaan artiklan 18 
siirtoperiaatteen (carry over) mukainen 
lisäaineen esiintyminen elintarvikkeessa.

• Markkinoille ei saa saattaa 
elintarvikelisäainetta tai elintarviketta, 
joka sisältää kyseistä lisäainetta, jos 
lisäaineen käyttö ei ole lisäaine-asetuksen 
(EY) N:o 1333/2008 mukaista.
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Markkinoille saattaminen ja käyttö 2

• Kun lisäaineita myydään yksittäin 
sellaisenaan tai sekoitettuna muihin 
ainesosiin/valmistusaineisiin niiden 
pakkauksista ja asiakirjoista tulee löytyä 
asetuksessa (EY) N:o 1333/2008 vaaditut 
tiedot
• Muille kuin lopullisille kuluttajille myytäväksi 

tarkoitettujen lisäaineiden 
pakkausmerkinnöissä ja asiakirjoissa tulee 
olla artiklojen 21 ja 22 tiedot

• Lopullisille kuluttajille myytäväksi 
tarkoitettujen lisäaineiden 
pakkausmerkinnöissä tulee olla artiklan 23 
tiedot (= yleiset pakkausmerkintävaatimukset 
1169/2011 ja muut asetuksen (EY) N:o 
1333/2008 artiklassa 23 mainitut tiedot)

• Lisäaineiden ilmoittamisesta lopullisen 
elintarvikkeen pakkausmerkinnöissä 
säädetään elintarviketietoasetuksella (EU) 
N:o 1169/2011 
• Ei käsitellä tässä esityksessä

• Pakkausmerkintävaatimukset on koottu 
Elintarvikeparanteiden valvontaohjeeseen 
ja Elintarviketieto-oppaaseen 
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Lisäaineille annetut alkuperää, 
koostumusta ja puhtautta koskevat 
vaatimukset: (EU) N:o 231/2012 
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Esimerkki: karmiinille (E 120) annetut alkuperää, 
koostumusta ja puhtautta koskevat vaatimukset
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Esimerkki karmiinista jatkuu
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Esimerkki: Natriumnitriitti

Jos lisäaine ei ole sille asetuksessa (EU) 
N:o 231/2011 annettujen vaatimusten 
mukainen, siitä ei saa markkinoida tai 
käyttää elintarvikkeiden valmistukseen!!
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Kuka vastaa lisäaineelle annettujen alkuperää, 

koostumusta ja puhtautta koskevien vaatimusten 

täyttymisestä?  

• Lisäaineen valmistaja, sekoittaja, tuoja, 
toimittaja jne.

• Vaatimusten täyttymisestä tulee olla 
todisteena riittävä dokumentaatio eli 
soveltuvin osin omavalvonta-
tutkimukset, analyysitodistukset, 
tuotespesifikaatiot jne. 

• Tietojen tulee kulkea esim. lisäaineen 
valmistajalta sen toimittajalle

• Dokumentteja tulee tarkastella osana 
Oiva-rivin ”11.1 Lisäaineet, aromit ja 
entsyymit” tarkastamista

• Myös lisäaineen käyttäjän on huomioitava 
asia jollain tavoin

• Lisäaineen käyttäjä voi varmistua 
vaatimusten täyttymisestä toimittajalta 
saamillaan/pyytämillään asiakirjoilla, 
kuten tuotespesifikaatioilla ja/tai 
analyysitodistuksilla

• Käyttäjä voi osoittaa 
puhtausvaatimuksiin liittyvän 
riskinhallinnan myös 
hankintasopimuksilla tai toimittajien 
auditoinneilla

• Oleellista, että lisäaineen käyttäjä on 
jollain tavoin huomioinut asian
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Esimerkkinä lisäaineiden sekoittaja/toimittaja

• Esimerkkinä suomalainen toimija, joka 
• ostaa lisäaineita EU:sta ja/tai EU:n 

ulkopuolelta ja

• välittää niitä sellaisenaan ja/tai lisää 
niihin ainesosia (=valmistaa esiseoksia) 
ja välittää edelleen 

• Toimijan ostamista yksittäisistä 
lisäaineista tulee löytyä dokumentaatio, 
josta voidaan varmistua, että asetuksen 
(EU) N:o 231/2012 vaatimukset 
täyttyvät
• Toimijan saamat tuotespesifikaatiot, 

analyysitodistukset ja/tai tekemät 
omavalvontatutkimukset

• Toimijan tulisi pistokoeluontoisesti 
varmentaa saamiensa spesifikaatioiden, 
analyysitodistusten jne. paikkansa 
pitävyyttä tekemällä omavalvonta-
tutkimuksia
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Sallitut lisäaineet ja 

enimmäismäärärajoitukset: 

lisäaineasetuksen (EY) N:o 1333/2008 

liitteen II soveltaminen
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Esimerkki: Mitä lisäaineita sallitaan muffinssiin?

• Etsi asetuksen (EY) N:o 1333/2008 
liitteen II D-osasta elintarvikeryhmä, 
johon tuote voisi kuulua. Tässä voit 
käyttää apuna komission tarkempia 
kuvauksia elintarvikeryhmistä.

• Etsi sitten D-osassa valitsemasi 
elintarvikeryhmä liitteen II E-osasta. 
Tuotteeseen saa käyttää kaikkia ryhmän 
alla mainittuja lisäaineita annetuilla 
ehdoilla.

• Osa E-osan elintarvikeryhmissä 
sallituista lisäaineista annetaan ryhminä: 
Ryhmä I, Ryhmä II jne. Ryhmiin kuuluvat 
lisäaineet on luetteloitu liitteen II C-
osassa.

• Elintarvikeryhmän 0 alla (E-osa) 
luetteloiduista lisäaineista osa (esim. 
pakkauskaasut) sallitaan kaikissa 
elintarvikeryhmissä (1-18) ja osa (esim. 
silikaatit) kaikissa kuivissa jauheissa.

• Elintarvikeryhmään 18 kuuluvat kaikki 
ne elintarvikkeet, jotka eivät kuulu 
ryhmiin 1-17. 

3.11.2022 15

https://food.ec.europa.eu/system/files/2017-09/fs_food-improvement-agents_guidance_1333-2008_annex-2.pdf


Muffinssin elintarvikeryhmä: (EY) N:o 1333/2008 liite II, D-osa
NumeroNimi
0. Kaikki elintarvikeryhmät
01. Maitotuotteet ja maitotuotteita jäljittelevät tuotteet
02. Rasvat ja öljyt sekä rasva- ja öljyemulsiot
03. Jäätelö, mehujää ja niiden kaltaiset valmisteet
04. Hedelmät ja kasvikset
05. Makeistuotteet
06. Vilja ja viljatuotteet
07. Leipomotuotteet
08. Liha
09. Kala ja kalastustuotteet
10. Munat ja munatuotteet
11. Sokerit, siirapit, hunaja ja pöytämakeuttajat
12. Suolat, mausteet, keitot, kastikkeet, salaatit ja proteiinituotteet
13. Erityisravinnoksi tarkoitetut elintarvikkeet sellaisina kuin ne 

määritellään direktiivissä 2009/39/EY
14. Juomat
15. Pikkusuolaiset ja välipalat
16. Jälkiruoat lukuun ottamatta ryhmiin 1, 3 ja 4 kuuluvia tuotteita
17. Direktiivissä 2002/46/EY määritellyt ravintolisät
18. Jalostetut elintarvikkeet, jotka eivät kuulu ryhmiin 1–17, paitsi 

imeväisille ja pikkulapsille tarkoitetut ruoat

07. Leipomotuotteet
07.1 Leipä ja sämpylät
07.1.

1

Pelkästään seuraavista aineksista valmistettu leipä:

vehnäjauho, vesi, hiiva tai kohotusaine, suola
07.1.

2

Pain courant français; Friss búzakenyér, fehér és félbarna

kenyerek
07.2 Konditoriatuotteet
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Muffinssiin sallitut lisäaineet ja lisäaineille annetut                

enimmäismäärä- ja muut rajoitukset: (EY) N:o 1333/2008 liite II, E-osa

17



Muffinssiin sallitut lisäaineet jatkuu
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Muffinssiin sallitut lisäaineet jatkuu
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Enimmäismäärärajoitus ”quantum satis”

• ”quantum satis” -periaatteella 
tarkoitetaan sitä, että 
• enimmäismäärää ei vahvisteta 

lukuarvona (= saa käyttää tarpeen 
mukaan) ja että 

• elintarvikelisäainetta on käytettävä 
hyvän valmistustavan mukaisesti 
enintään halutun tarkoituksen 
saavuttamiseksi tarvittava määrä 
edellyttäen, että kuluttajia ei johdeta 
harhaan. 

(EY) N:o 1333/2008), art 3
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Vastaus esimerkkiin ”Mitä lisäaineita sallitaan 
muffinssiin?”

• Muffinssiin sallitut lisäaineet löytyvät 
lisäaineasetuksen (EU) N:o 1333/2008 
liitteen II E-osan elintarvikeryhmän ”7.2 
Konditoriatuotteet” alta. 

• Muffinssiin sallitaan kaikki I, II, III ja IV 
ryhmän lisäaineet, jotka on luetteloitu 
liitteen II C-osassa.

• Lisäksi sallitaan elintarvikeryhmän ” 7.2 
Konditoriatuotteet” alla yksittäin 
mainitut lisäaineet, kunhan sarakkeissa 
”Rajoitukset/poikkeukset” ja 
”Alaviitteet” annetut ehdot täyttyvät ja 
enimmäismäärärajoitukset eivät ylity.

• Muffinssin pakkaukseen sallitut 
pakkauskaasut löytyvät E-osan 
elintarvikeryhmän ”0 Kaikissa 
elintarvikeryhmissä sallitut 
elintarvikelisäaineet” alta.

• Huom. myös siirtoperiaatteen kautta 
sallitut lisäaineet (dia 34-39).
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Sallittujen lisäaineiden ja enimmäismäärärajoitusten 

hakeminen Euroopan komission internetsovelluksella

• Linkki sovellukseen 

• Lisäaineen E-koodilla tai nimellä voi hakea 
elintarvikeryhmät, joihin lisäaine on sallittu

• Elintarvikeryhmän nimellä voi hakea kyseiseen 
elintarvikeryhmään sallitut lisäaineet

3.11.2022 22

https://webgate.ec.europa.eu/foods_system/main/?sector=FAD&auth=SANCAS


Komission internetsovellus
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Komission internetsovellus jatkuu
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Komission internetsovellus jatkuu
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Komission internetsovellus jatkuu
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Taustatiedoksi: Mihin lisäaineiden enimmäismäärärajoitukset 

perustuvat? 

• Kun käyttöön halutaan uusi lisäaine tai jo 
käytössä olevan lisäaineen käyttöä 
halutaan laajentaa tai rajoittaa, siitä 
tulee jättää hakemus Euroopan 
komissiolle → EFSAn turvallisuusarvio.

• EFSA määrittää uudelle lisäaineelle rajan, 
jonka alittavalla tasolla lisäaineen saantia 
voidaan pitää turvallisena eli ns. 
hyväksyttävän päiväsaannin (ADI). 

• Lisäksi EFSA arvioi, voiko kyseinen ADI-
arvo ylittyä niillä käyttökohteilla ja -
määrillä, joita hakemuksessa ehdotetaan.

• Jos hyväksyttävä päiväsaanti ei ylity,
lisäaineen käyttö katsotaan turvalliseksi 
ja se voidaan hyväksyä.

• ADI-arvoja käytetään apuvälineenä, kun 
lainsäädännössä määrätään, missä 
elintarvikkeissa ja miten paljon kutakin 
lisäainetta saa käyttää.

• Tällä pyritään siihen, että yksittäisen 
lisäaineen määrä ei ylitä hyväksyttävää 
saantirajaa eli ADI-arvoa tavanomaisessa 
ruokavaliossa.

• Lisäaineelle ei anneta ADI-arvoa, jos 
kielteisiä vaikutuksia ei havaita 
suurissakaan käyttömäärissä.

• Tällaisille lisäaineille voidaan sallia useita 
käyttökohteita ilman enimmäismäärä-
rajoituksia (esim. askorbiinihappo)
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Lisäaine vs. valmistuksen apuaine
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Lisäaine vs. valmistuksen apuaine

• ”Elintarvikelisäaineella” tarkoitetaan ainetta, 

• jota ei tavanomaisesti sellaisenaan käytetä 
elintarvikkeena ja 

• jota ei tavanomaisesti käytetä 
elintarvikkeelle ominaisena ainesosana 
riippumatta siitä, onko elintarvikelisäaineella 
ravitsemuksellista arvoa, ja 

• jonka lisääminen elintarvikkeeseen 
teknologista tarkoitusta varten 
elintarvikkeen valmistuksen, prosessoinnin, 
käsittelyn, pakkaamisen, kuljetuksen tai 
varastoinnin aikana johtaa tai sen voidaan 
perustellusti olettaa johtavan siihen, että 
elintarvikelisäaine sellaisenaan tai 
muuttuneessa muodossa tulee joko suoraan 
tai epäsuorasti kyseisen elintarvikkeen 
ainesosaksi

• ”Valmistuksen apuaineella” tarkoitetaan aineita, 

• joita ei kuluteta varsinaisina elintarvikkeina, 

• joita tarkoituksellisesti käytetään tiettyä 
teknologista tarkoitusta varten raaka-
aineiden, elintarvikkeiden tai niiden 
ainesosien käsittelyssä tai prosessoinnissa, ja 

• jotka itse tai joiden johdannaiset saattavat 
esiintyä lopputuotteessa tahattomasti mutta 
teknisesti väistämättömänä jäämänä, josta 
ei aiheudu vaaraa terveydelle ja jolla ei ole 
teknologista vaikutusta lopputuotteeseen

Lisäaineasetus (EY) N:o 1333/2008 

Maa- ja metsätalousministeriön asetus (1020/2011) valmistuksen 
apuaineista ja asetus (775/2018) valmistuksen apuaineista 
elintarvikkeissa annetun maa- ja metsätalousministeriön 
asetuksen liitteen muuttamisesta
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Esimerkki: Kuorittujen perunoiden käsittely 
natriumsulfiitilla (E 221)

• Lisäaineellinen käyttö
• Perunoihin lisätään sulfiittiliuos

• Sulfiittiliuos tulee mukaan osittain 
tai kokonaan pakkaukseen

• Apuaineellinen käyttö
• Perunoihin lisätään sulfiittiliuos

• Sulfiittiliuos poistetaan ja 
perunat huuhdellaan vedellä 
ennen pakkaamista 
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Siirtoperiaate: (EY) N:o 1333/2008, 
artikla 18
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Siirtoperiaate (carry-over) (1a)

Lisäaineen esiintyminen sallitaan lisäksi 

• muussa kuin asetuksen (EY) N:o 1333/2008 liitteen II D- ja E-osassa 
tarkoitetussa koostetussa elintarvikkeessa, kun lisäaineen käyttö on sallittu 
yhdessä koostetun elintarvikkeen ainesosista (art 18 siirtoperiaatteen kohta 1 a)

• Esimerkki: Maustettuun jogurttiin (01.4) voi tulla hillon mukana lisäaineita, 
jotka ovat sallittuja hilloon (04.2.5), vaikka ne eivät suoraan lisättynä olisi 
sallittuja jogurtin elintarvikeryhmään 01.4

POIKKEUKSET: Asetuksen (EY) N:o 1333/2008 liitteen II A-osassa esitetään 
elintarvikkeet, joissa lisäaineen (taulukko 1) tai värin (taulukko 2) esiintymistä ei 
voida sallia art 18 siirtoperiaatteen 1a nojallakaan 
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Siirtoperiaate (carry-over) (1b)

Lisäaineen esiintyminen sallitaan lisäksi 

• elintarvikkeessa, johon on lisätty lisäainetta, aromia tai entsyymiä, kun
• lisäaineen käyttö lisäaineessa, aromissa tai entsyymissä on sallittua (asetuksen (EY) 

N:o 1333/2008 liite III), 

• lisäaine on siirtynyt elintarvikkeeseen lisäaineen, aromin tai entsyymin mukana ja

• lisäaineella ei ole teknologista tehtävää lopullisessa elintarvikkeessa 

(art 18 siirtoperiaatteen kohta 1 b)

• Esimerkki: Maustettuun jogurttiin (01.4) voi tulla siihen sallitun värin mukana 
kantaja-aineita tai lisäaineita, jotka ovat liitteen III mukaan sallittuja kyseiseen 
väriin. Värin lisäaineilla tai kantaja-aineilla ei kuitenkaan saa olla teknologista 
vaikutusta lopullisessa jogurtissa, vaan teknologisen vaikutuksen tulee  
kohdistua väriin.
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Siirtoperiaate (carry-over) (1c)

Lisäaineen esiintyminen sallitaan lisäksi 

• elintarvikkeessa, joka on tarkoitus käyttää yksinomaan koostetun elintarvikkeen 
valmistukseen ja edellyttäen, että koostettu elintarvike täyttää asetuksen (EY) 
N:o 1333/2008 liitteen II E-osan vaatimukset (art 18 siirtoperiaatteen kohta 1 c)

• Esimerkki: Elintarvikeryhmässä ”12.2.2 Maustamisseokset ja maustekastikkeet” 
ei sallita väriä annatto (E 160b). Annattoa voidaan kuitenkin lisätä 
maustamisseokseen, joka toimitetaan maustetun jogurtin (01.4) valmistajalle. 
Jogurtin valmistaja varmistaa, että annatto on sallittu hänen valmistamaan 
tuotteeseen sekä tekee tarvittavat reseptilaskennat sen varmistamiseksi, ettei 
annatolle jogurtissa sallittu enimmäismäärärajoitus ylity.
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Elintarvikkeet, joihin ei sovelleta 
siirtoperiaatetta

• Äidinmaidonkorvikkeet 

• Vieroitusvalmisteet

• Imeväisille ja pikkulapsille tarkoitetut 
viljapohjaiset valmisruoat

• Erityisiin lääkinnällisiin tarkoituksiin 
suunnattunut ruokavaliovalmisteet 
joita tarkoitetaan direktiivissä 
89/398/ETY, jollei asiasta erikseen 
säädetä 
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Millä perusteella / mitä kautta lisäaine voi tulla 
esimerkiksi vaniljakreemitäytteiseen kääretorttuun? 
• Lisäaine on sallittu lisäaineasetuksen (EY) N:o 1333/2008 liitteen II E-osan elintarvikeryhmään ”07.2 

Konditoriatuotteet” ja/tai

• Lisäaine on sallittu esim. kääretorttuun tulevaan 
• koristeeseen, päällysteeseen tai täytteeseen ryhmän ”05.4 Koristeet, päällysteet ja täytteet” mukaisesti 

tai
• hedelmäpohjaiseen täytteeseen ryhmän ”04.2.4 Hedelmä- ja kasvivalmisteet” mukaisesti 

(siirtoperiaatteen art 18 kohta 1a) ja/tai

• Lisäaine on sallittu esim. kääretorttuun sallittuun väriin ja sillä ei ole teknologista tehtävää lopullisessa 
elintarvikkeessa (siirtoperiaatteen art 18 kohta 1 b) ja/tai

• Lisäaine voi tulla kääretorttuun myös esim. sellaisen jauhoseoksen mukana, joka ei täytä ryhmälle  ”06.2.1 
Jauhot” annettuja vaatimuksia, kunhan vaatimukset täyttyvät lopputuotteessa eli kääretortussa eli 
jauhoseoksen mukana tulevat lisäaineet ovat sallittuja elintarvikeryhmään ”07.2 Konditoriatuotteet” 
(siirtoperiaatteen art 18 kohta 1c)

• Elintarviketeollisuus käyttää usein tämän kaltaisia ns. esiseoksia, joita esim. jauho- tai maustetoimittaja räätälöi 
teollisuudelle

• Kun sovellat siirtoperiaatteen art 18 kohtaa 1a, muista tarkistaa liitteen II taulukoista 1 ja 2 ne elintarvikkeet, 
joihin siirtoperiaatetta ei voi soveltaa 3.11.2022 36



Uutteiden lisäaineellinen käyttö
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Teknologisessa tarkoituksessa käytetyt uutteet 1

• Elintarvikkeista tai muista luonnollisista 
ainesosista saatavia valmisteita, 
• joilla on teknologinen vaikutus 

lopullisessa elintarvikkeessa ja 

• jotka saadaan aineksen selektiivisellä 
uutolla (esim. pigmentit), 

pidetään myös ko. asetuksessa   
tarkoitettuina lisäaineina, koska niitä ei 
käytetä  tavanomaisesti sellaisenaan 
elintarvikkeena tai elintarvikkeelle 
tyypillisenä ainesosana. 

• Fysikaalisesti ja/tai kemiallisesti 
uuttamalla saaduissa valmisteissa 
lisäaineellinen ainesosa on uutettu 
erilleen ravintoaineista ja aromaattisista 
aineista.

(EY) N:o 1333/2008: resitaali (5)
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Teknologisessa tarkoituksessa käytetyt uutteet 2

• Edellä kuvattujen selektiivisten 
uutteiden käyttö elintarvikkeisiin ei ole 
sallittua, ellei teknologisesti vaikuttava 
kemiallinen aine, esim. väri, ole 
identtinen asetuksessa (EY) N:o 
1333/2008 mainitun vastaavan 
lisäaineen kanssa ja täytä sille 
asetuksessa (EU) N:o 231/2012 
annettuja puhtausvaatimuksia. 

• Jos teknologisesti vaikuttava kemiallinen 
aine ei ole hyväksyttyjen lisäaineiden 
luettelossa, sitä ei voida käyttää ennen 
kuin lisäaine on hyväksytty EU:ssa.
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Esimerkki: Pinaatin selektiivinen uute

• Pinaattia sellaisenaan, kuivattuna tai 
konsentroidun mehun muodossa saa 
käyttää esimerkiksi pastaan eikä sitä 
katsota elintarvikeväriksi, vaikka se 
toissijaisesti värjääkin. 

• Konsentrointia, kuivausta, kypsennystä 
tai jauhamista ei katsota selektiiviseksi 
erottamiseksi, kun lähtöraaka-aineen, 
tässä pinaatin, keskeinen koostumus 
säilyy. 

• Jos pinaatista uutetaan selektiivisesti 
klorofyllit, ne katsotaan väriaineeksi E 
140, jonka tulee täyttää ko. lisäaineelle 
asetetut puhtausvaatimukset ja 
lisäainelainsäädännössä säädetyt käytön 
ehdot. 

• Klorofyllien (E 140) käyttö ei ole sallittua 
pastaan.
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Värit alumiinilakoissa: (EY) N:o 
1333/2008, liitteen II osa A
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Värien alumiinilakat 1

• Värejä lisätään elintarvikkeisiin 
sellaisenaan tai niistä valmistettuina 
alumiinilakkoina.

• Värien käyttöä alumiinilakoissa 
rajoitettiin vuonna 2014.

• Ainoastaan lisäaineasetuksen (EU) N:o 
1333/2008 liitteen II A-osan taulukossa 
3 lueteltuja värejä voidaan käyttää 
alumiinilakoissa

• → E 100, E 101, E 102, E 104, E 110, E 
120, E 122, E 123, E 124, E 127, E 129, E 
131, E 132, E 133, E 141, E 142, E 151, E 
155, E 163, E 180

• Muita alumiinilakkoja ei saa käyttää.

• Väristä valmistettua alumiinilakkaa voi 
lisätä elintarvikkeeseen ainoastaan, jos 
• väri on sallittu kyseisessä 

elintarvikeryhmässä ja 
• elintarvikeryhmän alaviitteenä on 

maininta, että kyseistä väriä voi käyttää 
tähän elintarvikeryhmään 
alumiinilakkana (liite II, E osa)                                                           
Esim. konditoriatuotteiden (7.2) alaviite 
(76): ”Seuraavista alumiinilakoista 
peräisin olevan alumiinin  
enimmäismäärä on 5 mg/kg: E 120 
karmiinihappo, karmiinit.

3.11.2022 42



Värien alumiinilakat 2

• Lisäksi elintarvikkeen valmistajan tulee 
varmistua, ettei alumiinilakasta tulevan 
alumiinin määrä ylitä alaviitteessä 
annettua enimmäismäärää lopullisessa 
elintarvikkeessa (→ reseptilaskenta).

• Jotta tästä voi reseptilaskennalla 
varmistua, värin tuotespesifikaatiosta 
tulee löytyä värin alumiinipitoisuus 
(artiklan 22 kohdan 1g tieto).

3.11.2022 43



Esimerkki: Kakun värjääminen – voiko värejä 
käyttää kakkuun?
• Leipomo valmistaa tiikerikakun tyyppistä 

kuivakakkua, jossa on väriraitoja
• Yksittäin myytävien värien 

spesifikaatiossa on annettu seuraavat 
tiedot
• Sokerikulööri (E150a), alumiinilakka
• Karmosiini (E122), alumiinilakka
• Patenttisininen V (E131)
• Karmiinit (E120), alumiinilakka

• Kakun elintarvikeryhmä on  07.2  
Konditoriatuotteet (1333/2008, liite II, D 
ja E osa)

• Väri E 150a on II ryhmän väri  (liite II, C 
osa) ja värit E 120, E 122 ja E 131 ovat III 
ryhmän värejä (liite II, C osa), jotka ovat 
salllittuja konditoriatuotteisiin

• Kuitenkin ainoastaan karmiinia (E 120) 
voidaan lisätä kakkuun alumiinilakkana, 
koska se väreistä ainoa, joka mainitaan 
konditoriatuotteiden alaviitteessä 76 

• Väriä E 150a ei saa markkinoida eikä 
käyttää mihinkään elintarvikkeeseen 
alumiinilakkana (= säädöstenvastainen 
elintarvikevärin alumiinilakka, koska ei 
löydy taulukosta 3)

• Koska patenttisininen (E 131) ei ole 
alumiinilakka, sitä voi käyttää kakkuun

• Vastaus: Värejä E 120 ja E 131 voi käyttää 
kakkuun
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Muille kuin lopullisille kuluttajille 

myytäväksi tarkoitettujen lisäaineiden 

pakkausmerkinnät ja niihin liittyvät 

asiakirjat: (EY) N:o 1333/2008 artiklat 21 

ja 22
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Artikloissa 21 ja 22 tarkoitetut lisäaineet

Muille kuin lopullisille kuluttajille myytäväksi 
tarkoitettuja lisäaineita, joita myydään 
• yksittäin sellaisenaan tai sekoitettuna toisiin 

lisäaineisiin, aromeihin ja entsyymeihin 
• sekoitettuna muihin ainesosiin ja  valmistusaineisiin, 

kuten maustamisseoksiin ja maustekastikkeisiin, 
jauhoihin, mehuihin, hilloihin, sokeriin jne
• toimialan käyttämiä ns. ”business to business” 

esiseoksia, jotka on tarkoitus käyttää yksinomaan 
koostetun elintarvikkeen valmistukseen edellyttäen, 
että koostettu elintarvike täyttää asetuksen (EY) N:o 
1333/2008 liitteen II E-osan vaatimukset (art 18 
siirtoperiaatteen kohta 1 c)

• tai niihin on lisätty muita aineita, kuten lisäaineen 
kantaja-aineita ja lisäaineita ((EY) N:o 1333/2008, liite 
III)
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Muille kuin lopullisille kuluttajille myytäväksi tarkoitettujen lisäaineiden 
pakkausmerkinnät ja niihin liittyvät asiakirjat  ((EY) N:o 1333/2008 artikla 22) 1

Vaadittu tieto Pakkauksessa Asiakirjoissa*

1. a) jokaisen elintarvikelisäaineen osalta asetuksessa (EY) N:o 1333/2008 
säädetty nimi ja/tai E-numero taikka myyntiseloste, jossa on mainittu 
jokaisen elintarvikelisäaineen nimi ja/tai E-numero

x

1. b) maininta ”elintarvikekäyttöön” tai ”rajoitettuun elintarvikekäyttöön” tai 
tarkemmat tiedot sen aiotusta elintarvikekäytöstä; 

x

1. c) tarvittaessa erityiset säilytystä ja/tai käyttöä koskevat vaatimukset x

1. d) erän tunnistemerkintä x

1. e) käyttöä koskevat ohjeet, jos niiden ilmoittamatta jättäminen voisi 
haitata elintarvikelisäaineen asianmukaista käyttöä 

x

1. f) valmistajan, pakkaajan tai myyjän nimi tai toiminimi ja osoite x
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Muille kuin lopullisille kuluttajille myytäväksi tarkoitettujen lisäaineiden 
pakkausmerkinnät ja niihin liittyvät asiakirjat ((EY) N:o 1333/2008 artikla 22) 2

Vaadittu tieto Pakkauksessa Asiakirjoissa*

1. g) merkintä kunkin sellaisen ainesosan tai ainesosaryhmän 
enimmäismäärästä, jonka määrä elintarvikkeessa on rajoitettu, ja/tai 
asianmukaiset tiedot selkeässä ja ymmärrettävässä muodossa, jotta 
ostaja voi noudattaa asetusta (EY) N:o 1333/2008 tai muuta asiaa 
koskevaa yhteisön lainsäädäntöä; kun sama määrää koskeva rajoitus 
koskee kokonaista ainesosien ryhmää, käytettynä yksin tai yhdessä, 
prosenttiosuudet voidaan yhdistää ja ilmoittaa yhtenä lukuna; määrää 
koskeva rajoitus ilmaistaan joko lukuarvona tai quantum satis –
periaatteen mukaisesti 

x

1. h) nettomäärä x

1. i) vähimmäissäilyvyysaika tai viimeinen myyntipäivä x

1. j) soveltuvissa tapauksissa tiedot elintarvikelisäaineesta tai muista 
aineista, joihin viitataan elintarviketietoasetuksen (EU) N:o 1169/2011 
liitteessä II (allergioita tai intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet) 

x
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Muille kuin lopullisille kuluttajille myytäväksi tarkoitettujen lisäaineiden 
pakkausmerkinnät ja niihin liittyvät asiakirjat  ((EY) N:o 1333/2008 artikla 22) 3

Vaadittu tieto Pakkauksessa Asiakirjoissa*

2. Kun lisäaineita myydään sekoitettuna toisiinsa ja/tai muihin 
elintarvikkeen ainesosiin, niiden pakkauksissa tai astioissa on oltava 
luettelo kaikista ainesosista niiden prosenttiosuutta 
kokonaispainosta vastaavassa alenevassa järjestyksessä

x

3. Kun lisäaineisiin lisätään aineita (elintarvikelisäaineet tai muut 
elintarvikkeiden ainesosat mukaan luettuina) varastoinnin, myynnin, 
standardoinnin, laimentamisen tai liukenemisen helpottamiseksi, 
niiden pakkauksissa tai astioissa on oltava luettelo kaikista ainesosista 
niiden prosenttiosuutta kokonaispainosta vastaavassa alenevassa 
järjestyksessä

x

*Lähetykseen liittyvät asiakirjat toimitetaan lähetyksen mukana tai sitä ennen, edellyttäen, että kyseisen tuotteen   
pakkauksen tai astian helposti näkyvässä osassa on merkintä ”ei vähittäismyyntiin”

Edellisistä kohdista poiketen, kun lisäaineet toimitetaan tankeissa, kaikki tavaraerää koskevat tiedot voidaan antaa vain 
lähetykseen liittyvissä asiakirjoissa, jotka toimitetaan lähetyksen mukana
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Esimerkkinä toimitus leipomolle 

TUOTESPESIFIKAATIO

Tuote: JauhoMix keksien valmistukseen

Ainesosat: vehnäjauhot, rikkidioksidi E 220 (0,04%), 
dekstroosi, ja kurkumiini E 100 (0,03 %) (1g, 2 ja 3)

Kurkumiinin kantaja-aineina polysorbaatti 80 E 433       
(50 %) ja propyleeniglykoli E 1520 (40 %) 
(1g ja 3) 

Käyttöohje: Sekoitettava hyvin ennen käyttöä (1e)

Valmistaja: Jauhopeukalot, Kuusitie 2, Vuorela (1f)
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lihatuotteiden valmistukseen
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Kuka vastaa lisäaineseosten pakkausmerkinnöistä ja 
niihin liittyvistä asiakirjoista?

• Lisäaineen/lisäaineseoksen valmistaja, 
pakkaaja, tuoja, toimittaja ja markkinoija

• Tietojen tulee kulkea toimituksen 
mukana

• Käyttäjän tulee vaatia ko. tiedot, jos ne 
puuttuvat tai niissä on puutteita, jotta 
hän esim. pystyy tekemään tarvittavat 
reseptilaskennat 
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Yhteenveto

• Jos lisäaine ei ole sille annettujen 
vaatimusten mukainen, siitä ei saa 
markkinoida tai käyttää elintarvikkeiden 
valmistukseen.

• Elintarvikkeisiin saa käyttää ainoastaan 
lisäaineasetuksessa luetteloituja 
lisäaineita noudattaen asetuksessa 
annettuja ehtoja
• Elintarvikeryhmittäin sallitut lisäaineet

• Siirtoperiaatteen perusteella sallitut 
lisäaineet

• Lisäaineiden esiseosten pakkauksista ja 
asiakirjoista tulee löytyä vaaditut tiedot.
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Lopetus


