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Osa 4, Henkilokunta

Oppaan tassa osassa opit:

» Millaisia asioita henkilokunnalta
vaaditaan?

» Kenelld on oltava hygieniapassi?

> Kenelta vaaditaan terveydentilan
selvitys salmonellatartunnasta?

» Millainen suojavaatetus tarvitaan?

» Milloin ja miten kadet tulee pesta?

Henkilokunnan taytyy osata toimia
elintarvikehuoneistossa hygieenisesti.
Henkilokuntaa, jotka kasittelevat
pakkaamattomia helposti pilaantuvia

elintarvikkeita, koskee erityisia vaatimuksia.

Henkilokunnan taytyy huolehtia tyohon
soveltuvasta vaatetuksesta ja tarvittaessa
suojavaatetuksesta.

Na&illa kaikilla seikoilla huolehditaan
elintarvikkeiden turvallisuudesta.

Hygieniapassi

Henkilolla, joka tyoskentelee
elintarvikehuoneistossa ja kasittelee
pakkaamattomia helposti pilaantuvia
elintarvikkeita, taytyy olla Ruokaviraston
mallin mukainen hygieniapassi.

Henkilon on osoitettava, etta hanelld on
riittavat perustiedot elintarvikehygieniasta.
Hygieniapassin saa, kun suorittaa
hygieniapassitestin hyvaksytysti.
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TyGantajan on varmistettava,

ettd pakkaamattomia helposti pilaantuvia
elintarvikkeita kasittelevilla henkil6illa on
hygieniapassi.

Hygieniapassi tulee hankkia viimeistaan
kolmen kuukauden (3 kk) kuluessa

tyon aloittamisesta.

Kolmeen kuukauteen lasketaan myos
aikaisemmat tyot, joissa hygieniapassi on
elintarvikelain mukaan vaadittu.
Ruokaviraston hyvaksymat
hygieniapassitestaajat jarjestavat
hygieniapassitesteja ja

myontdvat hygieniapasseja.

Henkilokunnan terveydentila

Henkilon, joka kasittelee kuumentamattomina
tarjoiltavia elintarvikkeita, tulee antaa
terveydentilan selvitys salmonellatartunnasta
kaytannossa todistus siita, etta ei sairasta
salmonelloosia.

Tarkoituksena on l6ytdaa salmonellatartunnan
kantajat ja estda salmonellan leviaminen
elintarvikkeita kasittelevien tyontekijoiden
valityksella.

Jos henkilo tyoskentelee vain kassatehtavissa,
tarjoilee vain valmiita annoksia tai
tyoskentelee vain astiahuollossa,

hanelta ei vaadita terveydentilan

selvitysta salmonellatartunnasta eika
salmonellatutkimusta.



Mika on salmonella?

Salmonella on suolistobakteeri, joka voi
tarttua saastuneiden elintarvikkeiden
tai veden valityksella ja aiheuttaa
ruokamyrkytyksen.

Salmonellatartunnan eli salmonelloosin oireita
voivat olla

m pahoinvointi
vatsakipu
ripuli

kuume ja

paansarky.

Miten salmonella leviaa?

Salmonella leviaa tavallisimmin raa’an tai
huonosti kypsennetyn siipikarjanlihan,
sianlihan tai raakamaidon seka kasvisten
valityksella.

Salmonella voi levitda myds tartuntaa kantavan
elintarviketyontekijan saastuttamien
elintarvikkeiden valityksella.

Selvitys terveydentilasta

Terveydentilan selvitys salmonellatartunnasta
vaaditaan kaikilta, my6s harjoittelijoilta ja
muilta vastaavilta henkil6ilta, jotka toimivat
tyopaikalla ilman palvelussuhdetta vahintdaan
kuukauden.

Selvitys vaaditaan heti palvelussuhteen
alkaessa tai aina silloin, kun tydssaolon aikana
on perusteltu syy epadilla, etta tyontekija voi
olla salmonellabakteerin kantaja.

Esimerkki tallaisesta tilanteesta on kuumeinen
ripulitauti tai perheenjdsenelta todettu
salmonellatartunta.

Terveydentilan selvitys salmonellatartunnasta
tehdaan esimerkiksi tydnantajan jarjestamassa
tyoterveyshuollossa.

Selvitykselld pyritdaan varmistamaan, etta
henkil6 ei aiheuta tydssdan tartuntavaaraa.
Tarvittaessa tehddaan myos
salmonellatutkimus.
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Vatsatautia sairastava ei saa kasitella
elintarvikkeita eika oleskella elintarvikkeiden
kasittelyalueella, jos on vaara saastuttaa
elintarvikkeita.

Vatsatautia voivat aiheuttaa salmonellan
lisaksi monet muutkin bakteerit ja virukset.
Elintarvikkeiden valityksella tarttuvista
vatsataudeista 16ydat lisaa tietoa
internetsivuillamme kootuista linkeista.

Suojavaatetus

Elintarvikkeita kasittelevalla tyontekijalla tulee
olla asianmukainen suojavaatetus.
Suojavaatteiden tarkoitus on estaa kasiteltavia
elintarvikkeita saastumasta.

Suojavaatteet tulee vaihtaa ja pesta

riittavan usein.

Jos tyontekija kay valilla ulkona,
suojavaatetus on hyva vaihtaa tai suojata.
Sen voi tehda esimerkiksi erillisella takilla.

Suojavaatteiden tulee olla helposti puhtaana
pidettavia ja kestavia.

Ne tulee vaihtaa ja pesta riittavan usein.
Henkilokunta voi pesta ja huoltaa
suojavaatteensa myods kotonaan.

Suojakasineet

Tyontekijat voivat kayttaa myods suojakasineita.
Suojakasineiden tarkoitus on suojata
elintarvikkeita lialta ja haitallisilta bakteereilta
ja viruksilta, jotka voivat levita kasista.
Puutteellista kasihygieniaa ei voi paikata
suojakasineiden kaytolla.

Milloin suojakasineita on kaytettava?
Suojakasineita on kaytettava vahintaan silloin,
jos tyontekijalla on rakennekynnet, koruja tai
haavoja kasissaan.

Jos suojakasineita kaytetaan,

ne on vaihdettava riittavan usein.

Kadet on pestdva ennen suojakasineiden
pukemista.
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Vaihda suojakasineet aina, jos olet koskenut
kasineilld mita tahansa muuta, kuin
elintarviketta tai elintarvikkeen valmistuksessa
kaytettavia valineita.

Al3 koskettele esimerkiksi puhelinta, rahaa,
hiuksia tai kasvoja kdsineet kadessa.

Suojakasineita on erilaisia.

Valitse kasineet, jotka sopivat
kayttotarkoitukseesi.

Rasvaisten elintarvikkeiden kasittelyyn sopivat
erilaiset suojakasineet kuin

kuivien elintarvikkeiden kasittelyyn.

Kassatyo ja suojaamattomat elintarvikkeet
Tyoskentely kassalla ja pakkaamattomien
elintarvikkeiden kasittely sopivat huonosti
yhteen.

Jos et voi vaihtaa suojakasineita riittavan
usein, kayta kdsineiden sijaan ottimia
elintarvikkeiden kasittelyssa.

Jos kuitenkin joudut seka kasittelemaan
elintarvikkeita etta tydskentelemaan kassalla,
ole erityisen huolellinen kasienpesun ja
suojakasineiden vaihtamisen kanssa.

Korujen kaytté elintarviketydssa

m Mika on paasaanto korujen kaytossa?
Elintarvikety®ssa, erityisesti kun kasitellaan
pakkaamattomia elintarvikkeita,
tyontekijan on valtettava korujen kayttoa.

m Miksi korut ovat riski?
Korujen kaytto voi aiheuttaa
elintarvikehygieenisen riskin.
Esimerkiksi sormuksen alle voi jaada
kosteutta ja keraantya likaa.
Koru tai sen osa voi irrota ja joutua
elintarvikkeeseen.

m Sallitaanko irtoripset?
Irtoripsien kaytto ei ole suositeltavaa.
Ne voivat pudota elintarvikkeeseen.

m Miksi lavistyskorut ovat riski?
Lavistyskorut rikkovat ihoa ja limakalvoja ja
aiheuttavat hygieniariskin.
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Ilhossa ja limakalvoilla on runsaasti
bakteereja, jotka voivat levita kasien
mukana elintarvikkeisiin.

m Sallitaanko pitkat kynnet tai tekokynnet?
Ei. Sellaisessa tyossa, jossa kadet joutuvat
suoraan kosketukseen elintarvikkeiden
kanssa, on oltava lyhyet kynnet ja ehjat
kynsinauhat.

Puhtaat, lyhyet kynnet ja terveet
kynsinauhat levittavat vahemman
mikrobeja kuin pitkat ja likaiset kynnet,
joiden alla voi olla tauteja aiheuttavia
mikrobeja ja jotka on vaikea puhdistaa.

Kasienpesu

Késissa on luontaisesti bakteereita ja niitd voi
tarttua kdsiin myos likaisilta pinnoilta.

Osa bakteereista on harmittomia, mutta osa
voi aiheuttaa ruokamyrkytyksia.

Ruokamyrkytysten ennaltaehkdisyssa on
olennaisen tarkead, etta kddet pestaan
riittavan usein elintarvikkeita kasiteltdessa.
Kasienpesuohjeita eri kielilla voit tulostaa
Ruokaviraston verkkosivuilta.

Pese kddet huolellisesti:
1. aina ennen kun aloit tyoskentelyn
2. myos tyon aikana, jos tarvitsee

3. tyovaiheiden valilla,
esimerkiksi raaka-aineiden ja
multaisten, likaisten tai pilaantuneiden
elintarvikkeiden kasittelyn jalkeen

4. WC:ssa kdynnin yhteydessa
5. tupakoinnin jalkeen

6. yskimisen, aivastamisen tai niistamisen
jalkeen

Haava kddessa? Toimi ndin:
1. Suojaa haava esimerkiksi laastarilla.

2. Kayta suojakasinetta.



Kun kaytat suojakasineita,
estat bakteerien leviamisen haavasta
pakkaamattomaan elintarvikkeeseen.
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Yhteenveto

» Elintarvikkeita kdsittelevan tyontekijan

on osoitettava, ettd han osaa kasitelld
niita hygieenisesti.

Pakkaamattomia helposti pilaantuvia
elintarvikkeita kasittelevalla
tyontekijalla taytyy olla hygieniapassi.

Pakkaamattomia kuumentamattomina
tarjoiltavia elintarvikkeita
kasittelevalle tyontekijalle taytyy
tehda terveydentilan selvitys
salmonellatartunnasta, kun tyésuhde
alkaa ja sen jalkeen aina tarvittaessa,
jos tyosuhde kestaa vahintaan
kuukauden.

Selvityksellad osoitetaan, ettei
tyontekijalla ole salmonellatartuntaa
tai muita tartuntatauteja.

Kun henkilo kasittelee elintarvikkeita,
hanella pitaa olla tydhon soveltuvat
vaatteet ja tarvittaessa suojavaatetus.
Suositeltavaan suojavaatetukseen
kuuluu asianmukainen

tyopuku, padhine ja tyojalkineet.

» Suojakdsineitd kdytetdan tarvittaessa.

» Noudata ohjeita kasienpesussa.
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