ELINTARVIKKEIDEN
SAILYTYSLAMPOTILOJA
RAVINTOLASSA

HAPANMAITOTUOTTEET
USEIMMAT JUUSTOT

MAITO
LIHA

VALMISRUUAT

PILKOTUT KASVIKSET JA IDUT
SUSHI JA ELAVAT SIMPUKAT

JAUHELIHA
JAUHETTU MAKSA

KYLMASAVUSTETTU KALA
GRAAVISUOLATTU KALA
VAKUUMIPAKATTU SAVUKALA
SULATETUT KATKARAVUT
KEITETYT RAVUT JA SIMPUKAT
SUOLATTU MATI

TUORE PAKKAAMATON KALA
JAITETTYNA




