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Elintarvikealan toimijan vastuu 

elintarvikkeiden kemiallisesta 

turvallisuudesta

Jaostopäällikkö Sari Sippola
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Elintarvikealan toimija vastaa tuotteidensa 
määräystenmukaisuudesta

ÅVastuullisia toimijoita ovat 
esimerkiksi elintarvikkeen
Åvalmistaja, 

Åvalmistuttaja, 

Åmaahantuoja tai 

Åmuulla tavoin markkinoille 
saattaja
Åesimerkiksi verkkokaupan kautta

ÅElintarvikealan toimija vastaa 
tuotteidensa 
määräystenmukaisuudesta.

ÅToimijan tulee tunnistaa ja hallita 
elintarvikelainsäädännössä näille 
säädetyt vaatimukset. 

ÅMääräystenmukaisuuden 
varmistamisen tulee olla osa toimijan 
omavalvontaa.

ÅJos toimija havaitsee, etteivät 
lainsäädännön vaatimukset täyty, 
hänen on heti ryhdyttävä tarvittaviin 
toimenpiteisiin.
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Määräystenmukaisuuden hallinta ja 
osoittaminen

ÅToimijan tulee hallita elintarvikkeiden 
koostumuksen, käytettyjen ainesosien ja 
elintarvikkeesta annettavien tietojen 
vaatimustenmukaisuus omavalvontaan 
sisällytetyillä ohjeilla ja 
työkäytännöillä, joihin kuuluvat 
esimerkiksi
Åreseptien, asiakirjojen (spesifikaatiot) ja 

prosessien hallinta mukaan lukien hyvät 
tuotantotavat
Åsopimuksellinen riskinhallinta (esimerkiksi 

raaka-aineiden toimittajien kanssa 
solmituin sopimuksin) 
Åkäytettävien raaka-aineiden tai valmiiden 

tuotteiden omavalvontatutkimukset 
tarvittaessa 
ÅRuokaviraston ohje: Kemialliset tutkimukset 

elintarvikkeiden vaatimustenmukaisuuden 
osoittamiseksi

ÅMikäli toimija havaitsee tai saa 
tietoonsa, että hänen valmistamansa 
tuote ei täytä turvallisuudelle asetettuja 
vaatimuksia, on hänen ryhdyttävä 
toimenpiteisiin tuotteen poistamiseksi 
markkinoilta ja tarvittaessa tiedotettava 
asiasta myös kuluttajia 
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https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/kemialliset-vaatimukset/kemialliset_tutk_elintarv_vaatimustenmuk_osoit_5911_2_fi.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/kemialliset-vaatimukset/kemialliset_tutk_elintarv_vaatimustenmuk_osoit_5911_2_fi.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/kemialliset-vaatimukset/kemialliset_tutk_elintarv_vaatimustenmuk_osoit_5911_2_fi.pdf


Omavalvonnan riittävyyden ja sopivuuden 
valvonta

ÅOmavalvonnan riittävyyttä, 
sopivuutta sekä tarvittaessa 
suunnitelmaa arvioidaan Oiva-rivin 
1.6 liitteen mukaisesti. 

ÅLiitteen 1.6 mukaiset huomiot 
kirjataan kunkin arvioitavan Oiva-
rivin kohdalle

ÅOiva-rivin 1.6 liitteen mukaan 
tarkastettavia asioita:

o Suunnitelman ajantasaisuus, 
riittävyys ja sopivuus.

o Korjaavien toimenpiteiden sopivuus 
ja riittävyys.

o Tukijärjestelmään liittyvän seurannan ja 
toteutuksen kirjanpito.

o Mahdollisten kriittisten hallintapisteiden 
seurannan kirjanpito.

o Poikkeamien ja korjaavien 
toimenpiteiden kirjanpito (esimerkiksi 
poikkeamat näytteenottotuloksissa).
Vseurannalla(monitoring) tarkoitetaan 

suunnitelmallisesti tehtyjä havaintoja 
tai mittauksia sen arvioimiseksi, onko 
seurattava asia hallinnassa.
Vpoikkeamalla(deviation) tarkoitetaan 

seurantatulosta, joka on asetetun rajan 
ulkopuolella, ei-hyväksyttävä 
seurantatulos
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Lastenruokien merkintä- ja 

koostumusvaatimukset 

Erityisasiantuntija Sanna Kiuru
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Esityksen sisältö

ÅMitä lastenruoilla tarkoitetaan?

ÅLainsäädännön vaatimukset
ÅLastenruokia koskeva lainsäädäntö
ÅLastenruokia koskevia yleisiä vaatimuksia
ÅLastenruokien merkintävaatimukset
ÅLastenruokien koostumusvaatimukset
ÅLastenruokien esillepano
ÅImeväisten ja pikkulasten ruokintaa koskeva 

tiedotusaineisto

ÅOiva-rivillä 12.2 lastenruokien osalta 
valvottavat asiat
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Mitä lastenruoilla tarkoitetaan?
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Syödään yhdessä - ruokasuositukset 
lapsiperheille

ÅTäysimetystä suositellaan 4ς6 kuukauden ikään. Imettämistäsuositellaan 
jatkettavaksi noin vuoden ikään.

ÅÄidinmaidonkorvikkeeton tarkoitettu alle 6 kuukauden ikäisille, joita ei imetetä tai 
jotka eivät saa riittävästi äidinmaitoa. Vastaavaa tuotetta 6ς12 kk:n ikäiselle 
lapselle kutsutaan vieroitusvalmisteeksi.

ÅLapselle voidaan antaa kiinteitä ruokia maisteluannoksina aikaisintaan 4 ja 
viimeistään 6 kuukauden iässä. Ensimmäisiksi ruoiksi sopivat miedot perusmaut, 
esimerkiksi keitetyt perunat ja kasvikset, marjat, hedelmät ja puurot. 

ÅPuolivuotias lapsi osallistuu jo perheen ruokailutuokioihin maistelemalla perheen 
ruoista itselleen sopivia ruokia ennen ruokien suolaamista ja maustamista sekä 
aloittaa vähitellen sormiruokailemalla omatoimisen syömisen. Lapselle aletaan 
tarjota soseaterioita.

ÅLähempänä yhden vuoden ikää lapsi siirtyy syömään rakenteeltaan pääosin samaa 
ruokaa muun perheen kanssa. Ruoan hienontaminen tai pilkkominen lautasella 
riittää. 
ÅTeollisista lastenruoista tarjotaan mieluiten karkeajakoisia tuotteita hienojakoisten 

soseiden sijaan.
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ÅViljapohjaiset valmisruoat ja muut 
lastenruoat
Åeivät muodosta lapsen ainoaa 

ravinnonlähdettä 
Åkoulutuksen aiheena tänään    
Åesityksissä näistä elintarvikkeista 

voidaan käyttää termejä 
έƭŀƛƴǎŅŅŘŅƴƴǀƴƳǳƪŀƛǎŜǘ 
ƭŀǎǘŜƴǊǳƻŀǘέ ǘŀƛ έƭŀǎǘŜƴǊǳƻŀǘέ

ÅΩƛƳŜǾŅƛǎŜƭƭŅΩ ǘŀǊƪƻƛǘŜǘŀŀƴ ŀƭƭŜ мн 
kuukauden ikäistä lasta;

ÅΩǇƛƪƪǳƭŀǇǎŜƭƭŀΩ ǘŀǊƪƻƛǘŜǘŀŀƴ мς3-
vuotiasta lasta (12-36 kk)

Lainsäädännön mukaan imeväisille ja 
pikkulapsille tarkoitetut ruoat

ÅÄidinmaidonkorvike
Åsopii imeväiselle syntymästä lähtien 
Åsopii ainoaksi ravinnonlähteeksi 

ÅVieroitusvalmiste
Åsoveltuu imeväiselle siitä lähtien, 

kun otetaan käyttöön soveltuva 
täydentävä ravinto

ÅImeväiselle tai pikkulapselle 
tarkoitettu kliininen ravintovalmiste
Ålääkärin valvonnassa tapahtuvaan 

imeväisten ja pikkulasten 
ruokavaliohoitoon tarkoitettu 
elintarvike
Åainoa tai osittainen ravinnonlähde
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ÅRuokavirasto katsoo, että jos 
tuotteessa on ikämerkintä, 
jonka mukaan tuote soveltuu 
alle 3-vuotiaalle lapselle, tuote 
kuuluu lainsäädännöllisesti 
lastenruokiin
Ålukuun ottamatta muut 

imeväisille ja pikkulapsille 
tarkoitetut elintarvikkeet ja 
ravintolisät.

Mitä lainsäädännön mukaisilla lastenruoilla 
tarkoitetaan?

ÅElintarvikelainsäädännössä 
lastenruoalla tarkoitetaan 
teollisesti valmistettua 
lastenruokaa, joka on erityisesti 
valmistettu täydentämään alle 
kolmivuotiaidenlasten 
ruokavaliota ja erityisiä 
tarpeita.
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ÅLastenruokia eivät ole muut lapsille 
suunnatut elintarvikkeet, joiden ei 
ilmoiteta soveltuvan alle 3-vuotiaille, 
esimerkiksi:
Ålasten täydennetyt maitojuomat

Ålapsille markkinoidut välipalat ja muut 
elintarvikkeet, kuten jogurtit, 
vanukkaat, mehujuomat, muut juomat, 
murot tai välipalapatukat 

Ą tavanomaisia elintarvikkeita

Lastenruokalainsäädännön mukaiset 
lastenruoat aiheena tänään 

ÅLainsäädännön mukaisia 
lastenruokia ovat esimerkiksi alle 
3-vuotiaille myytävät:
Ålasipurkeissa tai muissa pakkauksissa 

myytävät kasvis- ja lihasoseet,

Åvalmispuurot ja -vellit, puuro- ja 
vellijauheet

Åhedelmäsoseet, smoothiet

Ålasten välipalapatukat ja naksut
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Lastenruokien koostumusta ja 
merkintöjä koskeva lainsäädäntö
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Erityisille ryhmille tarkoitettujen elintarvikkeiden 
koostumusta ja merkintöjä koskeva lainsäädäntö
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Erityisille ryhmille tarkoitetut elintarvikkeet (EU) N:o 609/2013 όέ9w9-ŀǎŜǘǳǎέύ

Äidinmaidonkorvikkeet 
ja vieroitusvalmisteet 

EU 2016/127 KTM päätös lastenruoista 
789/1997όέKTMpέύ

EU 2016/128 EU 2017/1798

Lastenruokadirektiivi
2006/125/EY

Viljapohjaiset 
valmisruoat ja muut 

lastenruoat

Kliiniset 
ravintovalmisteet

Painonhallintaan 
tarkoitetut 

ruokavalionkorvikkeet

Imeväisille ja pikkulapsille tarkoitetut ruoat

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/ALL/?uri=celex%3A32013R0609
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=CELEX%3A32016R0127
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/1997/789
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/ALL/?uri=CELEX%3A32016R0128
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=CELEX%3A32017R1798
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?qid=1766052258475&uri=CELEX%3A32006L0125


1. yksinkertaiset viljavalmisteet, jotka on 
saatettu tai jotka täytyy saattaa 
nautintavalmiiksi lisäämällä niihin maitoa 
tai muuta sopivaa nestemäistä ravintoa,

2. viljavalmisteet, joihin on lisätty 
proteiinipitoista elintarviketta ja jotka on 
saatettu tai jotka täytyy saattaa 
nautintavalmiiksi lisäämällä niihin vettä 
tai muuta proteiinitonta nestettä

3. pastavalmisteet,jotka keitetään vedessä 
tai muussa sopivassa nesteessä ennen 
käyttöä,

4. korput ja keksit, joita käytetään joko 
sellaisenaan tai hienonnettuna lisäämällä 
niihin vettä, maitoa tai muuta sopivaa 
nestettä.

Viljapohjaisen valmisruoan määritelmä

ÅViljapohjainen valmisruoka on 
elintarvike, joka on tarkoitettu
Åtäyttämään vieroitusvaiheessa 

olevien terveiden imeväisten 
erityistarpeet ja 

Åtäydentämään terveiden 
pikkulasten ruokavaliota ja/tai 

Åedesauttamaan heidän 
asteittaista mukautumistaan 
tavalliseen ruokaan ja

Åkuuluu johonkin seuraavista 
ryhmistä:
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Muun lastenruoan määritelmä 

ÅMuu lastenruoka on elintarvike, joka 
on tarkoitettu
Åtäyttämään vieroitusvaiheessa 

olevien terveiden imeväisten 
erityistarpeet ja 
Åtäydentämään terveiden pikkulasten 

ruokavaliotaja/tai 
Åedesauttamaan heidän asteittaista 

mukautumistaan tavalliseen 
ruokaan ja 

ÅOn muu kuin:
Åviljapohjainen valmisruoka; ja
Åpikkulapsille tarkoitettu 

maitopohjainen juoma ja vastaava 
tuote
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Lastenruokia koskevia yleisiä 
vaatimuksia
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ÅEivät saa sisältää mitään ainetta siinä 
määrin, että ne vaarantaisivat niiden 
henkilöiden terveyden, joille ne on 
tarkoitettu.

ÅTuotteiden on oltava EU:n 
elintarvikelainsäädännön vaatimusten 
mukaisia.

ÅERE-asetuksessa säädetyt vaatimukset 
ovat ensisijaisia mihin tahansa niiden 
kanssa ristiriidassa olevaan unionin 
elintarvikelainsäädännössä asetettuun 
vaatimukseen nähden.

Kaikkia erityisille ryhmille tarkoitettuja 
elintarvikkeita koskevia vaatimuksia 1/2

ÅVähittäiskaupassa sallittuja ainoastaan 
valmiiksi pakattuina

ÅYleisesti tunnustettujen tieteellisten tietojen 
perusteella tuotteiden tulee olla
Åkoostumukseltaan sellaisia, että ne 

täyttävät niitä käyttävien  
ravitsemukselliset tarpeet 
Åsoveltuvianiille henkilöille, kenelle ne on 

tarkoitettu  

ÅLisättävien aineiden on yleisesti 
hyväksyttyjen tieteellisten tietojen 
perusteella oltava 
Åihmiselimistön hyödynnettävissä, 
Åniillä on oltava ravitsemuksellinen tai 

fysiologinen vaikutus ja 
Åniiden on sovelluttavahenkilöille, joille 

elintarvike on tarkoitettu. 
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ÅEdellä mainittu vaatimus ei estä 
yksinomaan lääketieteen, 
ravitsemustieteen ja farmasian alan 
koulutuksen saaneille henkilöille tai 
muulle äitiys- tai lastenhuollosta 
vastuussa olevalle terveydenhuollon 
ammattihenkilöstölle tarkoitetun 
hyödyllisen tiedon tai suositusten 
jakamista.

Kaikkia erityisille ryhmille tarkoitettuja 
elintarvikkeita koskevia vaatimuksia 2/2

Tuotteiden merkinnöissä, 
esillepanossa ja mainonnassa on 

Åannettava tietoja tällaisen 
elintarvikkeen asianmukaisesta 
käytöstä, 

Åtiedot eivät saa olla harhaanjohtavia, 

Åelintarvikkeeseen ei saa liittää 
ihmisten sairauksien ehkäisemiseen, 
hoitamiseen tai parantamiseen 
liittyviä ominaisuuksia eikä antaa 
sellaista kuvaa, että niillä on sellaisia 
ominaisuuksia.
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ÅSoveltuvuuden arvioinnissa 
huomioidaan myös esim. 
ravitsemussuositukset.
Åkyseisten valmisteiden 

olennaisen koostumuksen on 
vastattava terveiden imeväisten 
ja pikkulasten 
ravitsemusvaatimuksia sellaisina 
kuin ne on määritelty yleisesti 
hyväksytyn tieteellisen tiedon 
perusteella(Lastenruokadirektiivi 
johdantokpl4)

Lastenruokien ainesosien soveltuvuus

ÅLastenruoat on valmistettava 
sellaisista ainesosista, joiden 
soveltuvuus imeväisten ja 
pikkulasten ravinnoksi on 
osoitettu yleisesti hyväksytyllä 
tieteellisellä aineistolla.

ÅAinesosien soveltuvuus tulee olla 
varmistettu ςja tarvittaessa 
osoitettavissa.
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ÅERE-asetus 15 artikla: Seuraaviin luokkiin 
kuuluvia aineita saa lisätä edellyttäen, että 
nämä aineet on merkitty liitteessä olevaan 
unionin luetteloon 
Åvitamiinit
Åkivennäisaineet
Åaminohapot
Åkarnitiini ja tauriini
Ånukleotidit
Åkoliini ja inositoli

Lastenruokiin lisättävien ravintoaineiden 
sallitut yhdisteet

ÅKTMp 8 §: Lastenruokiin saa 
valmistusvaiheessa lisätä vain 
liitteessä IV lueteltuja ravintoaineita.

ÅLiite IV: 
Åvitamiiniyhdisteet

Åaminohapot

Åmuut (inositoli, karnitiini, koliini)

Åkivennäisaineyhdisteet
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Teknisistä syistä lastenruokadirektiivin ja siten myös KTM 
lastenruokapäätöksen päivittäminen ei ole mahdollista. Komissio on 

vahvistanut, että vaikka lastenruokien delegoitua asetusta ei vielä ole, 
niin ERE-asetuksen liitettä voi soveltaa.



Vitamiinien ja kivennäisaineiden 
enimmäismäärätsilloin, kun 
niitä on lisätty (KTMpliite VI)
ÅRavintoainevaatimukset viittaavat
Ånautintavalmiina kaupan pidettäviin tai 
Åvalmistajan ohjeiden mukaisesti 

nautintavalmiiksi saatettaviin valmisteisiin, 
Ålukuun ottamatta kaliumin ja kalsiumin 

enimmäismääriä, jotka koskevat kaupan 
pidettävää valmistetta.

ÅEnimmäismäärät viittaavat ravintoaineen 
kokonaismäärään lopullisessa 
elintarvikkeessasilloin, kun kyseistä 
ravintoainetta on lisätty tuotteeseen 
Åei koske ainoastaan elintarvikkeen 

luontaista vitamiinia tai kivennäisainetta 
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ÅNiiden sallittujen yhdisteiden 
osalta, joiden puhtausvaatimuksia 
ei ole vahvistettu 
elintarvikelainsäädännössä, 
sovelletaan kansainvälisten 
elinten suosittelemia, yleisesti 
hyväksyttäviä puhtausvaatimuksia 
Ånäitä ovat esim. JECFA:n laatimat 

puhtausvaatimukset "Combined 
Compendium of Food Additive 
Specifications"

Lastenruokien ravintoaineiden 
puhtausvaatimukset

ÅEnsisijaisesti sovelletaan 
elintarvikelainsäädännössä 
vahvistettuja puhtausvaatimuksia
ÅLisäaineiden 

puhtausvaatimusasetus (EU) N:o 
231/2012  

ÅHyväksytyt uuselintarvikkeet 
Unionin uuselintarvikeluettelossa 
(EU) 2017/2470

ÅMuu elintarvikelainsäädäntö
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üSuositus välttää alle 1-vuotiaiden 
ruokavaliossa kurpitsaa ja muita 
nitraattipitoisia kasviksia koskee 
kotikeittiöitä, sillä kasvisten 
nitraattipitoisuuksien hallinta on vaikeaa

üTeolliset lastenruoat voivat sisältää 
ainesosana edellyttäen, että 
lopputuotteelle asetetut 
enimmäismäärät eivät ylity
Åedellyttää raaka-aineiden tarkkaa 

valintaa ja omavalvontaa pellolta asti, 
nitraattikertymän huomiointia ja 
omavalvontatutkimuksia tuotteiden 
nitraattipitoisuuksien osalta.

Ainesosien soveltuvuus lastenruokiin, 
esimerkkinä kurpitsa

ÅElintarvikkeiden turvallisen käytön 
ohjeissa kehotetaan välttämään alle 1-
vuotiaan ruokavaliossa kurpitsaa ja 
muita nitraattipitoisia kasviksia

ÅKuitenkin markkinoilla on alle 1-
vuotiaille tarkoitettuja lastenruokia, 
jotka sisältävät kurpitsaa
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https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/ohjeita-kuluttajille/turvallisen-kayton-ohjeet/energiajuomat/usein-kysyttya-energiajuomista/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/ohjeita-kuluttajille/turvallisen-kayton-ohjeet/energiajuomat/usein-kysyttya-energiajuomista/


Lastenruokien merkintävaatimukset
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ÅLastenruoissa tulee olla 
elintarviketietoasetuksen 9 artiklan mukaiset 
pakolliset tiedot, kuten
Åelintarvikkeen nimi
Åainesosaluettelo (allergeenit korostettuina) 
Åtiettyjen ainesosien määrät (tarvittaessa)
Åsisällön määrä
Åvähimmäissäilyvyysaika tai viimeinen 

käyttöajankohta
Åelintarvikealan toimijan nimi ja osoite
Åalkuperämaa (tarvittaessa)
Åsäilytysohje (tarvittaessa)
Åkäyttöohje (tarvittaessa)
Å(ravintoarvoilmoitus)

ÅMyös yleiset vaatimukset fonttikoon ym. 
suhteen pätevät

Lastenruokien yleiset pakolliset tiedot

KTMp 10§: Sen lisäksi, mitä 
elintarvikkeiden 
pakkausmerkinnöistä on 
Ƴǳǳŀƭƭŀ ǎŅŅŘŜǘǘȅ ǘŀƛ ƳŅŅǊŅǘǘȅΧ

Ą Elintarviketietoasetuksen (EU) 
N:o 1169/2011 vaatimuksia 
sovelletaan, ellei ERE-
lainsäädännössä ole niistä 
poikkeavia tai niitä tarkentavia 
vaatimuksia
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ÅAinesosaluettelo
Åsisältää kaikki elintarvikkeen ainesosat 

painon mukaan alenevassa 
järjestyksessä
Åvitamiinit ja kivennäisaineet ilmoitetaan 

omilla nimillään, esim. C-vitamiini, 
kalsium (EU-tuomioistuimen päätös C-
533/20)
Åtätä voi täydentää yhdisteen nimellä, 

esim. C-vitamiini (askorbiinihappo), 
kalsium (kalsiumkloridi)

Åuuselintarvikkeena hyväksytyt uudet 
yhdisteet ja ainesosat ilmoitetaan UE-
hyväksynnän mukaisella nimellä
Åvitamiini- ja kivennäisaineyhdisteitä voi 

täydentää vitamiinin tai kivennäisaineen 
nimellä, esim. kalsium-L-metyylifolaatti
(foolihappo)

Elintarvikkeen nimi ja ainesosaluettelo

ÅElintarvikkeen nimi
Ålainsäädännössä säädetty nimi
ÅSuomessa yleiseen käyttöön 

vakiintunut nimi
Ånimeä, joka kuvaa elintarviketta 

ja tarvittaessa sen käyttöä siten, 
että se täsmällisesti yksilöi 
kysymyksessä olevan 
elintarvikkeen ja erottaa sen 
elintarvikkeista, joihin se muuten 
voitaisiin sekoittaa

ÅLastenruokien ryhmät eivät ole 
elintarvikkeen nimiä
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ÅAlle 6kk ikäisille tarkoitetuissa 
lastenruoissa tieto, sisältääkö 
tuote gluteenia

ÅRavintoarvomerkintä(pakollisesti 
ja vapaaehtoisesti merkittävät)

ÅTarvittaessa valmistusohjeja 
maininta valmistusohjeen 
noudattamisen tärkeydestä

Lastenruokien pakolliset lisätiedot 

ÅIkäraja, jonka jälkeen tuotetta voi 
käyttää
üikäraja ei saa olla alle neljä 

kuukautta missään tuotteessa

üsopivaa ikää arvioitaessa tulee 
huomioida tuotteen koostumus, 
rakenne tai muut 
erityisominaisuudet
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Ravintoarvomerkintä 

ÅRavintoarvomerkinnän voi tehdä KTM lastenruokapäätöksen tai 
elintarviketietoasetuksen mukaisesti 

ÅTiedot annetaan 100 g tai 100 ml kaupan pidettävää valmistetta kohden ja 
tarvittaessa nautittavaksi ehdotettua annosta kohden
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KTMp789/1997 11 § Elintarviketietoasetus 30 artikla

energiasisältö (kJ ja kcal) energiasisältö (kJ ja kcal)

proteiinien, hiilihydraattien ja rasvojen määrä rasvan, tyydyttyneiden rasvojen, hiilihydraatin, 
sokereiden, proteiinin ja suolan määrät

ravintoarvoilmoitusta voidaan täydentää seuraavilla: 
kertatyydyttymättömät rasvat, 
monityydyttymättömät rasvat, polyolit, tärkkelys, 
ravintokuitu

Lisäksi ravintoarvomerkinnässä tulee KTMpliitteiden I ja II mukaan sallittujen kivennäisaineiden ja vitamiinien 
määrät keskiarvona numeroin ilmaistuna



ÅTiamiinille on määritetty 
vähimmäismäärä viljapohjaisissa 
lastenruoissa 
ÅĄ tiamiinipitoisuus tulee 

ilmoittaa ravintoarvomerkinnässä

ÅNatriumille on määritetty 
enimmäismäärä lastenruoissa
ÅĄ natrium tulee ilmoittaa 

ravintoarvomerkinnässä

Åjos suola ilmoitetaan, siitä selviää 
myös natrium

Ravintoarvomerkintään liitettävät vitamiinit ja 
kivennäisaineet

ÅRuokaviraston näkemyksen 
mukaan, jos lastenruoalle on 
asetettu liitteissä I tai II jonkun 
vitamiinin tai kivennäisaineen 
suhteen enimmäis- tai 
vähimmäismäärä, niin tällöin 
kyseisen vitamiinin tai 
kivennäisaineen määrä tulee 
ilmoittaa ravintoarvomerkinnässä. 
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ÅTiettyjen vitamiinien ja 
kivennäisaineiden määrien perässä 
voi ilmoittaa myös niiden %-osuuden 
lasten vertailuarvoista, jos määrä on 
vähintään 15 prosenttia määrätystä 
vertailuarvosta

ÅVertailuarvot on annettu KTMp
liitteessä V 

ÅLiitteen V vertailuarvot ovat vain 
ravintoarvomerkintöjä varten ςei 
tule käyttää ravitsemus- tai 
terveysväitteiden vertailuarvoina

Ravintoarvomerkinnän vapaaehtoiset 
täydennykset

ÅPakollisesti ilmoitettavien 
ravintoaineiden lisäksi muidenkin 
KTMp liitteessä IV mainittujen 
ravintoaineiden määrät saa ilmoittaa 

ÅLiitteen IV ravintoaineita ovat  
vitamiinit, kivennäisaineet, 
aminohapot, inositoli, karnitiini, 
koliini
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Vertailuarvot imeväisille ja pikkulapsille tarkoitettujen 
valmisteiden ravintoarvomerkintöjä varten
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KTMp 789/1997 liite V 



üMikäli lainsäädännössä asetettu 
ravintoaineelle enimmäis- tai 
vähimmäisrajoja, saavat analysoidut 
pitoisuudet poiketa näiden rajojen 
ulkopuolelle vain 
analyysimenetelmän 
mittausepävarmuuden verran.

üMuissa tapauksissa esimerkiksi 
vitamiinien ja kivennäisaineiden 
poikkeamien suhteen voidaan 
soveltaa taulukon 1 periaatteita. 

üTaulukossa lueteltuihin sallitun 
poikkeaman arvoihin sisältyy 
analyysimenetelmän 
mittausepävarmuus.

Sallitut poikkeamat eli toleranssit

Å= sallittu poikkeama 
ravintoarvomerkinnässä 
ilmoitetun pitoisuuden ja 
analysoidun pitoisuuden välillä

ÅKomission toleranssiohje

ÅRuokaviraston näkemys on, että 
toleranssiohjeen periaatteita 
voidaan soveltaa myös EREihin, 
ml. lastenruoat
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https://food.ec.europa.eu/system/files/2021-11/labelling_nutrition-vitamins_minerals-guidance_tolerances_1212_fi.pdf


Lastenruokien 
koostumusvaatimukset
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Å4§1 yksinkertaiset viljavalmisteet, jotka on 
saatettu tai jotka täytyy saattaa 
nautintavalmiiksi lisäämällä niihin maitoa tai 
muuta sopivaa nestemäistä ravintoa,

Å4§2 viljavalmisteet, joihin on lisätty 
proteiinipitoista elintarviketta ja jotka on 
saatettu tai jotka täytyy saattaa 
nautintavalmiiksi lisäämällä niihin vettä tai 
muuta proteiinitonta nestettä,

Å4§3 pastavalmisteet, joita käytetään vedessä 
tai muussa sopivassa nesteessä 
kypsennettyinä, ja

Å4§4 korput ja keksit, joita käytetään joko 
sellaisenaan tai hienonnettuina lisäämällä 
niihin vettä, maitoa tai muuta sopivaa 
nestettä.

Viljapohjaisten lastenruokien on täytettävä 
liitteessä I määrätyt koostumusvaatimukset

ÅViljapohjaisten lastenruokien on 
täytettävä KTMp liitteessä I 
määrätyt koostumusvaatimukset 
ja niiden valmistukseen saa 
käyttää liitteessä mainittuja 
ainesosia siinä määrätyillä 
ehdoilla.

ÅViljapohjaisia lastenruokia ovat 
seuraaviin ryhmiin kuuluvat 
tuotteet:
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ÅEsimerkiksi lastenruokapuurot, -
vellit, -keksit, -patukat, -naksut

ÅViljapohjaisten lastenruokien 
koostumusvaatimukset määräytyvät 
ryhmäkohtaisesti

ÅRavintoainevaatimukset viittaavat 
nautintavalmiina kaupan pidettäviin 
tai valmistajan ohjeiden mukaisesti 
nautintavalmiiksi saatettaviin 
valmisteisiin.

Koostumusvaatimukset: viljapohjaiset 
lastenruoat

ÅValmistetaan pääasiassa yhdestä tai 
useammasta jauhetusta viljasta ja/tai 
tärkkelyspitoisesta juurikastuotteesta.

ÅViljaa tai tärkkelyspitoista juurikasta 
on oltava vähintään 25 
painoprosenttia lopullisen seoksen 
kuivapainosta. 
Åmikäli lastenruoan viljamäärä on 

vähintään 25% tuotteen 
kuivapainosta, katsotaan tuote 
lähtökohtaisesti viljapohjaiseksi 
lastenruoaksi 
Åkaikkien viljaa sisältävien 

lastenruokien ei tarvitse välttämättä 
olla viljapohjaisia lastenruokia
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ÅRasvat(4§1, 4§2, 4§4)
Åmääritetty sekä enimmäis- että 

vähimmäispitoisuuksia
Åmyös tietyille rasvahapoille  

ÅVitamiinit ja kivennäisaineet
ÅNatriumia saa lisätä ainoastaan 

teknisistä syistä; tuotteiden 
natriumpitoisuus saa olla enintään 25 
mg/100 kJ (100 mg/100 kcal).
Å¢ƛŀƳƛƛƴƛǇƛǘƻƛǎǳǳǎ ǾŅƘƛƴǘŅŅƴ нр ˃Ǝκмлл 
ƪW όмлл ˃Ǝκмлл ƪŎŀƭύΦ
ÅKalsiumille vähimmäismäärä (4§2 ja 

4§4)
ÅA- ja D-vitamiineille vähimmäis- ja 

enimmäismäärät (4§2, muille jos 
lisätään)

Koostumusvaatimukset: viljapohjaiset lastenruoat

ÅProteiinit
Åmääritetty sekä enimmäis- että 

vähimmäispitoisuuksia (4§2, 4§4)
Åvaatimuksia lisätyn proteiinin 

kemialliselle indeksille suhteessa 
vertailuproteiiniin (kaseiini määritetty 
liitteessä III) 
Åaminohappojen lisääminen on sallittua 

ainoastaan proteiiniseoksen 
ravintoarvon parantamiseksi ja 
ainoastaan siihen tarkoitukseen 
tarvittavissa suhteissa.

ÅHiilihydraatit(4§1, 4§2, 4§4)
Åenimmäismääriä, jos valmisteisiin 

lisätään sakkaroosia, fruktoosia, 
glukoosia, tärkkelyssiirappia tai hunajaa
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ÅEsimerkiksi käyttövalmis puuro, 
joka sisältää viljaa ja hedelmiä tai 
marjoja
Åpuuroon ei ole lisätty 

proteiinipitoista ainesosaa

1. Yksinkertaiset viljavalmisteet, jotka on saatettu tai jotka täytyy 
saattaa nautintavalmiiksi lisäämällä niihin maitoa tai muuta sopivaa 
nestemäistä ravintoa

Åjos lisätään sakkaroosia, 
fruktoosia, glukoosia, 
tärkkelyssiirappia tai hunajaa, niin 
Ålisättyjen hiilihydraattien määrä 

saa olla enintään 1,8g/100kJ 
(7,5g/100kcal) 

Ålisätyn fruktoosin määrä saa olla 
enintään 0,9g/100kJ 
(3,75g/100kcal)

Årasvapitoisuus saa olla enintään 
0,8 g/100 kJ (3,3 g/100 kcal).
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Åjos rasvapitoisuus on yli 0,8 g/100 kJ (3,3 g/100 
kcal), niin
Ålauriinihappopitoisuusei saa olla yli 15 % 

rasvojen kokonaismäärästä eikä
Åmyristiinihappopitoisuusei saa olla yli 15 % 

rasvojen kokonaismäärästä.
Ålinolihappoa (glyserideinä = linoleaatteina) 

on oltava vähintään 70 mg/100 kJ (300 
mg/100 kcal) ja enintään 285 mg/100 kJ 
(1200 mg/100 kcal)

Åkalsiumpitoisuuden tulee olla vähintään 20 
mg/100kJ (80mg/100kcal)

ÅA-vitamiinipitoisuuden on oltava vähintään 14  
µgRE/100kJ (60 µgRE/100kcal) ja enintään 43 
µgRE/100kJ (180 µgRE/100kcal)

ÅD-vitamiinipitoisuuden on oltava vähintään 0,25 
µg/100kJ (1 µg/100kcal) ja enintään 0,75 
µg/100kJ (3 µg/100kcal)

2. Viljavalmisteet, joihin on lisätty proteiinipitoista elintarviketta ja jotka 
on saatettu tai jotka täytyy saattaa nautintavalmiiksi lisäämällä niihin 
vettä tai muuta proteiinitonta nestettä 

Åproteiiniavähintään 0,48g/100kJ 
(2g/100kcal) ja enintään 1,3 g/100 kJ 
(5,5 g/100 kcal)

Åjos valmisteisiin lisätään sakkaroosia, 
fruktoosia, glukoosia, 
tärkkelyssiirappia tai hunajaa, niin
Ålisättyjen hiilihydraattien määrä saa 

olla enintään 1,2g/100kJ 
(5g/100kcal)
Ålisätyn fruktoosin määrä saa olla 

enintään 0,6g/100kJ (2,5g/100kcal)

Årasvapitoisuus saa olla enintään 
1,1g/100kJ (4,5g/100kcal)
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ÅKäyttövalmis velli, joka sisältää 
heraa ja maitoa
Ålisätty proteiinipitoista 

elintarviketta 

Åjo saatettu nautintavalmiiksi

Esimerkkejä viljavalmisteesta, johon on lisätty proteiinipitoista 
elintarviketta 

ÅEi-nautintavalmis puurojauhe, 
johon on lisätty proteiinipitoista 
elintarviketta, esim. herajauhetta, 
maitojauhetta tai kasviperäistä 
proteiinia
Åsaatetaan nautintavalmiiksi 

lisäämällä siihen vettä
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3. Pastavalmisteet, joita käytetään vedessä tai muussa sopivassa 
nesteessä kypsennettyinä

ÅEi erityisiä koostumusvaatimuksia
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Årasvapitoisuus saa olla enintään 
0,8 g/100 kJ (3,3 g/100 kcal).

Åkalsiumpitoisuuden on oltava 
vähintään 12mg/100kJ 
(50mg/100kcal) maitoa 
sisältävissä sellaisenaan kaupan 
pidettävissä tuotteissa 
(maitokeksit)

ÅEsimerkiksi viljapohjaiset keksit, 
patukat, naksut, raksut
Åvoi sisältää myös muita ainesosia 

esim. hedelmää

4. Korput ja keksit, joita käytetään joko sellaisenaan tai hienonnettuina 
lisäämällä niihin vettä, maitoa tai muuta sopivaa nestettä 

Åproteiiniaenintään 1,3 g/100 kJ (5,5 
g/100 kcal)

Ålisättyä proteiinia vähintään 0,36 g/100 
kJ (1,5 g/100 kcal) sellaisissa kekseissä, 
joiden valmistuksessa on käytetty 
runsasproteiinista elintarviketta ja jotka 
pidetään kaupan sellaisinaan

Åjos lisätään sakkaroosia, fruktoosia, 
glukoosia, tärkkelyssiirappia tai hunajaa, 
niin 
Ålisättyjen hiilihydraattien määrä saa olla 

enintään 1,8g/100kJ (7,5g/100kcal) 
Ålisätyn fruktoosin määrä saa olla 

enintään 0,9g/100kJ (3,75g/100kcal)
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Åviljaa, hedelmää ja/tai marjaa 
sisältävät välipalatyyppiset puurot
ÅRuokaviraston tulkinnan mukaan 

puurolla viitataan rakenteeltaan 
paksuhkoonruokaan, joka 
sisältää viljaa; lisäksi voi sisältää 
mm. maitoa, hedelmiä, marjoja. 

ĄRuokaviraston näkemyksen 
mukaan nämä voivat olla tuotteesta 
riippuen viljapohjaisia lastenruokia 
tai muita lastenruokia 

Kaikille viljaa sisältäville lastenruoille ei ole 
selkeää omaa lastenruokaryhmää, esimerkiksi: 

Åmaissinaksutja muut 
viljapohjaiset puffatut naksut

Åviljaa ja hedelmää ja/tai marjaa 
sisältävät lastenruokapatukat

ĄRuokaviraston näkemyksen 
mukaan nämä voivat olla joko: 

1) viljapohjaisia 
valmisruokia: korput ja keksit

2) muuta lastenruokaa
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Liitteessä II kuvailtuja lastenruokia ovat 
seuraavat:
Å valmisteet, jotka sisältävät lihaa, siipikarjaa, kalaa, 

sisäelimiä tai jotain muuta perinteistä proteiininlähdettä

Å juustoa sisältävä muu kuin makea valmiste

Å ateria, joka ei sisällä lihaa, siipikarjaa, kalaa, sisäelimiä tai 
muuta perinteistä proteiininlähdettä

Å kastikkeet, jotka tarjotaan aterian lisäkkeenä

Åmakeat ruoat, joiden nimessä mainitaan maitovalmisteet

Åmuut makeat ruoat

Å hedelmä- ja vihannesmehut, nektarit, yksinomaan 
hedelmistä valmistetut ruoat sekä jälkiruoat tai vanukkaat

Åmuut juomat, joita ei valmisteta maidosta

Ruokaviraston näkemyksen mukaan muu 
lastenruoka voi olla myös sellainen, jota ei 
ole kuvailtu liitteessä II.

Muiden lastenruokien on täytettävä liitteessä II 
määrätyt koostumusvaatimukset

ÅKTMp liitteessä II kuvailtujen 
lastenruokien on täytettävä 
samassa liitteessä annetut 
koostumusvaatimukset. 
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Muiden lastenruokien koostumusvaatimukset

ÅMuita lastenruokia ovat esimerkiksi kasvis-, marja- ja hedelmäsoseet, liha- ja 
kalasoseet

ÅMuille lastenruoille asetetut koostumusvaatimukset viittaavat nautintavalmiina 
myytäviin tai valmistajan ohjeiden mukaisesti nautintavalmiiksi saatettaviin 
valmisteisiin. 

ÅKoostumusvaatimuksia on säädetty proteiiniin, hiilihydraattien, rasvan, natriumin 
ja vitamiinien osalta. 

ÅKoostumusvaatimukset vaihtelevat lastenruokaryhmittäin. Esimerkiksi vaatimus 
C- ja A-vitamiinien vähimmäismääristä koskee vain tiettyjä mehuja ja nektareita. 

ÅAminohappojen lisääminen valmisteisiin on sallittua ainoastaan, jos sitä 
käytetään proteiiniseoksen ravintoarvon parantamiseksi. Aminohappoja tulee 
lisätä tähän tarkoitukseen tarvittavissa suhteissa.
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Åmuun kuin makean valmisteen 
nimessä mainitaan juusto yhdessä 
muiden ainesosien kanssa 
riippumatta siitä, onko 
kysymyksessä valmis ateria
Åvalmiste on pakkausmerkintöjen 

mukaan valmis ateria, mutta 
nimessä ei mainita lihaa, 
siipikarjanlihaa, kalaa, sisäelimiä tai 
muuta perinteistä 
proteiininlähdettä.
Åmakea ruoka, jonka nimessä 

mainitaan maitovalmisteet
ensimmäisenä tai ainoana 
aineosana

Muiden lastenruokien proteiinipitoisuudelle on 
vaatimuksia seuraavissa tapauksissa: 

Åvalmisteen nimessä mainitaan ainoana 
ainesosanaliha, siipikarjanliha, kala, 
sisäelimet tai jokin muu perinteinen 
proteiininlähde. 

Åvalmisteen nimessä mainitaan 
ensimmäisenä liha, siipikarjanliha, kala, 
sisäelimet tai jokin muu perinteinen 
proteiininlähde joko yksinään tai 
yhdessä riippumatta siitä, onko 
kysymyksessä valmis ateria. 

Åvalmisteen nimessä mainitaanliha, 
siipikarjanliha, kala, sisäelimet tai muu 
perinteinen proteiininlähde joko 
yksinään tai yhdessä muttei 
ensimmäisenäriippumatta siitä, onko 
kysymyksessä valmis ateria.
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ÅNatriuminmäärä ei saa olla yli 48 mg/100 kJ 
(200 mg/100 kcal) eikä yli 200 mg/100 g. 
ÅJos kuitenkin ainoa valmisteen nimessä mainittu 

valmistusaine on juusto, valmisteen lopullinen 
natriumsisältö saa olla enintään 70 mg/100 kJ 
(300 mg/100 kcal).

ÅNatriumsuoloja ei saa lisätä 
hedelmäpohjaisiin valmisteisiin, jälkiruokiin 
tai vanukkaisiin paitsi teknisistä syistä.
ÅLastenruokien vitamiinivaatimukset 

koskevat C-, D-, ja A-vitamiinia. 
ÅD-vitamiinia ei saa lisätä lastenruokiin.
ÅHedelmämehussa, nektarissa tai 

vihannesmehussa olevan C-vitamiinin määrän 
valmiissa valmisteessa on oltava vähintään 6 
mg/100 kJ (25 mg/100 kcal) tai vähintään 25 
mg/100g 

ÅVihannesmehussa olevan A-vitamiininmäärän on 
ƻƭǘŀǾŀ ǾŅƘƛƴǘŅŅƴ нр ˃Ǝ w9κмлл ƪW όмлл ˃Ǝ w9κмлл 
kcal).

ÅMuissa tapauksissa A-vitamiinia ei saa lisätä

Muiden lastenruokien muut koostumusvaatimukset: 

ÅHiilihydraattienkokonaismäärä ei saa ylittää 
seuraavia arvoja:
Å10 g/100 ml vihannesmehuissa ja niihin 

perustuvissa juomissa
Å15 g/100 ml hedelmätäysmehuissa ja nektareissa 

sekä niistä peräisin olevissa juomissa
Å20 g/100 g yksinomaan hedelmistä valmistetuissa 

ruoissa
Å25 g/100 g jälkiruoissa ja vanukkaissa
Å5 g/100 g muissa juomissa, joita ei valmisteta 

maidosta.

ÅRasvankokonaismäärä ei saa olla yli 1,1 
g/100 kJ (4,5 g/100 kcal).
Å jos valmisteen nimessä mainitaan ainoana 

ainesosana liha, siipikarjanliha, kala, sisäelimet tai 
jokin muu perinteinen proteiininlähde, rasvan 
kokonaismäärä voi kuitenkin olla enintään 1,4 
g/100 kJ (6 g/100 kcal) 
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Lastenruokien esillepano
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ÅJos erillinen lastenruokahylly ei ole 
mahdollinen, lastenruokiin 
kuulumattomat elintarvikkeet 
suositellaan erottamaan varsinaisista 
lastenruoista selkeällä tavalla
Åtuotteiden esillepanossa on 

varmistuttava, ettei sekaantumisen 
vaaraa ole - kuluttajan tulee voida 
erottaa, onko hän ostamassa 
lastenruokaa vai tavanomaista 
elintarviketta.

Lastenruokien esillepano myymälöissä ja 
etämyynnissä

ÅLastenruokien tunnistamisessa ja 
niiden erottamisessa muista lapsille 
suunnatuista elintarvikkeista 
esillepano on merkittävässä roolissa

ÅRuokaviraston näkemyksen mukaan 
kuluttajan harhaanjohtamisen 
välttämiseksi lastenruokahyllylle tulee 
asettaa vain lainsäädännön mukaisia 
imeväisille ja pikkulapsille 
tarkoitettuja elintarvikkeita. 
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Imeväisen ja pikkulapsen ruokintaa 
koskeva tiedotusaineisto
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ÅTHL hyväksyy imeväistenruokintaa 
koskevan kaupallisentiedotusaineiston

ÅTHL julkaisee listan hyväksytyistä 
aineistoista, jossa myös ilmoitetaan 
koskeeko aineistoa jakelun rajoitus
Åäidinmaidonkorviketta, vieroitusvalmistetta 

tai imeväisille tarkoitettua kliinistä 
ravintovalmistetta koskevaa kaupallista 
tiedotusaineistoa saa jakaa vain 
terveydenhuoltojärjestelmän kautta ja vain 
niille kuluttajille ja lasten hoidosta 
vastaaville henkilöille, jotka 
terveydenhuoltohenkilöstön arvion mukaan 
sitä tarvitsevat.

ÅLisäksi asetuksella kielletään 
vieroitusvalmisteen lahjoittaminen tai 
alennuksella myyminen 

STM asetus 633/2024imeväisten ja pikkulasten 
ruokintaa koskevasta tiedotusaineistosta

ÅSäädetään imeväisten ja pikkulasten 
ruokintaa koskevan tiedotusaineiston 
sisällöstä ja jakelusta
Åkorvaa STM asetuksen 267/2010

ÅTiedotusaineistolla tarkoitetaan missä 
tahansa muodossa olevaa aineistoa, 
jossa on imeväisten ja pikkulasten 
ruokintaan, ruokailutottumuksiin tai 
ravitsemukseenliittyviä kuvauksia tai 
ohjeita

ÅTiedotusaineiston on tuettava lapsen 
tervettä kasvua ja varhaista 
vuorovaikutusta ja sen on rajoituttava 
tieteelliseen ja tosiasioihin perustuvaan 
tietoon
Åei saa olla tuotetietoa!
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https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/aitiys-ja-lastenneuvola/neuvolatyon-lainsaadanto-ja-suositukset/neuvolatyon-lainsaadanto/imevaisikaisen-ruokintaan-liittyva-tiedotusaineisto/lista-hyvaksytyista-aineistosta
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2024/633


Oiva-rivillä 12.2 lastenruokien osalta 
valvottavat asiat 
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ÅLastenruokien valmistuksessa käytetyt 
vitamiinit, kivennäisaineet ja eräät 
muut ravintoaineetja niiden kemialliset 
yhdisteet ovat sallittuja ja täyttävät 
niille asetetut puhtausvaatimukset

ÅLastenruoille asetetut erityiset 
merkintävaatimukset täyttyvät:
Ålastenruokien ikäsuositus ja muut 

pakolliset merkinnät sekä tarvittaessa 
tehtävät lisämerkinnät

Åravintoarvomerkintä on vaatimusten 
mukainen ja vastaa koostumusta

ÅLastenruoille asetetut 
koostumusvaatimuksettäyttyvät
Åresepti, tuotespesifikaatiot, 

omavalvontatutkimukset, muu 
dokumentaatio

ÅLastenruoissa käytetyt ainesosat ovat 
turvallisia ja soveltuvia imeväisille ja 
pikkulapsille
Åtarvittaessa osoitettava tieteellisen 

tutkimusnäytön avulla

ÅLastenruoka ei sisällä mitään ainetta 
sellaista määrää, että siitä on haittaa 
lapsen terveydelle
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Oiva-arviointiohje 12.2 Erityisille ryhmille tarkoitetut elintarvikkeet 
Tarkastetaan seuraavat asiat, kun elintarvikealan toimija valmistaa, valmistuttaatai tuo 
(sisämarkkinoilta tai kolmansista maista) viljapohjaisia lastenruokia tai muita lastenruokia



ÅSamanaikaisesti Oiva-rivin 12.2 
kanssa suositellaan tarkastettavan 
Oiva-rivit
Å13.1 Pakolliset elintarviketiedot 

(pakatut ja pakkaamattomat 
elintarvikkeet) sekä

Å13.3 Markkinointi, 

Å17.12-17.16 Vierasaineet ja 
torjunta-ainejäämät

ÅEtämyynnissä tarkastettavia 
asioita: 
Ålastenruoista etämyynnissä 

annettavat elintarviketiedot ja 

Ålastenruokien esillepano

ÅMyymälöissä tarkastettavia 
asioita: 
Ålastenruokien esillepano

13.1.2026

Lastenruokien valvonnassa huomioitavaa lisäksi



ÅMerkintöjen oikeellisuuden tarkastaminen, 
mikä selviää reseptitarkastuksella käytetyt 
raaka-aineet huomioiden ja/tai 
tuotespesifikaatioista:
Åreseptitovat ajan tasalla ja niitä noudatetaan 

tuotannossa
Åreseptit/valmistus/valmis tuote ovat keskenään 

yhtenevät
Åelintarvikkeen nimi on oikein muodostettu
Åainesosaluettelossa on mainittu käytetyt 

ainesosat
Åkoostetut ainesosat on purettu oikein 

ainesosaluetteloon
Åallergiaa ja intoleransseja aiheuttavat ainesosat 

on ilmoitettu
Åainesosien järjestys on oikea
Åilmoitettu ainesosan määrä on oikea
Åelintarvikkeen alkuperä on oikein ilmoitettu.

Oiva-rivi 13.1 Pakolliset elintarviketiedot 

ÅMerkintöjen säännöstenmukaisuuden 
tarkastaminen eli ovatko 
pakkauksessa/etiketissä pakolliset merkinnät
muodollisesti oikein:

Åmerkinnät ovat vaivattomasti luettavissa (x-
kirjasinkoko vähintään 1,2 mm; poikkeus x-
kirjasinkoko vähintään 0,9 mm, kun 
pakkauksen suurimman pinnan pinta-ala on 
pienempi kuin 80 cm2)

Åpakolliset pakkausmerkinnät ovat suomeksi ja 
ruotsiksi (yksikielisissä kunnissa myytäville 
riittää yksikieliset merkinnät)

Åmerkinnät on tehty säädösten mukaisesti 
muodollisesti oikein
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Lisätietoja:

ÅRuokaviraston Ohjeet ja 
lainsäädäntö ςsivulla Erityisille 
ryhmille tarkoitetut elintarvikkeet

ÅErityisille ryhmille tarkoitetut 
elintarvikkeet Ruokaviraston 
internetsivusto

ÅOiva-arviointiohje 12.2 Erityisille 
ryhmille tarkoitetut elintarvikkeet

ÅPikantissa valvojille Erityisille 
ryhmille tarkoitettujen 
elintarvikkeiden valvontaverkosto 
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https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ohjeet/#erityisille-ryhmille-tarkoitetut-elintarvikkeet
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ohjeet/#erityisille-ryhmille-tarkoitetut-elintarvikkeet
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/tuote--ja-toimialakohtaiset-vaatimukset/erityisille-ryhmille-tarkoitetut-elintarvikkeet/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/tuote--ja-toimialakohtaiset-vaatimukset/erityisille-ryhmille-tarkoitetut-elintarvikkeet/
https://www.ruokavirasto.fi/tietoa-meista/oppaat/ieh/ieh-12/12-elintarvikekohtaiset-erityisvaatimukset/#id-122-erityisille-ryhmille-tarkoitetut-elintarv
https://pikantti.ruokavirasto.fi/spaces/ELKOTI/pages/299860791/Erityisille+ryhmille+tarkoitetut+elintarvikkeet
https://pikantti.ruokavirasto.fi/spaces/ELKOTI/pages/299860791/Erityisille+ryhmille+tarkoitetut+elintarvikkeet
https://pikantti.ruokavirasto.fi/spaces/ELKOTI/pages/299860791/Erityisille+ryhmille+tarkoitetut+elintarvikkeet


Lapsille suunnatut ravintolisät 

Erityisasiantuntija Anna Mizrahi
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Sisältö

ÅLapsille suunnattuja ravintolisiä 
koskevat yleiset vaatimukset
ÅMääritelmä

ÅKoostumus

ÅAnnettavat tiedot

ÅOiva-arviointirivillä 12.1 
valvottavat asiat
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Ravintolisiä koskeva lainsäädäntö

Yleinen elintarvikeasetus (EY) N:o 178/2002
Elintarvikelaki 297/2021

Kuluttajansuojalaki
38/1978

Lisäaineasetus 
(EY) N:o 1333/2008

Täydentämisasetus 
(EY) N:o 1925/2006

Elintarviketietoasetus
(EU) N:o 1169/2011

Ravintolisäasetus 
78/2010

Ravintolisädirektiivi 
(EY) N:o 2002/46

Uuselintarvikeasetus 
(EU) 2015/2283

Ravitsemus- ja terveysväiteasetus 
(EY) N:o 1924/2006

Vierasaineasetus 
(EU) 2023/915  

Rikoslaki 39/1889
Dopingaineasetus 

705/2002

Huumausainelaki 373/2008
Asetus kuluttajamarkkinoilta 
kielletyistä psykoaktiivisista 

aineista 1330/2014

Lääkelaki 395/1987
Päätös 

lääkeluettelosta

Elintarvikeparanteiden 
valvontaohje

Ravitsemuksellisesti 
täydennettyjen 
elintarvikkeiden 
valvontaohje

Elintarviketieto-opas
Ravintolisäopas

Ravitsemus- ja 
terveysväiteopas

Kemialliset tutkimukset 
elintarvikkeiden 
vaatimusten-
mukaisuuden 
osoittamiseksi

https://www.ruokavirasto.fi/yritykset
/elintarvikeala/
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https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/elintarvikeparanteiden-valvontaohje/elintarvikeparanteiden-valvontaohje/
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/elintarvikeparanteiden-valvontaohje/elintarvikeparanteiden-valvontaohje/
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/ravitsemuksellisesti-taydennettyjen-elintarvikkeiden-valvontaohje/ravitsemuksellisesti-taydennettyjen-elintarvikkeiden-valvontaohje/
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/ravitsemuksellisesti-taydennettyjen-elintarvikkeiden-valvontaohje/ravitsemuksellisesti-taydennettyjen-elintarvikkeiden-valvontaohje/
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/ravitsemuksellisesti-taydennettyjen-elintarvikkeiden-valvontaohje/ravitsemuksellisesti-taydennettyjen-elintarvikkeiden-valvontaohje/
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/ravitsemuksellisesti-taydennettyjen-elintarvikkeiden-valvontaohje/ravitsemuksellisesti-taydennettyjen-elintarvikkeiden-valvontaohje/
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/elintarvikealan-oppaat/elintarviketieto_opas_fi.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/oppaat/ravintolisaopas/ravintolisaopas-elintarvikealan-yrityksille-ja-valvojille/
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/ravitsemus--ja-terveysvaiteopas/ravitsemus--ja-terveysvaiteopas--elintarvikealan-yrityksille-ja-valvojille/
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/ravitsemus--ja-terveysvaiteopas/ravitsemus--ja-terveysvaiteopas--elintarvikealan-yrityksille-ja-valvojille/
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/kemialliset-vaatimukset/kemialliset_tutk_elintarv_vaatimustenmuk_osoit_5911_2_fi.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/kemialliset-vaatimukset/kemialliset_tutk_elintarv_vaatimustenmuk_osoit_5911_2_fi.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/kemialliset-vaatimukset/kemialliset_tutk_elintarv_vaatimustenmuk_osoit_5911_2_fi.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/kemialliset-vaatimukset/kemialliset_tutk_elintarv_vaatimustenmuk_osoit_5911_2_fi.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/kemialliset-vaatimukset/kemialliset_tutk_elintarv_vaatimustenmuk_osoit_5911_2_fi.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/


ÅMarkkinoilla on saatavilla lapsille 
suunnattuja ravintolisiä, jotka sisältävät mm. 
ÅVitamiineja ja kivennäisaineita (yksittäin tai 

yhdistelmänä)

ÅRasvahappoja

ÅMaitohappobakteereita

ÅKuitua

ÅMehiläisvalmisteita

ÅKasviuutteita

ÅAminohappoja

Lapsille suunnatut ravintolisät
- Suositukset vs. markkinat

ÅUusimpien ravitsemussuositusten (2024) 
mukaan lapsille suositellaan: 
ÅD-vitamiinia päivittäin ympäri vuoden 

seuraavasti:
Å2 vko- 12 kk-ikäiset: 2ς10µg (riippuen 

äidinmaidonkorvikkeen/ vieroitusvalmisteen 
määrästä), 

Å1-vuotiaat 10 µg, 
Å2ς17-vuotiaat 7,5 µg.

ÅMuita ravintolisiä vain silloin, kun 
terveydenhuollon ammattilainen on todennut,  
että jotakin ravintoainetta saadaan 
ruokavaliosta liian vähän.
ÅEsim. vegaaniruokavaliota noudattaville yleensä 

kalsiumia, jodia, ja B12-vitamiinia

ÅElintarvikkeiden turvallisen käytön ohjeiden 
mukaan lapsille ei suositellaravintolisiä, jotka 
sisältävät: 
ÅKasviperäisiä aineita
ÅKofeiinia
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Lapsille suunnattuja ravintolisiä 
koskevat yleiset vaatimukset
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ÅTiivistettyjä ravintoaineiden tai 
muiden aineiden, joilla on 
fysiologinen tai 
ravitsemuksellinen vaikutus, 
lähteitä

ÅTarkoitus täydentää monipuolista 
ruokavaliota, ei korvata sitä

Ravintolisän määritelmä 
ςmitä ne ovat?

ÅValmiiksi pakattuja 
elintarvikkeita, jotka ovat 
annosmuodossa
ÅPuriste, kapseli, tabletti, pilleri, 

jauhe, tiiviste, nesteampulli..

ÅNautitaan pieninä mitta-
annoksina

ÅEnergiamäärällä ei merkitystä 
ruokavalion kannalta
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Lapsille suunnatut ravintolisät 
- mitä ne ovat?

ÅEivät lastenruokia, vaan ravintolisiä, 
joiden
Åkäyttöohjeen mukaan tuote on 

tarkoitettu alle 18-vuotiaille

Åulkoasu ja markkinointi vetoaa lapsiin, 
esimerkiksi muoto, kuvitus, tiedot

ÅƳŀƛƴƛǘŀŀƴ ǘŀƛ Ǿƛƛǘŀǘŀŀƴ ǎƻǇƛǾŀƴ έƪƻƪƻ 
ǇŜǊƘŜŜƭƭŜέ

ÅLuokittelu vaihtelee eri jäsenmaissa
ÅEsimerkiksi joissain jäsenmaissa 

imeväisille ja pikkulapsille suunnatut 
ravintolisät ovat lääkkeitä
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ÅRavintolisien yleisiä koostumusvaatimuksia 
sovelletaan myös lapsille suunnattuihin 
ravintolisiin ja niiden aineosiin: 
Åniiden tulee olla turvallisia

mikrobiologiselta, kemialliselta sekä 
fysikaaliselta laadultaan;

Åniillä tulee olla merkittävää käyttöhistoriaa 
tavanomaisena elintarvikkeena tai 
ravintolisänä yhteisön alueella ennen 15. 
toukokuuta 1997 TAIvaihtoehtoisesti 
soveltuva uuselintarvikelupa;

Åne eivät saa tehdä ravintolisästä lääkettä.

Lapsille suunnatut ravintolisät 
- koostumus (1/4)

ÅLapsille suunnatuille ravintolisille ei ole 
annettu erityisiä koostumusvaatimuksia 
lainsäädännössä
ÅEsimerkiksi lapsille suunnatuissa ravintolisissä 

käytetään samoja päivittäisen saannin 
vertailuarvoja (RDI) kuin aikuisille
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ÅHUOM. vitamiineille ja kivennäisaineille 
annetut vuorokautisen turvallisen saannin 
ylärajat (UL-arvot) ovat alhaisemmat
lapsille kuin aikuisille 
ÅEsimerkiksi B6-vitamiini ja sinkki:

ÅKoko perheelle suunnatuissa ravintolisissä 
ravintoaineiden pitoisuuksien on oltava 
sellaisia, etteivät UL-arvot ylity minkään 
ikäryhmän kohdalla.

ÅRavintoaineiden UL-arvot on koottu 
Ravintolisäoppaan taulukkoon 1. 

Lapsille suunnatut ravintolisät 
- koostumus (2/4)

Ravintolisät voivat sisältää:

ÅVitamiineja ja kivennäisaineita

ÅSallitut vitamiinit, kivennäisaineet ja 
niiden lähteet on lueteltu 
ravintolisädirektiivin 2002/46/EY 
liitteissä

ÅVähimmäismäärät: vähintään 15 % 
vuorokautisen saannin vertailuarvosta

ÅEnimmäismäärät: Ei määritelty 
kansallisesti tai yhteisötasolla, mutta 
ravintolisän on oltava kohderyhmälleen 
turvallinen.
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Ravintoaine UL 
(1-3)

UL 
(4-6)

UL 
(7-10)

UL 
(11-14)

UL 
(15-17)

UL 
(18-)

B6-vitamiini 3,2 4,5 6,1 8,6 10,7 12,5

Sinkki 7 10 13 18 22 25

https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/oppaat/ravintolisaopas/ravintolisaopas-elintarvikealan-yrityksille-ja-valvojille/#id-313-enimmaismaarat


ÅVähimmäismäärät: Merkittävä määrä 
halutun vaikutuksen aikaansaamiseksi

ÅRavitsemusväitteiden käytön edellytyksiä 
sovelletaan ravintolisiin suhteessa 
vuorokausiannokseen

ÅEsim. Sisältää kuitua/kuituvalmiste (3 g 
kuitua/vuorokausiannos)

ÅEnimmäismäärät: Ei määritelty kansallisesti 
tai yhteisötasolla, paitsi

ÅTäydentämisasetuksen liitteen III osassa B 
mainitut rajoitetut aineet, joiden käytölle on 
asetettu enimmäismäärä.

Å Hyväksytyt uuselintarvikkeet, joiden 
käytölle asetettu enimmäismäärä

Lapsille suunnatut ravintolisät 
- koostumus (3/4)

ÅMuita ominaisia aineita, joilla on 
fysiologinen tai ravitsemuksellinen vaikutus
ÅEi sallittujen tai kiellettyjen aineiden 

luetteloa, mutta muita säädöksiä 
sovelletaan:

ÅTäydentämisasetus (EY) N:o 1925/2006

ÅKielletyt ja rajoitetut aineet liitteessä III

ÅUuselintarvikeasetus (EU) 2015/2283

ÅUnionin luettelo hyväksytyistä 
uuselintarvikkeista käytönehtoineen (EU) 
2017/2470

ÅHUOM. Useita hyväksyttyjä 
uuselintarvikkeita ei ole sallittu käyttää 
lapsille suunnatuissa ravintolisissä
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Lapsille suunnatut ravintolisät 
- koostumus (4/4)

ÅElintarvikeparanteita, eli lisäaineita, 
aromeja tai entsyymejä
ÅRavintolisissä sallitut lisäaineet on lueteltu 

asetuksen  (EY) N:o 1333/2008 
elintarvikeryhmässä 17. 

ÅHUOM. alle kolmevuotiaille lapsille 
suunnatuissa ravintolisissä ei saa käyttää 
lisäaineita lainkaan
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ÅElintarvikkeen pakkauksessa, esitteessä, 
mainoksessa tms. markkinoinnin yhteydessä:
ÅTotuudenmukaiset ja riittävät tiedot

ÅEi harhaanjohtavia tietoja

ÅEi lääkkeellistä markkinointia

ÅElintarvikkeilla ei saa esittää olevan ihmisen 
sairauksien ennalta ehkäisemiseen, 
hoitamiseen tai parantamiseen liittyviä 
ominaisuuksia eikä viitata sellaisiin tietoihin

ÅRavintolisät: Ei saa esittää tai viitata siihen, 
että tasapainoisesta ja monipuolisesta 
ruokavaliosta ei yleensä saa riittävästi 
ravintoaineita (ravintolisäasetus 78/2010, 5 §).

Lapsille suunnatut ravintolisät 
ςannettavat tiedot (1/4)

ÅAnnettavia tietoja koskevat yleiset 
vaatimukset
ÅElintarviketietoasetus (EY) N:o 1169/2011

ÅLyhyesti myös elintarvikelaki 297/2021 ja 
yleinen elintarvikeasetus (EY) N:o 178/2002
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ÅJos ravintolisää ei ole tarkoitettu lapsille, on 
tämän käytävä ilmi ravintolisästä annettavista 
tiedoista, esimerkiksi: 
Åravintolisän käyttöohjeessa

ÅEsim. Aikuisille 1 tabletti päivässä. 

Åravintolisän nimessä

Å9ǎƛƳΦ CƻǊ aŜƴκ²ƻƳŜƴΣ ƳƻƴƛǾƛǘŀƳƛƛƴƛ ŀƛƪǳƛǎƛƭƭŜΧ

Åravintolisän ulkoasussa tai esillepanossa

ÅEsim. pakkauksessa on kuvia kehonrakentajista 
tms.

ÅHUOM. Jos ravintolisän käyttäjäryhmää ei ole 
rajattu ravintolisästä annettavissa tiedoissa, 
ravintolisän voidaan katsoa olevan suunnattu 
kaikille kuluttajille, ml. lapsille.

Lapsille suunnatut ravintolisät 
ςannettavat tiedot (2/4)

ÅRavintolisän katsotaan olevan lapsille 
suunnattu, jos siitä annettavissa tiedoissa 
niin viitataan, esimerkiksi: 
Åravintolisän käyttöohjeessa

ÅEsim. 1 tabletti 4-vuotiaasta alkaen tai koko 
perheelle.

Åravintolisän nimessä 

ÅEsim. Lapsille, Pikkuisille, Taapero, Tenava, 
WǳƴƛƻǊΣ YƛŘǎΣ .ŀōȅΣ ¢ŜŜƴΧ

Åravintolisän ulkoasussa tai esillepanossa

ÅEsim. pakkauksessa tai mainoksessa on 
piirroshahmoja tai muita lapsiin vetoavia 
kuvia/elementtejä
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ÅAlkuperämaa tai lähtöpaikka 

Åsiten kuin elintarviketietoasetuksessa tai sen 
nojalla säädetään

ÅKäyttöohje (tarvittaessa, mm. varoitusmerkinnät 
ja ohje siitä, kenelle tuote on tarkoitettu)

ÅAlkoholipitoisuus tarvittaessa*

ÅElintarvike-erän tunnus (MMMa 834/2014)

ÅMuut elintarvikekohtaiset pakolliset merkinnät 
(1169/2011, liite III)

ÅEsim. makeutusaineita tai kofeiinia sisältävät 
valmisteet

Lapsille suunnatut ravintolisät 
ςannettavat tiedot (3/4)

ÅYleiset pakkausmerkinnät [(EU) N:o 1169/2011]
ÅElintarvikkeen nimi*

ÅAinesosaluettelo

ÅAllergiaa ja intoleranssia aiheuttavat aineet ja 
tuotteet

ÅTiettyjen ainesosien tai ainesosien ryhmien määrät 
(tarvittaessa)

ÅSisällön määrä*

ÅVähimmäissäilyvyysaika tai viimeinen 
käyttöajankohta

ÅErityiset säilytys- ja/tai käyttöolosuhteet 
(tarvittaessa)

ÅElintarviketiedoista vastuussa olevan toimijan 
nimi/toiminimi ja osoite

*Oltava samassa näkökentässä
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ÅSuositeltava vuorokausiannos

ÅOminaisten aineiden määrä 
vuorokausiannoksessa prosenttiosuuksineen 
vertailuarvoista (, jos sellainen on olemassa)

ÅVitamiinien ja kivennäisaineiden yksiköt ja 
vertailuarvot annettu 
elintarviketietoasetuksen (EU) 1169/2011 
liitteessä XIII

ÅVaroitukset

Å Ilmoitettua suositeltua vuorokausiannosta ei 
saa ylittää

ÅRavintolisää ei tule käyttää monipuolisen 
ruokavalion korvikkeena

ÅSäilytettävä pienten lasten ulottumattomissa

Lapsille suunnatut ravintolisät 
ςannettavat tiedot (4/4)

ÅRavintolisämerkinnät (MMMa 78/2010)
ÅMyyntinimitys: Ravintolisä

ÅOminaisten ravintoaineiden tai aineiden 
luokkien nimet  

ÅEsim. vitamiinit, aminohapot, 
maitohappobakteerit, entsyymit

Åtai maininta näiden ravintoaineiden tai 
aineiden luonteesta

ÅEsim. antioksidantti, ruoansulatusentsyymi

ÅKäytön edellytyksenä hyväksytty 
terveysväite
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Oiva-rivillä 12.1 Ravintolisät 
valvottavat asiat
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Åravintolisän ominaisena aineena olevaa vitamiinia 
ja/tai kivennäisainetta on merkittävä määrä 
suositellussa vuorokausiannoksessa (vähintään 
15 % päivittäisen saannin vertailuarvosta),

Åravintolisän valmistuksessa käytetty ominainen 
aine tai sen määrä ei aiheuta terveysvaaraa eli
Å ravintolisä ei sisällä liikaa vitamiinia tai 

kivennäisainetta (UL-arvon ylitys) tai muuta 
ainetta (täydentämisasetuksen liitteen III osan B 
rajoitetut aineet),

Å ravintolisän valmistuksessa ei ole käytetty aineita, 
jotka ovat
Å täydentämisasetuksen liitteen III osan A mukaan 

kiellettyjä

Å hyväksymättömiä uuselintarvikkeita (arvioidaan 
rivillä 11.4),

Å ravintolisän valmistuksessa käytettyjen 
lääkeluettelon aineiden vaikutus ravintolisän 
luokitteluun (lääke vai ei) on varmistettu.

Oiva-arviointiohje 12.1 Ravintolisät (1/2)
Tarkastetaan seuraavat asiat, kun elintarvikealan toimija valmistaa, 
valmistuttaa tai tuo (sisämarkkinoilta tai kolmansista maista) ravintolisiä:

1. Ravintolisälle asetetut koostumus- ja 
puhtausvaatimukset täyttyvät:
Åravintolisä täyttää ravintolisän määritelmän 

vaatimukset eli on
Åvalmiiksi pakattu annosmuodossa oleva 

elintarvike,
Å ravintoaineiden tai muiden 

ravitsemuksellisesti tai fysiologisesti 
vaikuttavien aineiden tiivistetty lähde,

Å tarkoitus nauttia pieninä mitta-annoksina, ja
Åenergiamäärältään merkityksetön ruokavalion 

kannalta,
Åravintolisän valmistuksessa käytetyt vitamiinit, 

kivennäisaineet ja niiden kemialliset yhdisteet 
ovat sallittuja,
Åravintolisän valmistuksessa käytettyjen 

vitamiinien ja kivennäisaineiden kemialliset 
yhdisteet täyttävät niille asetetut 
puhtausvaatimukset (koskee valmistusta ja 
valmistuttamista)
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3. Ravintolisän markkinoille saattamisesta 
ja/tai koostumuksen muuttumisesta on 
tehty ilmoitus Ruokavirastoon. 
ÅElintarvikealan toimijan, joka valmistaa, 

valmistuttaa, tuo maahan tai muulla tavoin 
saattaa markkinoille ravintolisiä, on tehtävä 
siitä ilmoitus Ruokavirastolle. 

ÅIlmoitus vaaditaan myös, kun valmisteen 
koostumus sille ominaisten aineiden osalta 
muuttuu.

Oiva-arviointiohje 12.1 Ravintolisät (2/2)
Tarkastetaan seuraavat asiat, kun elintarvikealan toimija valmistaa, 
valmistuttaa tai tuo (sisämarkkinoilta tai kolmansista maista) ravintolisiä:

2. Ravintolisille asetetut elintarviketietoja 
koskevat vaatimukset täyttyvät:
Åravintolisä myydään valmiiksi pakattuna 

myyntinimikkeellä 'ravintolisä',

Åravintolisän koostumus ominaisten aineiden ja 
niiden määrien osalta vastaa annettuja tietoja,

Åravintolisän ominaiset aineet ja niiden määrät 
on ilmoitettu asianmukaisesti,

Åravintolisäasetuksen vaatimat pakolliset tiedot 
on annettu

Åtarvittaessa täydentämisasetuksen liitteen III 
osan B vaatimat pakolliset tiedot on annettu.
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Ravintolisiä koskevat ohjeet ja lainsäädäntö:

https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elinta
rvikeala/ohjeet/#ravintolisat

Kiitos!

https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ohjeet/#ravintolisat
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ohjeet/#ravintolisat


Lapsille suunnatuissa elintarvikkeissa 

käytettävät väitteet 

Erityisasiantuntija Marjo Misikangas
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Elintarvikkeiden lääkkeellinen markkinointi on 
kiellettyä

ÅElintarviketietoasetus (EY) N:o 1169/2011 art 7.3
Åelintarviketiedoissa ei saa antaa sellaista kuvaa, 

että elintarvikkeeseen liittyy ihmisen sairauksia 
ennalta ehkäiseviä, hoitavia tai parantavia 
ominaisuuksia, eikä viitata sellaisiin 
ominaisuuksiin. 

ÅVarsinaisten markkinointiväittämien lisäksi tämä 
kannattaa huomioida esimerkiksi elintarvikkeen 
nimeämisessä, kuvituksessa, käyttöohjeissa, 
tuotekategorioiden nimissä, hyllymerkinnöissä, 
kuluttajakommenteissa, linkityksissä toisille 
nettisivuille, jne.

ÅEsimerkiksi: elintarvikkeita myyvän yrityksen 
internetsivuilla tai some-tileillä ei voi kertoa 
elintarvikkeen sisältämään ainesosaan tai 
ravintoaineeseen liittyvistä lääkkeellisistä 
tutkimuksista. 
ÅSen sijaan kyseisille aineille hyväksyttyihin 

terveysväitteisiin liittyvästä tutkimuksesta voi 
kertoa
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Väiteasetusta sovelletaan elintarvikkeiden 
kaupalliseen viestintään

ÅPakkausmerkinnät, etämyynnissä annettavat tiedot

ÅElintarvikealan yrityksen internetsivuilla, 
verkkokaupassa, some-tileillä, blogeissa annetut 
elintarviketiedot ja mainokset

ÅErilaiset myynninedistämiseen tarkoitetut julkaisut, 
kuten tuotekuvastot, postimyyntikuvastot, esitteet, 
asiakaslehdet, uutiskirjeet

ÅElintarvikkeiden esillepano, ryhmittelyt myymälöissä 
ja verkkokaupoissa, hyllymerkinnät, kyltit, 
esillepanoaineisto

ÅKaupallinen yhteistyö sosiaalisen median 
vaikuttajien kanssa ςosa yrityksen markkinointia

ÅYrityksen sivulta toisen tahon sivuille laitettu 
internetlinkki, jos kuluttaja voi yhdistää linkitetyltä 
sivustolta saatavan tiedon yrityksen markkinoimaan 
elintarvikkeeseen tai sen sisältämään ainesosaan tai 
ravintoaineeseen

ÅTerveydenhuollon ammattilaisille tarkoitettu 
aineisto
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Väitteiden eroja

Ravitsemusväite
ÅRavintosisältöä käsittelevä 

väite

ÅVäite, jossa todetaan, esitetään 
tai annetaan ymmärtää, että 
elintarvikkeella on erityisiä 
hyödyllisiä ravitsemuksellisia 
ominaisuuksia

ÅLiittyy energiaan, 
ravintoaineisiin tai muihin 
ravitsemuksellisesti tai 
fysiologisesti vaikuttaviin 
aineisiin

Å9ǎƛƳΦ έ{ƛǎŅƭǘŅŅ 5-vitamiiniaέ

Terveysväite
ÅTerveyshyötyjä käsittelevä väite

ÅVäite, jossa todetaan, esitetään 
tai annetaan ymmärtää, että 
elintarvikeryhmän, 
elintarvikkeen tai sen 
ainesosan ja terveyden välillä 
on yhteys

Å9ǎƛƳΦ έ5-vitamiini edistää 
immuunijärjestelmän 
ƴƻǊƳŀŀƭƛŀ ǘƻƛƳƛƴǘŀŀ ƭŀǇǎƛƭƭŀΦέ 

Lääkkeellinen väite
ÅEhkäisee, hoitaa, parantaa 

sairauksia

Å9ǎƛƳŜǊƪƛƪǎƛ έ5-vitamiini  
ƭȅƘŜƴǘŅŅ Ŧƭǳƴǎǎŀƴ ƪŜǎǘƻŀέ
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Terveysväitteet

Terveysväite 
artiklat 13(1) ja 13(5))

ÅVäitteen kohteena esimerkiksi kasvu, 
kehitys, elimistön toiminta, psykologiset 
toiminnot, käyttäytyminen, 
laihtuminen, painon kontrollointi, ja niin 
edelleen

ÅEsimerkiksi:
ÅKalsium on tarpeellinen luuston 

pysymiselle normaalina.
ÅKalsium edistää lihasten normaalia 

toimintaa.
ÅKalsium osallistuu solujen jakautumis- ja 

erikoistumisprosessiin

Sairauden riskitekijän 
vähentämistä koskeva 

terveysväite
Artikla 14(1)a

ÅTerveysväite, jossa todetaan, esitetään 
tai annetaan ymmärtää, että 
elintarvikeryhmän, elintarvikkeen tai 
sen ainesosan kulutus vähentää 
merkitsevästi ihmisillä esiintyvän 
sairauden kehittymisriskiä

ÅEsimerkiksi:
ÅKokonaan ksylitolilla makeutetun 

purukumin on osoitettu vähentävän 
hampaiden plakkia. Plakin suuri määrä 
on karieksen kehittymisen riskitekijä 
lapsilla.

Lasten terveysväite 
Artikla 14(1)b

ÅLasten terveyteen ja kehitykseen 
viittaava väite

ÅEsimerkiksi:
ÅKalsium on välttämätön lastenluuston 

normaalille kasvulle ja kehitykselle.
ÅJodi edistää lastennormaalia kasvua.
ÅRauta edistää lastennormaalia 

kognitiivista kehitystä.

13.1.2026



Lasten terveysväitteitä

Artikla 14(1)b

Å -hlinoleenihappo ja linoleiinihappo- Välttämättömiä 
rasvahappoja tarvitaan lasten normaaliin kasvuun ja 
kehitykseen.

Å Dokosaheksaeenihappo(DHA) ςDHA:nnauttiminen tukee alle 
12 kuukauden ikäisten imeväisten näön normaalia kehitystä.

Å Kalsium - Kalsium on välttämätön lasten luuston normaalille 
kasvulle ja kehitykselle.

Å Kalsium ja D-vitamiini - Kalsium ja D-vitamiini ovat 
välttämättömiä lasten luuston normaalille kasvulle ja 
kehitykselle.

Å D-vitamiini - D-vitamiini on välttämätön lasten luuston 
normaalille kasvulle ja kehitykselle.

Å D-vitamiini - D-vitamiini edistää immuunijärjestelmän 
normaalia toimintaa lapsilla. 

Å Jodi - Jodi edistää lasten normaalia kasvua

Å Rauta - Rauta edistää lasten normaalia kognitiivista kehitystä

Å Fosfori - Fosfori on välttämätön lasten luuston normaalille 
kasvulle ja kehitykselle. 

Å Proteiini - Proteiini on välttämätön lasten luuston normaalille 
kasvulle ja kehitykselle.

Artikla 14(1)b - Artikla 14(1)a - Artikla 13(1)

Å Dokosaheksaeenihappo(DHA) - Äidin DHA:nsaanti tukee sikiön 
ja rintaruokinnassa olevien imeväisten silmien normaalia 
kehitystä. (art 14.1.b)

Å Dokosaheksaeenihappo(DHA) - Äidin DHA:nsaanti tukee sikiön 
ja rintaruokinnassa olevien imeväisten aivojen normaalia 
kehitystä. (art 14.1.b)

Å Folaatti- Folaattiedistää raskauden aikaista kudosten kasvua 
(art 13.1)

Å Foolihappo - Foolihapon lisäsaanti nostaa raskaana olevien 
naisten folaattipitoisuuksia. Raskaana olevien naisten alhaiset 
folaattipitoisuudetovat hermostoputken sulkeutumishäiriöiden 
syntymisen riskitekijä kehittyvillä sikiöillä. (art 14.1.a)

Å Kokonaan ksylitolilla makeutettu purukumi - Kokonaan 
ksylitolilla makeutetun purukumin on osoitettu vähentävän 
hampaiden plakkia. Plakin suuri määrä on karieksen 
kehittymisen riskitekijä lapsilla. (art 14.1.a)
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Lasten terveysväitteet 
ς1169/2011 päivittäisen saannin vertailuarvot

Å Kalsium - Kalsium on välttämätön lasten luuston normaalille 
kasvulle ja kehitykselle.

Å Kalsium ja D-vitamiini - Kalsium ja D-vitamiini ovat 
välttämättömiä lasten luuston normaalille kasvulle ja kehitykselle.

Å D-vitamiini - D-vitamiini on välttämätön lasten luuston 
normaalille kasvulle ja kehitykselle.

Å D-vitamiini - D-vitamiini edistää immuunijärjestelmän normaalia 
toimintaa lapsilla. 

Å Jodi - Jodi edistää lasten normaalia kasvua

Å Rauta - Rauta edistää lasten normaalia kognitiivista kehitystä

Å Fosfori - Fosfori on välttämätön lasten luuston normaalille 
kasvulle ja kehitykselle. 

üVäite voidaan esittää vain elintarvikkeesta, 
joka on vähintään ko. 
vitamiinin/kivennäisaineen lähde 
Åasetuksen (EY) N:o 1924/2006 

liitteessä olevassa luettelossa mainitun 
väitteen [VITAMIININ NIMI] JA/TAI 
[KIVENNÄISAINEEN NIMI], mukaisesti.

ü1924/2006Liite 
Å[VITAMIININ NIMI] JA/TAI [KIVENNÄISAINEEN 

NIMI] LÄHDE - Väite, jonka mukaan elintarvike 
on vitamiinien ja/tai kivennäisaineiden lähde, 
ja mikä tahansa muu väite, jolla on kuluttajalle 
oletettavasti sama merkitys, 

Åvoidaan esittää vain, mikäli tuote sisältää niitä 
vähintään direktiivin90/496/ETY liitteessä 
ƳŅŅǊƛǘŜƭƭȅƴ ƳŜǊƪƛǘǎŜǾŅƴ ƳŅŅǊŅƴ Χ

ü1169/2011 Art 53. 
ÅYǳƳƻǘŀŀƴ ŘƛǊŜƪǘƛƛǾƛǘ ΧΣ 90/496/ETY, ... 

Viittauksia kumottuihin säädöksiin pidetään 
viittauksina tähän asetukseen (1169/2011).

ü1169/2011 LIITE XIII, kohta 2. Vitamiinien ja 
kivennäisaineiden merkitsevät määrät
Å15 % päivittäisen saannin vertailuarvoista/ 100 

g tai ml
Å7,5 % päivittäisen saannin vertailuarvoista/ 100 

g tai ml juomien osalta
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Ravintoarvomerkinnän vapaaehtoiset 
täydennykset

ÅPakollisesti ilmoitettavien 
ravintoaineiden lisäksi muidenkin 
KTMpliitteessä IV mainittujen 
ravintoaineiden määrät saa ilmoittaa 

ÅLiitteen IV ravintoaineita ovat  
vitamiinit, kivennäisaineet, 
aminohapot, inositoli, karnitiini, 
koliini

ÅTiettyjen vitamiinien ja 
kivennäisaineiden määrien perässä 
voi ilmoittaa myös niiden %-osuuden 
lasten vertailuarvoista, jos määrä on 
vähintään 15 prosenttia määrätystä 
vertailuarvosta

ÅVertailuarvot on annettu KTMp
liitteessä V 

ÅLiitteen V vertailuarvot ovat vain 
ravintoarvomerkintöjä varten ςei 
tule käyttää ravitsemus- tai 
terveysväitteiden vertailuarvoina
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Lasten ruokien terveysväitteet

Äidinmaidonkorvikkeet

ÅEi saa esittää lainkaan 
ravitsemus- tai 
terveysväitteitä
ÅDHA ja laktoosiin liittyviä 

mainintoja saa kuitenkin 
tehdä asetuksen (EU) 
2016/127 art 9 mukaisesti.
Årajattu lastenhoidon ja 

tieteellisiin julkaisuihin

Vieroitusvalmisteet

ÅSaa esittää 
ravitsemusväitteitä.
ÅSaa esittää artiklan 14(1)b 

mukaisia hyväksyttyjä 
terveysväitteitä, mikäli 
tuote täyttää väitteen 
käyttöehdot.
ÅMuita terveysväitteitä ei 

saa esittää.

Viljapohjaiset valmisruoat ja 
muut lastenruoat

ÅSaa esittää 
ravitsemusväitteitä.
ÅSaa esittää artiklan 14(1)b 

mukaisia hyväksyttyjä 
terveysväitteitä, mikäli 
tuote täyttää väitteen 
käyttöehdot.
ÅMuita terveysväitteitä ei 

saa esittää.

Muut erityisesti lapsille 
tarkoitetut elintarvikkeet

ÅEsimerkiksi lasten 
ravintolisät, pikkulasten 
maitojuomat.
ÅSaa esittää 

ravitsemusväitteitä.
ÅSaa esittää artiklan 14(1)b 

mukaisia hyväksyttyjä 
terveysväitteitä, mikäli 
tuote täyttää väitteen 
käyttöehdot.
ÅMuita terveysväitteitä ei 

saa esittää.

Kids

Tavanomaiset elintarvikkeet

ÅTavanomaiset 
elintarvikkeet ja 
ravintolisät, joita ei ole 
erityisesti tarkoitettu 
lapsille.
ÅArtiklan 13 mukaisen 

terveysväitteen saa kertoa 
toteutuvan myös lapsilla, 
jos tieteellinen näyttö on 
kattanut koko ihmisen 
elinkaaren, myös lapset.
ÅArtiklan 14(1)b mukaisia 

terveysväitteitä saa 
käyttää elintarvikkeissa, 
joiden kohderyhmään 
kuuluvat sekä lapset että 
aikuiset. 
ÅKuluttaja ei kuitenkaan saa 

tulla harhaanjohdetuksi. 
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Toimijan vastuu ςpakkausmerkintöjen väitteet

ÅPakkausmerkinnöissä esiintyvistä väitteistä on 
vastuussa 

Åse toimija, joka on muutenkin vastuussa 
pakkausmerkinnöistä eli 

Åelintarvikkeen valmistaja, valmistuttaja, 
maahantuoja (sisämarkkinoilta tai 
kolmansista maista), jonka nimellä tai 
toiminimellä elintarviketta pidetään kaupan. 

ÅKyseisen toimijan tulee varmistaa, että 

Åväitteitä käytetään lainsäädännön 
edellyttämällä tavalla, ja että 

Åpakkausmerkinnöissä on kaikki väitteiden 
käytön edellyttämät pakolliset 
elintarviketiedot suomeksi ja ruotsiksi.
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Toimijan vastuu ςetämyynnin väitteet

ÅEtämyynnissä esiintyvistä väitteistä on vastuussa 
Åse toimija, joka harjoittaa elintarvikkeiden 

etämyyntiä verkkokaupassa, 
mobiilisovelluksissa, myyntialustoilla, 
sosiaalisessa mediassa, tms. 

ÅEsimerkiksi verkkokaupassa annettavista tiedoista 
on vastuussa 
Åse toimija, joka on rekisteröinyt kyseiset 

verkkosivut itselleen. 
ÅVerkkokauppias vastaa verkkokaupassa 

olevista tiedoista ja aineistosta riippumatta 
siitä, mistä alkuperäinen 
markkinointimateriaali on peräisin. 
ÅKyseisen toimijan tulee varmistaa, että 

väitteitä käytetään lainsäädännön 
edellyttämällä tavalla, ja että etämyynnissä 
esitetään kaikki väitteiden käytön 
edellyttämät pakolliset elintarviketiedot 
suomeksi ja ruotsiksi.
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Toimijan vastuu ςmarkkinoinnin väitteet

ÅMarkkinointimateriaaleissa 
esiintyvistä väitteistä on vastuussa 

Åse toimija, joka ne on 
tuottanut tai on muuten 
vastuussa niistä. 

ÅEsimerkiksi esillepano, 
mainokset, nettisivut, 
sosiaalinen media, kaupallinen 
yhteistyö, tms.
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Tarkista nämä asiat omavalvonnassa ja 
viranomaisvalvonnassa

ÅEi esitetä lääkkeellisiä väitteitä 

ÅEi esitetä väiteasetuksen artiklan 3 ja 12 
mukaisia kiellettyjä väitteitä

ÅKäytetyt ravitsemus- ja terveysväitteet ovat 
hyväksyttyjä tai ns. kasviperäisten aineiden 
odotuslistalla
ÅHuomioi kohderyhmä!

ÅVäitteistä käytetyt sanamuodot vastaavat 
hyväksyttyjä väitteitä

ÅVäitteiden käytön ehdot toteutuvat 
tuotteessa

ÅVäitteiden käytön edellyttämät pakolliset 
elintarviketiedot ilmoitettu pakkauksessa 
sekä etämyyntiaineistoissa suomeksi ja 
ruotsiksi

ÅMarkkinointi on totuudenmukaista eikä 
johda harhaan 

Oiva 13.3 Markkinointi
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Lisäaineet, aromit ja entsyymit 

lastenruoissa ja lapsille suunnatuissa 

ravintolisissä 

Erityisasiantuntija Kirsi-Helena Kanninen
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Esityksen sisältö

ÅLisäaineiden, aromien ja entsyymien 
käytön yleiset vaatimukset

ÅLisäaineet imeväisten ja pikkulasten 
elintarvikkeissa

ÅLyhyesti aromit ja entsyymit

ÅOiva-rivillä 11.1 valvottavat asiat 

ÅLisätiedon lähteet
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Mitä ovat elintarvikkeisiin käytettävät lisäaineet, 
aromit ja entsyymit (elintarvikeparanteet)?

ÅAineita, joita ei yleensä ole tarkoitettu 
syötäväksi sellaisenaan 

ÅLisätään tarkoituksellaelintarvikkeeseen

ÅLisäaineilla ja entsyymeillä on 
teknologinen käyttötarkoitus 

ÅAromeilla vaikutetaan makuun ja/tai 
tuoksuun

ÅSelektiivisiä uutteita, joilla on 
teknologinen vaikutus lopullisessa 
elintarvikkeessa, pidetään myös 
lisäaineina
Åesimerkiksi sorbiinihapon suhteen 

konsentroitua pihlajanmarjauutta pidetään 
selektiivisenä uutteena 
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Lisäaineiden, aromien ja entsyymien 
(=elintarvikeparanteiden) käytön yleiset vaatimukset 

ÅElintarvikeparanteille annettujen 
puhtausvaatimustensekä muiden raaka-
aine-, valmistus- ja koostumus-
kohtaistenvaatimusten tulee täyttyä 

ÅElintarvikeparanteiden pakkauksista ja 
asiakirjoistatulee löytyvä vaaditut tiedot

ÅElintarvikeparanteiden tulee olla 
sallittujaelintarvikkeisiin, joiden 
valmistukseen niitä markkinoidaan tai 
käytetään.

ÅKäytölle mahdollisesti asetetut 
enimmäismäärärajoitukseteivät saa 
ylittyä

ÅKäytöllä ei saa johtaa kuluttajaa 
harhaan, esimerkiksi elintarvike-
paranteita ei saa käyttää peittämään 
viallisia raaka-aineita tai epähygieenisiä 
käytäntöjä tai aromia ei saa käyttää 
teknologisessa tarkoituksessa.

ÅKäytöstä tulee olla etua kuluttajalle ja 
siitä tulee kertoa kuluttajalle 
elintarvikkeen ainesosaluettelossa
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Lisäaineet
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Lisäaineiden käytön yhteiset vaatimukset (1/2)

ÅElintarvikkeisiin käytettävien 
lisäaineiden tulee täyttää asetuksessa 
(EU) N:o 231/2012 annetut alkuperää, 
koostumusta ja puhtautta koskevat 
vaatimukset. 

ÅAinoastaan lisäaineasetuksen (EY) N:o 
1333/2008 liitteessä III luetteloituja 
kantaja-aineita ja lisäaineita saa käyttää 
lisäaineissa (osat 1 ja 2), aromeissa (osa 
4), entsyymeissä  (osa 3) ja 
ravintoaineissa (osa 5).
ÅHuom. Lastenruokien 

erityisvaatimukset!

ÅLisäaineiden sekä niiden ja muiden 
valmistusaineiden esiseosten 
pakkauksissa ja asiakirjoissa tulee olla 
lisäaineasetuksen (EY) N:o 1333/2008 
artiklan 22 tiedot, kuten
Åluettelo kaikista ainesosista

Åluettelo kaikista lisäaineisiin lisätyistä 
aineista (= lisäaineen lisäaineet ja kantaja-
aineet)  

Åmerkintä kunkin sellaisen ainesosan tai 
ainesosaryhmän enimmäismäärästä, jonka 
määrä elintarvikkeessa on rajoitettu
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Lisäaineiden käytön yhteiset vaatimukset (2/2)

ÅAinoastaan lisäaineasetuksen (EY) N:o 
1333/2008 liitteen II B-osassa lueteltuja 
lisäaineitavoidaan saattaa markkinoille 
ja käyttää elintarvikkeissa.

ÅLisäaineita voidaan käyttää liitteen II D-
osassa luetelluissa elintarvikkeissa 
(elintarvikeryhmät 0-18) noudattaenE-
osassaannettuja käytön ehtoja.

ÅLisäksi sallitaan artiklan 18 
siirtoperiaatteen (carry over) mukainen 
lisäaineen esiintyminen elintarvikkeessa
ÅHuom. poikkeukset, kuten 
ŜƭƛƴǘŀǊǾƛƪŜǊȅƘƳŅ έмоΦм LƳŜǾŅƛǎǘŜƴ Ƨŀ 
ǇƛƪƪǳƭŀǎǘŜƴ ŜƭƛƴǘŀǊǾƛƪƪŜŜǘέΣ ƧƻƘƻƴ Ŝƛ Ǿƻƛ 
soveltaa carry overia.

ÅMarkkinoille ei saa saattaa 
elintarvikelisäainetta tai elintarviketta, 
joka sisältää kyseistä lisäainetta, jos 
lisäaineen käyttö ei ole lisäaine-
asetuksen (EY) N:o 1333/2008 mukaista.
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Elintarvikelisäaineiden käyttö imeväisille ja 
pikkulapsille tarkoitetuissa elintarvikkeissa 

ÅLisäaineasetuksen (EY) N:o 
1333/2008 artikla 16 
ÅElintarvikelisäaineita ei saa käyttää 

asetuksen (EU) N:o 609/2013 
mukaisissa imeväisille ja 
pikkulapsille tarkoitetuissa 
elintarvikkeissa, jollei tällaisesta 
käytöstä erikseen säädetä tämän 
asetuksen liitteessä II.
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Lisäaineasetuksen (EY) N:o 1333/2008 liite II, D osa
Nimiä muutettu vastaamaan nykytilannetta ja elintarvikeryhmä 13.4 korvattu elintarvikeryhmällä 1.10

1 Maitotuotteet ja maitotuotteita jäljittelevät tuotteet

1.10 Pikkulapsille tarkoitetut maitopohjaiset juomat ja vastaavat tuotteet

13 Tietyille ryhmille tarkoitetut elintarvikkeet sellaisina kuin ne määritellään asetuksessa (EU) N:o 
609/2013

13.1 Imeväisten ja pikkulasten elintarvikkeet

13.1.1 Äidinmaidonkorvikkeet sellaisina kuin ne määritellään asetuksessa (EU) N:o 609/2013

13.1.2 Vieroitusvalmisteet sellaisina kuin ne määritellään asetuksessa (EU) N:o 609/2013

13.1.3 Viljapohjaiset valmisruoat ja lastenruoat sellaisina kuin ne määritellään asetuksessa (EU) N:o 
609/2013.

13.1.5 Asetuksessa (EU) N:o 609/2013 määritellyt erityisiin lääkinnällisiin tarkoituksiin tarkoitetut 
elintarvikkeet, jotka on tarkoitettu imeväisille ja pikkulapsille

13.1.5.1 Asetuksessa (EU) N:o 609/2013 määritellyt erityisiin lääkinnällisiin tarkoituksiin tarkoitetut 
elintarvikkeet, jotka on tarkoitettu imeväisille

13.1.5.2 Asetuksessa (EU) N:o 609/2013 määritellyt erityisiin lääkinnällisiin tarkoituksiin tarkoitetut 
elintarvikkeet, jotka on tarkoitettu vähintään neljän kuukauden ikäisille imeväisille ja pikkulapsille
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Elintarvikeryhmien tarkemmat kuvaukset: 
Guidance document describing the food categories in Part E of Annex II to 

Regulation (EC) No 1333/2008 on Food Additives

Esimerkkinä elintarvikeryhmän 1.10 kuvaus

Å1.10 Milk-based drinks and similar products intended for young children
ÅThis category covers drinks based on milk of any milk-producing animal or similar drinks 

(analogues), in powdered and liquid form, based on cereals, seeds, nuts or legumes (similar 
plant-based drinks), intended for young children. 

ÅThese processed protein-based drinks have the appearance of milk and can be placed on the 
market as drinks or powders which need to be diluted in water. The protein can be derived 
ŦǊƻƳ Ƴƛƭƪ όƛƴ Ƴƻǎǘ ŎŀǎŜǎ ŎƻǿΩǎ ƻǊ ƎƻŀǘΩǎ Ƴƛƭƪύ ƻǊ ŦǊƻƳ ǇƭŀƴǘǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ŎŜǊŜŀƭǎΣ ǎŜŜŘǎΣ ƴǳǘǎ ƻǊ 
legumes and may contain added vitamins, and/or minerals in compliance with Regulation 
(EC) No 1925/2006 on the addition of vitamins and minerals and of certain other substances 
to foods. 

ÅThis category does not cover products defined by Regulation (EU) No 609/2013 and covered 
ōȅ C/ мо ΨCƻƻŘ ƛƴǘŜƴŘŜŘ ŦƻǊ ǎǇŜŎƛŦƛŎ ƎǊƻǳǇǎ ŀǎ ŘŜŦƛƴŜŘ wŜƎǳƭŀǘƛƻƴ ό9¦ύ bƻ слфκнлмоΩΦ
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Lisäaineasetuksen (EY) N:o 1333/2008 liite II, E osa
Esimerkkinä elintarvikeryhmästä 13.1 alaryhmä 13.1.3

13.1 Imeväisten ja pikkulasten elintarvikkeet ςYhteistä kaikille 
elintarvikeryhmän 13.1 alaryhmille

Enimmäismäärät koskevat valmistajan ohjeen mukaisesti valmistettua
nautintavalmistaelintarviketta.

Seuraavia käytetään asetuksen (EU) N:o 609/2013 liitteessä, komission 
delegoidun asetuksen (EU) 2016/127 liitteissä, komission delegoidun 
asetuksen (EU) 2016/128 liitteissä ja komission direktiivin 2006/125/EY 
liitteissä vahvistettujen enimmäismäärien mukaisesti: 
E 307, E 325, E 330, E 331, E 332, E 333, E 338, E 340, E 410, E472c ja E 1450.
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Esimerkkinä elintarvikeryhmä 13.1.3 (1/3)

13.1.3 Viljapohjaiset valmisruoat ja lastenruoat sellaisina kuin ne määritellään asetuksessa (EU) N:o 
609/2013

E-koodi Nimi Enimmäismäärä          
(mg/l tai mg/kg)

Alaviite Rajoitukset/poikkeukset

E170 Kalsiumkarbonaatti quantumsatis Ainoastaan viljapohjaiset 
valmisruoat ja lastenruoat, 
ainoastaan pH:n säätämiseen.

E260 Etikkahappo quantum satis Ainoastaan viljapohjaiset 
valmisruoat ja lastenruoat, 
ainoastaan pH:n säätämiseen.

E261 Kaliumasetaatit quantum satis Ainoastaan imeväisille ja 
pikkulapsille tarkoitetut 
viljapohjaiset valmisruoat, 
ainoastaan pH:n säätämiseen.

Soveltamisaika:

6 päivästä helmikuuta 2013

E262 Natriumasetaatit quantum satis Ainoastaan viljapohjaiset 
valmisruoat ja lastenruoat, 
ainoastaan pH:n säätämiseen.

13.1.2026



Esimerkkinä elintarvikeryhmä 13.1.3 (2/3)

13.1.3 Viljapohjaiset valmisruoat ja lastenruoat sellaisina kuin ne määritellään asetuksessa (EU) N:o 
609/2013

E-koodi Nimi Enimmäismäärä          
(mg/l tai mg/kg)

Alaviite Rajoitukset/poikkeukset

E263 Kalsiumasetaatti quantum satis Ainoastaan viljapohjaiset 
valmisruoat ja lastenruoat, 
ainoastaan pH:n säätämiseen.

E270 Maitohappo quantum satis Ainoastaan viljapohjaiset 
valmisruoat ja lastenruoat, 
ainoastaan pH:n säätämiseen, 
ainoastaan L(+)-muoto.

E296 Omenahappo quantum satis Ainoastaan viljapohjaiset 
valmisruoat ja lastenruoat, 
ainoastaan pH:n säätämiseen, 
ainoastaan L(+)-muoto.

E300 L-askorbiinihappo 200 (18) Ainoastaan rasvapitoiset 
viljapohjaiset ruoat, mukaan 
luettuna keksit ja korput ja 
lastenruoat.
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Esimerkkinä elintarvikeryhmä 13.1.3 (3/3)
13.1.3 Viljapohjaiset valmisruoat ja lastenruoat sellaisina kuin ne määritellään asetuksessa (EU) N:o 
609/2013

E-koodi Nimi Enimmäismäärä          
(mg/l tai mg/kg)

Alaviite Rajoitukset/poikkeukset

E301 Natrium-L-askorbaatti 200 (18) Ainoastaan rasvapitoiset 
viljapohjaiset ruoat, mukaan 
luettuna keksit ja korput ja 
lastenruoat.

E302 Kalsium-L-askorbaatti 200 (18) Ainoastaan rasvapitoiset 
viljapohjaiset ruoat, mukaan 
luettuna keksit ja korput ja 
lastenruoat.

E304(i) L-askorbyylipalmitaatti 100 (19) Ainoastaan rasvapitoiset 
viljapohjaiset ruoat, mukaan 
luettuna keksit ja korput ja 
lastenruoat.

E306 Tokoferoliuute 100 (19) Ainoastaan rasvapitoiset 
viljapohjaiset ruoat, mukaan 
luettuna keksit ja korput ja 
lastenruoat.

TAULUKKOJATKUU 13.1.2026



9ƴƛƳƳŅƛǎƳŅŅǊŅǊŀƧƻƛǘǳǎ έquantumsatisέ
((EY) N:o 1333/2008), art 3)

Åέquantumsatisέ -periaatteella 
tarkoitetaan sitä, että 
Åenimmäismäärää ei vahvisteta 

lukuarvona (= saa käyttää tarpeen 
mukaan) ja että 

Åelintarvikelisäainetta on käytettävä 
hyvän valmistustavan mukaisesti 
enintään halutun tarkoituksen 
saavuttamiseksi tarvittava määrä 
edellyttäen, että kuluttajia ei 
johdeta harhaan. 
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Elintarvikeryhmä 0: Kaikissa elintarvikeryhmissä sallitut 
elintarvikelisäaineet, lukuun ottamatta imeväisille ja pikkulapsille 
tarkoitettuja elintarvikkeita, jollei asiasta erikseen säädetä 
((EY) N:o 1333/2008, liite II, E osa)

ÅSeuraavia kaasuja saa käyttää quantum 
satis

Åimeväisille ja pikkulapsille 
tarkoitetuissa elintarvikkeissa ja

ÅŜƭƛƴǘŀǊǾƛƪŜǊȅƘƳŅǎǎŅ έлмΦмл 
Pikkulapsille tarkoitetut 
maitopohjaiset juomat ja vastaavat 
ǘǳƻǘǘŜŜǘέ

ÅHiilidioksidi, E 290

ÅArgon, E 938

ÅHelium, E 939

ÅTyppi, E 941

ÅTyppioksiduuli, E 942

ÅHappi, E 948

ÅVety, E 949
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Siirtoperiaate (carry-over) (1a)

Lisäaineen esiintyminen sallitaan lisäksi 

Åmuussa kuin asetuksen (EY) N:o 1333/2008 liitteen II D- ja E-osassa 
tarkoitetussa koostetussa elintarvikkeessa, kun lisäaineen käyttö on sallittu 
yhdessä koostetun elintarvikkeen ainesosista (art 18 siirtoperiaatteen kohta 1 a)

ÅEsimerkki: Maustettuun jogurttiin (elintarvikeryhmä 01.4) voi tulla hillon 
mukana lisäaineita, jotka ovat sallittuja hilloon (elintarvikeryhmä 04.2.5), vaikka 
ne eivät suoraan lisättynä olisi sallittuja jogurtin elintarvikeryhmään 01.4

POIKKEUKSET:Asetuksen (EY) N:o 1333/2008 liitteen II A-osassa esitetään 
elintarvikkeet, joissa lisäaineen (taulukko 1) tai värin (taulukko 2) esiintymistä ei 
voida sallia art 18 siirtoperiaatteen 1a nojallakaan
ÅHuom. lastenruokia koskevat poikkeukset!
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Siirtoperiaate (carry-over) (1b)

Lisäaineen esiintyminen sallitaan lisäksi 

Åelintarvikkeessa, johon on lisätty lisäainetta, aromia tai entsyymiä, kun
Ålisäaineen käyttö lisäaineessa, aromissa tai entsyymissä on sallittua (asetuksen (EY) 

N:o 1333/2008 liite III), 

Ålisäaine on siirtynyt elintarvikkeeseen lisäaineen, aromin tai entsyymin mukana ja

Ålisäaineella ei ole teknologista tehtävää lopullisessa elintarvikkeessa 

(art 18 siirtoperiaatteen kohta 1 b)

ÅEsimerkki: Maustettuunjogurttiin (elintarvikeryhmä 01.4) voi tulla siihen 
sallitun värin mukana kantaja-aineita tai lisäaineita, jotka ovat liitteen III 
mukaan sallittuja kyseiseen väriin. Värin lisäaineilla tai kantaja-aineilla ei 
kuitenkaan saa olla teknologista vaikutusta lopullisessa jogurtissa, vaan 
teknologisen vaikutuksen tulee  kohdistua väriin.

ÅHuom. lastenruokia koskevat poikkeukset!
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Siirtoperiaate (carry-over) (1c)

Lisäaineen esiintyminen sallitaan lisäksi 

Åelintarvikkeessa, joka on tarkoitus käyttää yksinomaan koostetun elintarvikkeen 
valmistukseen ja edellyttäen, että koostettu elintarvike täyttää asetuksen (EY) 
N:o 1333/2008 liitteen II E-osan vaatimukset (art 18 siirtoperiaatteen kohta 1 c)

ÅEsimerkki: 9ƭƛƴǘŀǊǾƛƪŜǊȅƘƳŅǎǎŅ έмнΦнΦн aŀǳǎǘŀƳƛǎǎŜƻƪǎŜǘ Ƨŀ ƳŀǳǎǘŜƪŀǎǘƛƪƪŜŜǘέ 
ei sallita väriä annatto(E 160b). Annattoa voidaan kuitenkin lisätä 
maustamisseokseen, joka toimitetaan maustetun jogurtin (elintarvikeryhmä 
01.4) valmistajalle. Jogurtin valmistaja varmistaa, että annattoon sallittu hänen 
valmistamaan tuotteeseen sekä tekee tarvittavat reseptilaskennat sen 
varmistamiseksi, ettei annatollejogurtissa sallittu enimmäismäärärajoitus ylity.
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Elintarvikkeet, joihin ei sovelleta siirtoperiaatetta 
((EY) N:o 1333/2008, art 18, kohta 2)

ÅÄidinmaidonkorvikkeet (13.1.1),

ÅVieroitusvalmisteet (13.1.2),

ÅImeväisille ja pikkulapsille tarkoitetut 
viljapohjaiset valmisruoat (13.1.3) ja

ÅImeväisille ja pikkulapsille erityisiin 
lääkinnällisiin tarkoituksiin 
tarkoitetut elintarvikkeet (13.1.5), 
jollei asiasta erikseen säädetä

ÅTämä tarkoittaa, että 
elintarvikeryhmän 13.1 tuotteisiin    
ei voi tulla lisäaineita 
Åtoisen ainesosan tai 

Åtuotteeseen käytettävän lisäaineen, 
aromin tai entsyymin mukana
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Ravintoaineisiin sallitut lisäaineet

ÅLisäaineasetuksen (EY) N:o 
1333/2008 liitteessä III (5 osa, B 
jakso) on lueteltu lisäaineet, joita 
saa käyttää elintarvikeryhmiin
Å1.10 Pikkulapsille tarkoitetut 

maitopohjaiset juomat ja 
vastaavat tuotteet ja 

Å13.1 Imeväisten ja pikkulasten 
elintarvikkeet 

lisättäviin ravintoaineisiin
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Lisäaineasetus (EY) N:o 1333/2008, liite III, 5 osa, B jakso (1/2)

Elintarvike-
lisäaineen        
E-koodi

Elintarvike-
lisäaineen 
nimi

Enimmäismäärä Ravintoaine, johon 
elintarvikelisäainetta 
voidaan lisätä

Elintarvikeryhmä

E 301 Natrium-
askorbaatti

100 000 mg/kg
D-vitamiinivalmisteissa ja
Siirtyvä pitoisuus
lopputuotteessa enintään 1 
mg/l

D-vitamiinivalmisteet Äidinmaidonkorvikkeet ja 
vieroitusvalmisteet 
sellaisina kuin ne 
määritellään asetuksessa 
(EU) N:o 609/2013

50 000 mg/kg 
mikrokapseloitua A-vitamiinia 
sisältävissä valmisteissa ja
siirtyvä pitoisuus lopputuot-
teessaenintään 1 mg/l

Mikrokapseloitua A-
vitamiinia sisältävät 
valmisteet

Äidinmaidonkorvikkeet ja 
vieroitusvalmisteet 
sellaisina kuin ne 
määritellään asetuksessa 
(EU) N:o 609/2013

Siirtyvä pitoisuus yhteensä 75 
mg/l

Monityydyttymättömiä 
rasvahappoja sisältävien 
ravintoainevalmisteiden 
päällysteet

Imeväisille ja pikkulapsille 
tarkoitetut elintarvikkeet 
ja liitteessä II olevan E 
osan 01.10 kohdassa 
mainitut elintarvikkeet.
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Lisäaineasetus (EY) N:o 1333/2008, liite III, 5 osa, B jakso (2/2)

Elintarvike-
lisäaineen        
E-koodi

Elintarvike-
lisäaineen 
nimi

Enimmäismäärä Ravintoaine, johon 
elintarvikelisäainetta 
voidaan lisätä

Elintarvikeryhmä

E 304 (i) Askorbyyli-
palmitaatti

Käytettäväksi 
ravintoainevalmisteissa sillä 
edellytyksellä, että 
enimmäismäärä liitteessä II 
olevan E osan 01.10 ja 13.1 
kohdassa mainituissa 
elintarvikkeissa ei ylity

Kaikki ravintoaineet Imeväisille ja 
pikkulapsille tarkoitetut 
elintarvikkeet ja 
liitteessä II olevan E osan 
01.10 kohdassa mainitut 
elintarvikkeet.

E 306

E 307

E 308

E 309

Tokoferoli-
uute
Alfatoko-feroli
Gamma-
tokoferoli
Delta-
tokoferoli

Käytettäväksi 
ravintoainevalmisteissa sillä 
edellytyksellä, että 
enimmäismäärä liitteessä II 
olevan E osan 01.10 ja 13.1 
kohdassa mainituissa 
elintarvikkeissa ei ylity

Kaikki ravintoaineet Imeväisille ja 
pikkulapsille tarkoitetut 
elintarvikkeet ja 
liitteessä II olevan E osan 
01.10 kohdassa mainitut 
elintarvikkeet.

TAULUKKO JATKUU
13.1.2026



Lisäaineiden puhtausvaatimukset  

ÅElintarvikkeisiin käytettävien 
lisäaineiden tulee täyttää 
asetuksessa (EU) N:o 231/2012 
annetut alkuperää, koostumusta ja 
puhtautta koskevat vaatimukset.

ÅVaatimukset on annettu erikseen 
jokaiselle lisäaineelle

ÅImeväisten ja pikkulasten 
elintarvikkeisiin käytettäville 
lisäaineille on voitu antaa tiukempia  
vaatimuksia

ÅLisäainekohtaiset vaatimukset 
kiristyvät vähitellen esimerkiksi 
raskasmetallien esiintymiselle 
sallittujen enimmäismäärien osalta

ÅTärkeää aina varmistaa, että käytössä 
oleva lisäaine täyttää vaatimukset 
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Esimerkkinä E 471 (1/4)
Vaatimuksia kiristetty vuonna 2023

E 471 RASVAHAPPOJEN MONO- JA DIGLYSERIDIT

Määritelmä Rasvahappojen mono- ja diglyseriditkoostuvat elintarvikeöljyissäja -rasvoissa 
esiintyvien rasvahappoglyserolien mono-, di- ja triestereidenseoksista. Ne voivat 
sisältää pieniä määriä vapaita rasvahappoja ja glyserolia.
Rasvahappojen mono- ja diglyseridienvalmistuksessa käytettävän glyserolin on oltava 
E422:ta koskevien eritelmien mukaista.
E 471 on tuotettava rasvoista ja öljyistä, jotka ovat syötäviä rasvoja ja öljyjä koskevien 
unionin elintarviketurvallisuusvaatimusten mukaisia.

Pitoisuus Mono- ja diestereidenpitoisuus: vähintään 70%
Erukahapon, mukaan lukienmono-/diglyseridiinsitoutunut erukahappo, pitoisuus:
Enintään 0,2% (vain jos lisätty imeväisten ja pikkulasten ruokiin)
Enintään 0,5% (kaikissa käyttötarkoituksissa lukuun ottamatta imeväisten ja 
pikkulasten ruokia)
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Esimerkkinä E 471 (2/4)

E 471 RASVAHAPPOJEN MONO- JA DIGLYSERIDIT

Kuvaus Tuote vaihtelee öljymäisestä nesteestä, väriltään
haalean keltaisestahaalean ruskeaan,valkoiseentai
lähesvalkoiseenkovaan,vahamaiseenkiintoaineeseen.
Kiintoaineetvoivat esiintyä hiutaleiden, jauheidentai
pientenhelmienmuodossa.

Tunnistaminen

Infrapuna-absorptiospektri Polyolinosittaiselle rasvahappoesterille 
tunnusomainen spektri

Glyserolitesti Läpäisee testin

Rasvahappotesti Läpäisee testin

Liukoisuus Liukenematon veteen, liukoinen etanoliin ja tolueeniin 
50°C:ssa
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Esimerkkinä E 471 (3/4)
E 471 RASVAHAPPOJEN MONO- JA DIGLYSERIDIT

Puhtaus

Vesipitoisuus Enintään 2% (Karl Fischerin menetelmä)

Happoluku Enintään 6

Vapaa glyseroli Enintään 7%

Polyglyserolit Enintään 4% diglyserolia ja enintään 1% korkeampia 
polyglyseroleja, molemmat glyserolin 
kokonaispitoisuuteen perustuen

Arseeni Enintään 0,1mg/kg (aiemmin 3 mg/kg)

Lyijy Enintään 0,1mg/kg (aiemmin 2 mg/kg)

Elohopea Enintään 0,1mg/kg (aiemmin 1 mg/kg)

Kadmium Enintään 0,1mg/kg (aiemmin 1 mg/kg)

3-monoklooripropaanidiolin (3-MCPD) ja3-MCPD-
rasvahappoesterien summa ilmaistuna 3-MCPD:nä

(uusi vaatimus)

Enintään 0,75mg/kg (vain jos lisätty imeväisten ja 
pikkulasten ruokiin) 

Enintään 2,5mg/kg (kaikissa käyttötarkoituksissa 
lukuun ottamatta imeväisten ja pikkulasten ruokia)

13.1.2026



Esimerkkinä E 471 (4/4)
E 471 RASVAHAPPOJEN MONO- JA DIGLYSERIDIT

Puhtaus

Glysidyylirasvahappoesterit, glysidolinailmaistuna

(uusi vaatimus)

30 päivästäheinäkuuta 2023 30 päivääntammikuuta 
2024 enintään 5mg/kg, jos lisätty imeväisten ja 
pikkulasten ruokiinja enintään 10mg/kg kaikkiin 
muihin käyttötarkoituksiin.

30 päivästätammikuuta 2024 enintään 5mg/kg 
kaikkiin käyttötarkoituksiin.

Kokonaisglyseroli Vähintään 16% ja enintään 33%

Sulfaattituhka Enintään 0,5% määritettynä 800± 25°C:ssa

Saippua ς

Puhtausvaatimuksia sovelletaan lisäaineeseen, joka ei sisällä rasvahappojen 

natrium-, kalium- ja kalsiumsuoloja; näitä aineita voi kuitenkin esiintyä enintään 

6 prosenttiin asti (natriumoleaattina ilmaistuna).
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Imeväisille ja pikkulapsille tarkoitetut ravintolisät (1/2) 

ÅKoska lisäaineasetuksessa (EY) N:o 
1333/2008 ei ole omaa 
elintarvikeryhmää imeväisille (alle 12 kk) 
ja pikkulapsille(12-36 kk) tarkoitetuille 
ravintolisille, tälle kohderyhmälle 
tarkoitettuihin ravintolisiin ei saa käyttää 
lisäaineita

ÅKohderyhmän ravintolisiin ei voi 
myöskään tulla lisäaineita toisen 
ainesosan mukana

ÅEsimerkiksi ravintolisään käytetyn 
öljyn mukana ei voi tulla carry-
overina alfatokoferolia, vaikka 
alfatokoferoli olisi sallittu öljyyn.
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Imeväisille ja pikkulapsille tarkoitetut ravintolisät (2/2) 

ÅImeväisille ja pikkulapsille tarkoitettuihin 
ravintolisiin ei myöskään voida soveltaa 
lisäaineasetuksen liitteen III 5 osan B 
jaksoa, jossa säädetään ravintoaineisiin 
sallituista lisäaineista

ÅMarkkinoilla on kuitenkin runsaasti 
imeväisille (alle 2 kk) ja pikkulapsille(12-
36 kk) tarkoitettuja ravintolisiä, jotka 
sisältävät lisäaineita

ÅRuokavirasto on asettanut takarajan, 
31.3.2026, jonka jälkeen näille 
ikäryhmille tarkoitettuja lisäaineita 
sisältäviä ravintolisiä ei saa saattaa 
markkinoille

ÅLisätietoa: Imeväisille ja pikkulapsille 
tarkoitetuissa ravintolisissä ei saa 
käyttää lisäaineita 13.1.2026

https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/lisaaineet-aromit-ja-entsyymit/lisaaineet/imevaisille-ja-pikkulapsille-tarkoitetut-ravintolisat/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/lisaaineet-aromit-ja-entsyymit/lisaaineet/imevaisille-ja-pikkulapsille-tarkoitetut-ravintolisat/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/lisaaineet-aromit-ja-entsyymit/lisaaineet/imevaisille-ja-pikkulapsille-tarkoitetut-ravintolisat/


Aromit
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Aromien käytön säännöt

ÅAromien käytön ehdot annetaan 
aromiasetuksessa (EY) N:o 
1334/2008

ÅAromiasetuksessa on annettu 
joillekin aromiaineille  
elintarvikeryhmäkohtaisia 
enimmäismäärärajoituksia. 
ÅKyseiset aromiaineet eivät ole 

sallittuja elintarvikeryhmissä 1.10 ja 
13.1

ÅMuutoin aromiasetuksessa ei ole 
annettu erityisiä rajoituksia aromien 
käytölle imeväisten ja pikkulasten 
elintarvikkeissa verrattuna muihin 
elintarvikkeisiin

ÅImeväisten ja pikkulasten 
elintarvikkeiden tulee aina kuitenkin 
täyttää asetusten (EU) N:o 609/2013, 
(EU) 2016/127, (EU) 2016/128 ja 
KTM:n päätöksen lastenruoista 
789/1997 vaatimukset
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Entsyymit
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Entsyymien arviointiprosessi on kesken

ÅTulevaisuudessa ainoastaan 
asetuksen (EY) N:o 1332/2008 
hyväksyttyjen entsyymien luetteloon 
sisällytettyjäelintarvike-entsyymejä 
saa käyttää elintarvikkeissa niiden 
käytölle annettujen edellytysten 
mukaisesti

ÅEnnen entsyymiluettelon 
hyväksymistä sovelletaan kansallisia 
säädöksiä. 

ÅSuomessa ei ole erikseen säädetty 
entsyymien käytöstä. 

ÅToimijalla on aina vastuu entsyymien 
käytön turvallisuudesta ja käyttö ei 
saa johtaa kuluttajaa harhaan

ÅImeväisten ja pikkulasten 
elintarvikkeiden tulee lisäksi aina 
täyttää asetusten (EU) N:o 609/2013, 
(EU) 2016/127, (EU) 2016/128 ja 
KTM:n päätöksen lastenruoista 
789/1997 vaatimukset
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Oiva-rivillä 11.1 Lisäaineet, aromit ja 
entsyymit valvottavat asiat
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Oiva-arviointiohje 11.1 Lisäaineet, aromit ja entsyymit 
Tarkastetaan seuraavat asiat, kun elintarvikealan toimija valmistaa, valmistuttaa tai 
tuo (sisämarkkinoilta tai kolmansista maista) elintarvikkeita

ÅElintarvikkeisiin käytetyt lisäaineet ja  
aromit täyttävät niille lainsäädännössä 
annetut puhtausvaatimukset ja muut 
raaka-aine-, valmistus- ja koostumus-
kohtaiset vaatimukset
Åtuotespesifikaatiot, omavalvonta-

tutkimukset, muu dokumentaatio

ÅLisäaineiden, aromien ja entsyymien 
pakkauksista ja asiakirjoista, kuten 
tuotespesifikaatiot, löytyvät 
lainsäädännössä vaaditut tiedot, joiden 
avulla elintarvikeparanteita pystytään 
käyttämään oikein (valmistus ja 
valmistuttaminen)

ÅKäytetyt lisäaineet ja aromit ovat 
sallittuja niihin elintarvikkeisiin, joihin 
niitä käytetään 

ÅLisäaineille ja aromeille annetut 
elintarvikeryhmäkohtaiset 
enimmäismäärärajoitukseteivät ylity
Åvalmistajan reseptilaskelmat, 

tuotespesifikaatiot, omavalvonta-
tutkimukset, muu dokumentaatio

ÅLisäaineet, aromit ja entsyymit on 
ilmoitettu elintarvikkeen pakkauksessa 
lainsäädännön vaatimalla tavalla oikein 
(arvio Oiva-riville 13.1)
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Lisätietoa
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Lisätietoa 

ÅOhjeet ja lainsäädäntö-sivusto Ruokaviraston nettisivuilla
ÅElintarvikeparanteiden valvontaohje

ÅYksityiskohtaiset koulutukset Ruokaviraston nettisivuilla
ÅLisäaineet, aromit ja entsyymit: ohjeet, lainsäädäntö ja valvonta(pdf)

ÅLisäaineet: säännöt ja esimerkkejä(pdf)

ÅAromit: säännöt ja esimerkkejä(pdf)

ÅEntsyymit: säännöt(pdf)

ÅValvojille tarkoitettu Lisäaineet, aromit ja entsyymit ςvalvontaverkosto 
Pikantissa 
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https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ohjeet/#lisaaineet-aromit-ja-entsyymit
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/elintarvikeparanteiden-valvontaohje/elintarvikeparanteiden-valvontaohje/
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/lisaaineet-aromit-ja-entsyymit/1.-lisaaineet-aromit-ja-entsyymit_ohjeet-lainsaadanto-ja-valvonta_3.11.2022.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/lisaaineet-aromit-ja-entsyymit/2.-lisaaineet_saannot-ja-esimerkkeja_3.11.2022.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/lisaaineet-aromit-ja-entsyymit/3.-aromit_saannot-ja-esimerkkeja_3.11.2022.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/lisaaineet-aromit-ja-entsyymit/4.-entsyymit_saannot_3.11.2022.pdf
https://pikantti.ruokavirasto.fi/spaces/ELKOTI/pages/5970307/Lis%C3%A4aineet+aromit+ja+entsyymit


Uuselintarvikkeet

Erityisasiantuntija Anna Mizrahi

13.1.2026



Sisältö

ÅUuselintarvikkeita koskevat yleiset vaatimukset
ÅMerkittävän käyttöhistorian ja 

uuselintarvikeaseman selvittäminen 

ÅUuselintarvikelupa

ÅUuselintarvikkeet imeväisten ja pikkulasten 
elintarvikkeissa 

ÅOiva-arviointirivillä 11.4 valvottavat asiat

ÅToimijoiden vastuut uuselintarvikkeiden osalta
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Uuselintarvikkeita koskevat yleiset 
vaatimukset
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Uuselintarvike ςmikä se on?
(uuselintarvikeasetus (EU) 2015/2283 3 artikla)

ÅUuselintarvikeon elintarvike, jota ei ole käytetty merkittävässä 
määrin ihmisravinnoksi EU:ssa ennen 15. toukokuuta 1997

ÅElintarvike(yleinen elintarvikeasetus (EY) N:o 178/2002 2 artikla) = 
Åmikä tahansa aine tai tuote, myös jalostettu, osittain jalostettu tai jalostamaton tuote, joka 

on tarkoitettu tai jonka voidaan kohtuudella olettaa tulevan ihmisten nautittavaksi.

ÅElintarvikkeita eivät ole ƳƳΦ ǊŜƘǳǘΣ ƭŅŅƪƪŜŜǘΣ ƪƻǎƳŜŜǘǘƛǎŜǘ ǾŀƭƳƛǎǘŜŜǘΣ ƘǳǳƳŜŜǘΣ ƧŅŅƳŅǘΧ

ÅEi ole käytetty merkittävässä määrin ihmisravinnoksi EU:ssa =
ÅKäytetty vain vähän tai ei lainkaan elintarvikkeena / ravinnoksi

ÅKäyttöhistoriaa EU:n ulkopuolella ei huomioida 

ÅHUOM! Käyttö lääkkeenä, rohtona tai kosmetiikkana EIosoita käyttöä ihmisravintona
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vii. Elintarvikkeet, jotka on tuotettu uudella menetelmällä, 
joka aiheuttaa elintarvikkeen koostumuksessa tai 
rakenteessa merkittäviä muutoksia, jotka vaikuttavat sen 
ravintoarvoon, aineenvaihduntaan tai ei-toivottujen 
aineiden pitoisuuksiin

viii. Elintarvikkeet, jotka koostuvat valmistetuista 
nanomateriaaleista

ix. vitamiinit, kivennäisaineet ja muut aineet, joita 
käytetään 

ix. direktiivin 2002/46/EY, 

x. asetuksen (EY) N:o 1925/2006 tai 

xi. asetuksen (EU) N:o 609/2013 mukaisesti, 

jos ne on valmistettu uudella tuotantomenetelmällä, tai 
jos ne sisältävät tai koostuvat valmistetuista 
nanomateriaaleista

x. Elintarvikkeet, joita on käytetty yksinomaan 
ravintolisissä, jos niitä on tarkoitus käyttää muissa 
elintarvikkeissa

Uuselintarvikkeen on kuuluttava vähintään 
yhteen seuraavista luokista:

i. Elintarvikkeet, joilla on uusi tai tarkoituksellisesti muunnettu 
molekyylirakenne

Elintarvikkeet, jotka koostuvat, ovat peräisin tai on valmistettu 

ii. mikro-organismeista, sienistä tai levistä

iii. Kivennäisperäisistä aineista

iv. Kasveista tai niiden osista, lukuun ottamatta elintarvikkeita, 
joilla on turvallinen käyttöhistoria elintarvikkeena unionissa 
ja jotka koostuvat ovat peräisin tai on valmistettu kasvista tai 
saman lajin toisesta lajikkeesta, joka on saatu

ii. perinteisillä lisäämismenetelmillä; tai

iii. ei-perinteisillä lisäämismenetelmillä, jos nämä eivät aiheuta 
elintarvikkeen koostumuksessa tai rakenteessa merkittäviä muutoksia, 
jotka vaikuttavat sen ravintoarvoon, aineenvaihduntaan tai ei-toivottujen 
aineiden pitoisuuksiin

v. Eläimistä tai niiden osista, lukuun ottamatta eläimiä, jotka 
on saatu perinteisillä jalostusmenetelmillä, jos näistä 
koostuvilla, peräisin olevilla tai valmistetuilla elintarvikkeilla 
on turvallinen käyttöhistoria elintarvikkeena unionissa

vi. Eläinten, kasvien, mikro-organismien, sienten tai levien solu-
tai kudosviljelmistä
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Esimerkkejä uuselintarvikkeista

ChiansiemenetChiansiemenetUV-käsitellyt sienetUV-käsitellyt sienet

Kotisirkka (jäädytetty, kuivattu, jauhettu)Kotisirkka (jäädytetty, kuivattu, jauhettu)

Kaakaon 
hedelmäliha
Kaakaon 
hedelmäliha

Erilaiset leväuutteetErilaiset leväuutteetSinimailasen lehtiuuteSinimailasen lehtiuute

Kahvimarjan hedelmäliha ja kahvin 
lehdistä saatava uutejuoma
Kahvimarjan hedelmäliha ja kahvin 
lehdistä saatava uutejuoma 13.1.2026



ÅVinkkejäkäyttöhistorian 
selvittämiseen:
ÅUuselintarvikekatalogi eli Novel 

Food Catalogue
Åhttps://ec.europa.eu/food/safety/novel-

food/novel-food-catalogue_en

ÅRuokaviraston kokoama luettelo 
eri lähteistä
Åhttps://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/

elintarvikeala/ainesosat-ja-
sisalto/uuselintarvikkeet-ja-uudet-
prosessit/uuselintarvikestatuksen-

selvittaminen/

Merkittävän käyttöhistorian selvittäminen
(uuselintarvikeasetus (EU) 2015/2283 4 artikla)

ÅElintarvikealan toimijan velvollisuus 
on selvittää ja tarvittaessa osoittaa 
elintarvikkeen merkittävä 
käyttöhistoria EU:n alueella ennen 
15.5.1997
üonko kyseessä uuselintarvike vai ei. 

HUOM!
Å Luettelot eivät ole kaiken kattavia ja niitä päivitetään 

tarvittaessa uuden tiedon myötä.
Å Kansallinen lainsäädäntö voi rajoittaa markkinoille saattamista. 

13.1.2026

https://ec.europa.eu/food/safety/novel-food/novel-food-catalogue_en
https://ec.europa.eu/food/safety/novel-food/novel-food-catalogue_en
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/uuselintarvikkeet-ja-uudet-prosessit/uuselintarvikestatuksen-selvittaminen/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/uuselintarvikkeet-ja-uudet-prosessit/uuselintarvikestatuksen-selvittaminen/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/uuselintarvikkeet-ja-uudet-prosessit/uuselintarvikestatuksen-selvittaminen/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/uuselintarvikkeet-ja-uudet-prosessit/uuselintarvikestatuksen-selvittaminen/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/uuselintarvikkeet-ja-uudet-prosessit/uuselintarvikestatuksen-selvittaminen/


Esimerkkikaavio ainesosan käyttöhistorian arvioimiseksi

AinesosaAinesosa

Onko käytetty 
merkittävästi  
ihmisravintona 
EU:n alueella 
ennen 15.5.1997?

Onko käytetty 
merkittävästi  
ihmisravintona 
EU:n alueella 
ennen 15.5.1997?

KylläKyllä

Vain ravintolisissäVain ravintolisissä

EiEi

Merkittävän 
käyttöhistorian 
perusteella turvallinen 
ja käyttö sallittu 
elintarvikkeissa

Merkittävän 
käyttöhistorian 
perusteella turvallinen 
ja käyttö sallittu 
elintarvikkeissa

Merkittävän 
käyttöhistorian 
perusteella turvallinen 
ja käyttö sallittu 
ravintolisissä

Merkittävän 
käyttöhistorian 
perusteella turvallinen 
ja käyttö sallittu 
ravintolisissä

Turvallisuus 
elintarvikkeena tulee 
arvioida ennen käyttöä 
elintarvikkeissa

Turvallisuus 
elintarvikkeena tulee 
arvioida ennen käyttöä 
elintarvikkeissa

Uuselintarvikehakemus
tai -ilmoitus
Uuselintarvikehakemus
tai -ilmoitus

HyväksyttyHyväksytty

HylättyHylätty

Käyttö sallittu 
elintarvikkeissa luvan 
edellyttämällä tavalla

Käyttö sallittu 
elintarvikkeissa luvan 
edellyttämällä tavalla

Käyttö kielletty 
elintarvikkeissa
Käyttö kielletty 
elintarvikkeissa

Käyttö muissa 
elintarvikkeissa?
Käyttö muissa 
elintarvikkeissa?
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Kuulemismenettely 
uuselintarvikeaseman määrittämiseksi
(uuselintarvikeasetus (EU) 2015/2283 4 art, (EU) 2018/456)

ÅKuulemismenettelyä käytetään silloin, jos elintarvikealan toimija on 
selvityksistään huolimatta epävarma siitä, onko kyseessä uuselintarvike vai ei

TOIMIJA
Lähettää kuulemispyynnön 

tarvittavine tietoineen jäsenvaltiolle, 
jossa se aikoo saattaa elintarvikkeen 

ensimmäisen kerran markkinoille

TOIMIJA
Lähettää kuulemispyynnön 

tarvittavine tietoineen jäsenvaltiolle, 
jossa se aikoo saattaa elintarvikkeen 

ensimmäisen kerran markkinoille

JÄSENVALTIO
1. Vastaanottaa kuulemispyynnön

2. Tarkistaa kuulemispyynnön asianmukaisuuden 
3. Määrittää uuselintarvikeaseman ja kuulee 

tarvittaessa muita jäsenvaltioita (4 kk)
4. Antaa lausunnon uuselintarvikkeen asemasta

JÄSENVALTIO
1. Vastaanottaa kuulemispyynnön

2. Tarkistaa kuulemispyynnön asianmukaisuuden 
3. Määrittää uuselintarvikeaseman ja kuulee 

tarvittaessa muita jäsenvaltioita (4 kk)
4. Antaa lausunnon uuselintarvikkeen asemasta

KOMISSIO
Julkaisee jäsenvaltion lausunnon komission internetsivullaja uuselintarvikeluettelossa

KOMISSIO
Julkaisee jäsenvaltion lausunnon komission internetsivullaja uuselintarvikeluettelossa

Tulkinnat ovat voimassa koko EU:n alueella 
(Huom. Kansalliset säännökset, kuten lääkelainsäädäntö, voivat rajoittaa markkinoille saattamista)

Tulkinnat ovat voimassa koko EU:n alueella 
(Huom. Kansalliset säännökset, kuten lääkelainsäädäntö, voivat rajoittaa markkinoille saattamista)
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https://ec.europa.eu/food/safety/novel-food/consultation-process-novel-food-status_en
https://ec.europa.eu/food/safety/novel-food/novel-food-catalogue_en
https://ec.europa.eu/food/safety/novel-food/consultation-process-novel-food-status_en
https://ec.europa.eu/food/safety/novel-food/novel-food-catalogue_en


Uuselintarvikelupa
(uuselintarvikeasetus (EU) 2015/2283 6 artikla)

ÅVain uuselintarvikkeita, jotka on hyväksytty ja sisällytetty unionin 
luetteloon, voidaan saattaa unionin markkinoille sellaisenaan tai käyttää 
elintarvikkeissa.
ÅHuomioitava lupakohtaiset käytönehdot ja merkintävaatimukset.

ÅHyväksymättömän uuselintarvikkeen saattaminen markkinoille johtaa takaisinvetoon.

ÅUuselintarvikelupaa haetaan Euroopan komissiolta sähköisesti.

ÅLupahakemusten ja ςilmoitusten tiivistelmät löytyvät komission 
internetsivuilta: 
https://ec.europa.eu/food/safety/novel_food/authorisations/summary-
applications-and-notifications_en. 

ÅLuvan saaneet uuselintarvikkeet luetellaan käytönehtoineen Unionin 
luettelossa (EU) 2017/2470 (uusin konsolidoitu versio).
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https://ec.europa.eu/food/safety/novel_food/authorisations/summary-applications-and-notifications_en
https://ec.europa.eu/food/safety/novel_food/authorisations/summary-applications-and-notifications_en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32017R2470


ÅHyväksyttyjen uuselintarvikkeiden on 
kuitenkin täytettävä myös muut 
lainsäädännön vaatimukset, kuten 
ÅElintarviketietoasetus (EU) N:o 

1169/2011
ÅRavitsemus- ja terveysväiteasetus (EY) 

N:o 1924/2006
ÅAsetus (EU) N:o 609/2013 erityisille 

ryhmille tarkoitetuista elintarvikkeista
ÅTäydentämisasetus (EY) N:o 1925/2006
ÅRavintolisädirektiivi 2002/46/EY
ÅVierasaineasetus (EU) 915/2025
ÅLisäaineasetus (EY) N:o 1333/2008
ÅJne.

Uuselintarvikeasetuksen suhde muuhun 
lainsäädäntöön

ÅUuselintarvikeasetuksen mukaisesti 
hyväksyttyjä uuselintarvikkeita voi 
saattaa markkinoille luvassa annettujen 
käytön ehtojen mukaisesti

ÅKäytön ehdot sisältävät:
ÅElintarvikeryhmät, joissa 

uuselintarviketta saa käyttää
ÅEnimmäismäärät, kuinka paljon 

uuselintarviketta voi käyttää
ÅHyväksytyn uuselintarvikkeen 

merkintävaatimukset
ÅTietosuojan saaneen hakijan tiedot ja 

päivämäärä, jolloin tietosuoja päättyy
ÅHyväksytyn uuselintarvikkeen 

spesifikaationpuhtausvaatimuksineen.
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ÅLastenruokiin hyväksytyt uuselintarvikkeet

ÅUuselintarvikkeiden soveltuvuutta lastenruokiin 
ei arvioida uuselintarvikelupamenettelyssä

ÅAsetuksen (EU) N:o 609/2013 artiklan 9 mukaan 
lastenruokien koostumuksen on oltava sellainen, 
että se soveltuu lapsille 

ÅMyös lastenruokiin lisättävillä aineiden on oltava 
ihmiselimistön hyödynnettävissä, niillä on oltava 
ravitsemuksellinen tai fysiologinen vaikutus ja 
niiden on sovelluttava lapsille.

Č Elintarvikealan toimija vastaa siitä, että 
hyväksytty uuselintarvike soveltuu 
kohderyhmälleen ja voi tarvittaessa osoittaa 
sen valvonnalle.

Uuselintarvikelupamenettelyssä arvioidaan 

uuselintarvikkeiden turvallisuus ja hyväksikäytettävyys, mutta 

ei sallittavuutta tai soveltuvuutta

ÅVitamiinien ja kivennäisaineiden uudet 
lähteet

ÅUuselintarvikkeina hyväksyttyjä uusia vitamiini-
tai kivennäisaineyhdisteitä ei voi käyttää
elintarvikkeissa tai ravintolisissä vitamiinien ja 
kivennäisaineiden lähteinä, ellei niitä ole lisätty 
sallittujen ravintoaineiden lähteiden luetteloihin 
Å täydentämisasetuksen (EY) N:o 1925/2006 

liitteeseen II
ÅERE-asetuksen (EU) N:o 609/2013 liitteeseen
Å ravintolisädirektiivin 2002/46/EY  liitteeseen II.

Č HUOM. Uuselintarvikkeina hyväksyttyjen 
vitamiini- ja kivennäisaineyhdisteiden käytön ehdot 
(ml. mahdolliset enimmäismäärät ja 
merkintävaatimukset), spesifikaatiot ja 
puhtausvaatimukset ovat hyväksyttyjen 
uuselintarvikkeiden unionin luettelossa (EU) 
2017/2470.
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Uuselintarvikkeet imeväisten ja 
pikkulasten elintarvikkeissa 
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Esimerkkejä lastenruoissa hyväksytyistä 
uuselintarvikkeista
Hyväksytty uuselintarvike Sallittu käyttö Enimmäismäärä Merkintävaatimukset

N-asetyyli-D-
neuramiinihappo

Imeväisille ja pikkulapsille 
tarkoitetut viljapohjaiset 
valmisruoat ja muut lastenruoat

0,05 g/kg kiinteässä ruoassa 1. Uuselintarvikkeen nimitys sitä sisältävien elintarvikkeiden 
ǇŀƪƪŀǳǎƳŜǊƪƛƴƴǀƛǎǎŅ ƻƴ έN-asetyyli-D-neuramiinihappoέΦ

2. N-asetyyli-D-neuramiinihappoasisältävissä ravintolisissä on oltava 
maininta, ettei ravintolisiä saa antaa imeväisille, pikkulapsille eikä alle 
10-vuotiaille lapsille 24 tunnin aikana yhdessä äidinmaidon tai muiden 
elintarvikkeiden kanssa, joihin on lisättyN-asetyyli-D-neuramiinihappoa.

нΩ-Fukosyllaktoosi Imeväisille ja pikkulapsille 
tarkoitetut viljapohjaiset 
valmisruoat ja lastenruoat

- 12 g/kg muissa tuotteissa 
kuin juomissa

- 1,2 g/l käyttövalmiissa 
nestemäisessä 
elintarvikkeessa

1.  Uuselintarvikkeen nimitys sitä sisältävien elintarvikkeiden 
ǇŀƪƪŀǳǎƳŜǊƪƛƴƴǀƛǎǎŅ ƻƴ έн-ŦǳƪƻǎȅƭƭŀƪǘƻƻǎƛέΦ
нΦ  н-Fukosyllaktoosia sisältävien ravintolisien pakkausmerkinnöissä on oltava 
maininta, että ravintolisiä ei pitäisi käyttää, jos samana päivänä käytetään 
Ƴǳƛǘŀ ŜƭƛƴǘŀǊǾƛƪƪŜƛǘŀΣ ƧƻƛƘƛƴ ƻƴ ƭƛǎŅǘǘȅ н-fukosyllaktoosia.
оΦ  tƛƪƪǳƭŀǇǎƛƭƭŜ ǘŀǊƪƻƛǘŜǘǘǳƧŜƴ н-fukosyllaktoosia sisältävien ravintolisien 
pakkausmerkinnöissä on oltava maininta, että ravintolisiä ei pitäisi käyttää, jos 
samana päivänä käytetään rintamaitoa tai muita elintarvikkeita, joihin on 
ƭƛǎŅǘǘȅ н-fukosyllaktoosia.

Schizochytriumsp. -
mikrolevästä valmistettu 
runsaasti DHA:taja EPA:ta 
sisältävä öljy

Imeväisten ja pikkulasten 
viljapohjaiset valmisruoat ja 
muut lastenruoat 

200 mg/100 g Uuselintarvikkeen nimitys sitä sisältävien elintarvikkeiden 
ǇŀƪƪŀǳǎƳŜǊƪƛƴƴǀƛǎǎŅ ƻƴ έSchizochytriumsp. -mikrolevästä saatava runsaasti 
DHA:taƧŀ 9t!Υǘŀ ǎƛǎŅƭǘŅǾŅ ǀƭƧȅέ
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Esimerkkejä imeväisten ja pikkulasten 
ravintolisissä hyväksytyistä uuselintarvikkeista

ÅHUOM. Uuselintarvikkeita hyväksytään yhä harvemmin imeväisten ja 
pikkulasten ravintolisiin käytettäväksi

Hyväksytty uuselintarvike Sallittu käyttö Enimmäismäärä Merkintävaatimukset

N-asetyyli-D-neuramiinihappo Ravintolisät 55 mg/vrk imeväisille 1. Uuselintarvikkeen nimitys sitä sisältävien elintarvikkeiden 
ǇŀƪƪŀǳǎƳŜǊƪƛƴƴǀƛǎǎŅ ƻƴ έb-asetyyli-D-neuramiinihappoέ

2. N-asetyyli-D-neuramiinihappoasisältävissä ravintolisissä on 
oltava maininta, ettei ravintolisiä saa antaa imeväisille, 
pikkulapsille eikä alle 10-vuotiaille lapsille 24 tunnin aikana 
yhdessä äidinmaidon tai muiden elintarvikkeiden kanssa, 
joihin on lisätty N-asetyyli-D-neuramiinihappoa.

130 mg/vrk pikkulapsille

250 mg / vrk 3-10-vuotiaille

300 mg /vrk yli 10-vuotiaille

Nautaeläimen maidosta saatu 
emäksinen heraproteiini-isolaatti

Ravintolisät 25 mg/vrk imeväisille 1. Uuselintarvikkeen nimitys sitä sisältävien elintarvikkeiden 
ǇŀƪƪŀǳǎƳŜǊƪƛƴƴǀƛǎǎŅ ƻƴ έƳŀƛǘƻƘŜǊŀǇǊƻǘŜƛƛƴƛ-isolaattiέΦ

2. Nautaeläimen maidosta saatua emäksistä heraproteiini-
isolaattiasisältävissä ravintolisissä on oltava seuraava 
maininta:

έ!ƭƭŜ ȅƘŘŜƴκƪƻƭƳŜƴκƪŀƘŘŜƪǎŀƴǘƻƛǎǘŀ όϝύ ǾǳƻŘŜƴ ƛƪŅƛǎǘŜƴ 
ƛƳŜǾŅƛǎǘŜƴ κ ƭŀǎǘŜƴ κƴǳƻǊǘŜƴ Ŝƛ ǇƛǘŅƛǎƛ ƪŅȅǘǘŅŅ ǘŅǘŅ ǊŀǾƛƴǘƻƭƛǎŅŅΦέ
(*)  Riippuen ikäryhmästä, jolle ravintolisä on tarkoitettu.

58 mg/vrk pikkulapsille

250 mg/vrk 3-18-vuotiaille lapsille

610 mg/vrk aikuisille
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Esimerkkejä lasten ravintolisissä hyväksytyistä 
uuselintarvikkeista

Hyväksytty uuselintarvike Sallittu käyttö Enimmäismäärä Merkintävaatimukset

Seleeniä sisältävä hiivan 
(Yarrowialipolytica) 
biomassa

Ravintolisät, lukuun 
ottamatta imeväisille ja 
alle 4-vuotiaille lapsille 
tarkoitettuja ravintolisiä

50 mg/päivä 4ς6-vuotiaille lapsille, jolloin 
seleeniä saadaan 10 ˃Ǝpäivässä

1. Uuselintarvikkeen nimitys sitä sisältävien elintarvikkeiden 
ǇŀƪƪŀǳǎƳŜǊƪƛƴƴǀƛǎǎŅ ƻƴ έǎŜƭŜŜƴƛŅ ǎƛǎŅƭǘŅǾŅ ƘƛƛǾŀƴ όYarrowia
lipolyticaύ ōƛƻƳŀǎǎŀέΦ

2. Seleeniä sisältävää hiivan (Yarrowialipolytica) biomassaa 
sisältävien ravintolisien pakkausmerkinnöissä on oltava maininta 
siitä, että imeväisten ja alle 4-vuotiaiden lasten / alle 7-vuotiaiden 
lasten / alle 11-vuotiaiden lasten / alle 18-vuotiaiden lasten ja 
nuortenei pitäisi käyttää kyseistä ravintolisää.

100 mg/päivä 7ς10-vuotiaille lapsille, jolloin 
seleeniä saadaan 20 ˃Ǝpäivässä

500 mg/päivä 11ς17-vuotiaille nuorille, 
jolloin seleeniä saadaan 100 ˃Ǝpäivässä

800 mg/päivä aikuisille, jolloin seleeniä 
saadaan 160 ˃Ǝpäivässä

Haematococcuspluvialis-
levästä saatava runsaasti 
astaksantiiniasisältävä 
oleoresiini

Ravintolisät lukuun 
ottamatta imeväisiä ja 
pikkulapsia

2,3 mg astaksantiiniavuorokaudessa 3 
vuotta täyttäneille mutta alle 10-vuotiaille 
lapsille

1. Uuselintarvikkeen nimitys sitä sisältävien elintarvikkeiden 
ǇŀƪƪŀǳǎƳŜǊƪƛƴƴǀƛǎǎŅ ƻƴ έHaematococcuspluvialis-levästä 
saatava runsaasti astaksantiiniasisältävä oleoresiiniέ

2. Haematococcuspluvialis-levästä saatavaa runsaasti 
astaksantiiniasisältävää oleoresiiniäsisältävien ravintolisien 
pakkausmerkinnöissä on oltava maininta siitä, että

a) niitä ei pitäisi käyttää, jos samana päivänä nautitaan muita 
astaksantiiniestereitäsisältäviä ravintolisiä

b) imeväisten ja alle 3-vuotiaiden pikkulasten ei pitäisi 
käyttää niitä

c) imeväisten ja alle 10-vuotiaiden lasten ei pitäisi käyttää 
niitä

d) imeväisten, lasten ja alle 14-vuotiaiden nuorten ei pitäisi 
käyttää niitä

5,7 mg astaksantiiniavuorokaudessa 10 
vuotta täyttäneille mutta alle 14-vuotiaille 
nuorille

8 mg astaksantiiniavuorokaudessa yli 14-
vuotiaalle väestölle
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Oiva-rivillä 11.4 Uuselintarvikkeet 
valvottavat asiat
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Oiva-arviointiohje 11.4 Uuselintarvikkeet ja 
uudet prosessit

ÅTarkastetaan, kun elintarvikealan toimija valmistaa, valmistuttaa, tuo (sisämarkkinoilta tai 
kolmansista maista), myy tai tarjoilee elintarvikkeita tai niiden ainesosia,joiden 
elintarvikekäyttö ei ole niin tunnettua.

ÅTarkastettavia asioita: 
ÅToimija on varmistunut käyttämisensä elintarvikkeiden, elintarvikkeiden ainesosienja 

prosessien uuselintarvikestatuksestaeli 
Åonko elintarvikkeella ollut merkittävää elintarvikekäyttöhistoriaa EU:n alueella ennen vuotta 1997 tai 
Åaiheuttaako uusi prosessi merkittäviä muutoksia lopputuotteen rakenteeseen tai koostumukseen.

ÅToimijan käyttämät hyväksytyt uuselintarvikkeet täyttävät niiden käytölle asetetut ehdot eli
ÅKoostumus- ja puhtausvaatimukset, 
ÅKäyttöedellytykset, kuten sallitut käyttökohteet, enimmäismäärät ja merkintävaatimukset

ÅToimijan käytössäei ole hyväksymättömiksi uuselintarvikkeiksi katsottuja elintarvikkeita, 
ainesosia ja/tai prosesseja
ÅHyväksymättömiä uuselintarvikkeita sisältävät tuotteet tulee poistaa markkinoilta, koska niiden 

turvallisuutta elintarvikkeena ei ole varmistettu, ja takaisinvedosta tulee tiedottaa tarvittaessa kuluttajia.
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Muistilista elintarvikealan toimijalle:

ÅEnnen uuden tuotteen markkinoille saattamista käy läpi elintarvikkeen 
ainesosat, sovelletaanko niihin uuselintarvikeasetusta vai ei.
üOnko ainesosalla merkittävää käyttöhistoriaa elintarvikkeena ennen 1997?

ÅJos on, kyse ei ole uuselintarvikkeesta ja uuselintarvikeasetusta ei sovelleta.

ÅJos ei, kyse on uuselintarvikkeesta ja uuselintarvikeasetusta sovelletaan.

üOnko uuselintarvike hyväksytty?

ÅJos on, varmista, että uuselintarvike täyttää sille asetetut koostumus- ja 
puhtausvaatimukset ja että käytät sitä käytön ehtojen mukaisesti.

ÅJos ei ole, hae uuselintarvikkeelle uuselintarvikelupaa ennen kuin otat 
sen käyttöön. Hyväksymättömän uuselintarvikkeen markkinoille 
saattaminen ei ole sallittua ja johtaa elintarvikkeen takaisinvetoon.
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Uuselintarvikkeita koskevat ohjeet ja lainsäädäntö:

https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/
ohjeet/#uuselintarvikkeet-ja-uudet-prosessit

Kiitos!

https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ohjeet/#uuselintarvikkeet-ja-uudet-prosessit
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ohjeet/#uuselintarvikkeet-ja-uudet-prosessit


Muuntogeeniset ainesosat

Arja Heinonen

13.1.2026



Mikä on muuntogeeninen elintarvike?

ÅGeneettisesti muunnetun organismin(GMO)eliön perintöainesta (DNA:ta) on 
muutettu tavalla, jollainen ei toteudu luonnossa pariutumisen tuloksena ja/tai 
luonnollisena geenien siirtymisenä eli rekombinaationa*
ÅTavoitteena on saada aikaan esim. kasvitauteja ja -tuholaisia tai joitakin torjunta-

aineita paremmin kestäviä viljelykasveja, tai muuttaa kasvin ravitsemuksellista 
sisältöä (tärkkelyspitoisuutta tai rasvahappokoostumusta)

ÅMuuntogeeniset (GM) elintarvikkeetsisältävät muuntogeenisiä organismeja tai 
on valmistettu niistä

ÅGeneettisestä muuntamisesta peräisin olevaa DNA:ta tai sen koodaamaa 
proteiinia ei välttämättä ole jäljellä lopputuotteessa (esim. muuntogeenisestä 
kasvista puristetut öljyt), mutta tuote on silti muuntogeeninen

*Nk. uusilla geeninmuokkausmenetelmillä voidaan tuottaa kohdennetusti samanlaisia mutaatioita, jotka 
voisivat syntyä myös luonnossa spontaanisti. EU:n lainsäädäntö kohtelee tällä hetkellä näitä kuten perinteisiä 
gm-elintarvikkeita.

13.1.2026



Muuntogeenisten ainesosien valvonta 
elintarvikkeista

ÅSuomessa ei viljellä muuntogeenisiä elintarvikkeita Č aina tuontituotteita

ÅRiskielintarvikkeina gm-aineksen osalta voidaan pitää kasveja, joista
Åon sallittu EU:n markkinoille muuntogeeninen lajike/lajikkeita

Åesiintyy EU:n ulkopuolisilla markkinoilla muuntogeeninen lajike/lajikkeita

ÅEU:n markkinoille on hyväksytty muuntogeenisiä lajikkeita seuraavista 
kasveista: maissi, soija, rapsi, puuvilla, sokerijuurikas. 

ÅTuontituotteista riskin muuntogeenisyydelle aiheuttavat mm. soija ja maissi 
(USA), rapsi (Kanada), riisi (Kiina), papaija (Thaimaa, USA)

ÅEU:ssa saa viljellä yhtä muuntogeenistä maissia (MON810)
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Muuntogeenisiä elintarvikkeita koskevat vaatimukset 
Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1829/2003 
muuntogeenisistä elintarvikkeista ja rehuista

ÅMuuntogeenisiä elintarvikkeita saa tuoda EU:ssa markkinoille tai viljellä 
ainoastaan, jos niille on lupa

ÅKomission tietokanta EU:ssa hyväksytyille muuntogeenisille lajikkeille
https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/gmo/search

ÅMuuntogeeninen ainesosa tulee ilmoittaa 
pakkausmerkintöjen ainesosaluettelossa tai sen 
alaviitteessä, tai ainesosaluettelon puuttuessa muutoin 
selkeästi tuotteen merkinnöissä

ÅMerkintäraja 0,9 %

ÅAsetuksessa tarkemmat ohjeet pakkausmerkinnöistä
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Gm-elintarvikkeita koskevat vaatimukset: Jäljitettävyys
Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1830/2003 
muuntogeenisten organismien jäljitettävyydestä ja merkitsemisestä ja 
muuntogeenisistä organismeista valmistettujen elintarvikkeiden ja rehujen 
jäljitettävyydestä

ÅMarkkinoille saatetut muuntogeeniset tuotteet ja ainekset on oltava 
jäljitettävissä

ÅToimijalla tulee olla
Åtieto siitä, että tuote sisältää muuntogeenistä organismia tai koostuu niistä

Åkyseiselle gm-organismille markkinoille hyväksymisen vaiheessa annettu 
yksilöllinen tunniste, esimerkiksi maissi Bt11 (SYN- BT11-1) 

ÅWŅƭƧƛǘŜǘǘŅǾȅȅǎǘƛŜŘƻǘ ǎƛǎŅƭǘŅǾŅǘ ŀǎƛŀƪƛǊƧŀǘ ǘǳƭŜŜ ƻƭƭŀ έȅƪǎƛ ŀǎƪŜƭ ŜǘŜŜƴ Ƨŀ ȅƪǎƛ 
ŀǎƪŜƭ ǘŀŀƪǎŜέΣ Ŝƭƛ ǘƛŜǘƻ ƪŜƴŜƭǘŅ ǘǳƻǘŜ ƻƴ ƻǎǘŜǘǘǳ Ƨŀ ƪŜƴŜƭƭŜ Ƴȅȅǘȅ

ÅJäljitettävyysasiakirjat tulee säilyttää 5 vuoden ajan
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έDah-ǾŀǇŀŀέ ςmarkkinointiväittämä
ja vastaavat markkinointiväittämät

ÅVapaaehtoisia väittämiä, joiden käyttöön ei liity suoraa EU-lainsäädäntöä

ÅSuomessa väitteen käytön edellytykset tulkitaan niin, ettei väitteellä saa johtaa 
kuluttajia harhaan 
ÅElintarvikkeen tulee erota tai sen tulee olla mahdollista erota gmo-vapauden suhteen 

muista vastaavista elintarvikkeista

ÅEi sallittu elintarvikkeissa, jotka sisältävät ainoastaan sellaisia ainesosia, joista ei ole 
olemassa EU:ssa hyväksyttyä muuntogeenistä lajia

ÅTuote saa sisältää gm-ainesta alle toteamisrajan, eli 0 %

ÅVäitteiden käyttö edellyttää tuotteen täyden gmo-vapauden eräkohtaista 
varmentamista laboratorioanalyysein

ÅRuokaviraston ohje gmo-vapaa markkinointiväittämän käytöstä
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Lastenruokien valmistajan ja maahantuojan 
vastuu ja omavalvonta
ÅToimijan tulee omavalvonnassaan tunnistaa ja arvioida mahdollisiin 

muuntogeenisiin elintarvikkeisiin liittyvät riskit ja vaatimukset ja hänen tulee 
voida soveltuvin asiakirjoin (hankintasopimukset, tuotespesifikaatiot ja/tai 
analyysitodistukset) osoittaa, että kriittiset kohdat ovat hallinnassa.

ÅMuuntogeenisten ainesosien osalta niiden status (sallittu EU:ssa), 
pakkausmerkinnät ja jäljitettävyys tulee olla kunnossa

ÅRiskielintarvikkeiden gm-status (ainesosa on muuntogeeninen tai ei ole) tulee 
todentaa eräkohtaisissa asiakirjoissa

ÅLastenruokien osalta raaka-aineena käytettävistä ns. riskinelintarvikkeista 
tulee olla asiakirjat

ÅGmo-vapaa -markkinointiväitteen käytön edellytysten täyttyminen tulee 
osoittaa eräkohtaisesti
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Lastenruokatoimijoiden tarkastaminen
Oiva-rivi 11.3 Muuntogeeniset ainesosat

Rivi tarkastetaan kerran 3 vuoden aikana kun toimija tekee jotakin 
seuraavista:

Åvalmistaa, valmistuttaatai tuo (sisämarkkinoilta tai kolmansista maista) 
elintarvikkeita jotka ovat tai sisältävät muuntogeenisiä organismeja tai 
näistä valmistettuja ainesosia

Åvalmistaa, valmistuttaatai tuo (sisämarkkinoilta tai kolmansista maista) 
ns. riskielintarvikkeita

ÅƪŅȅǘǘŅŅ ƪŅȅǘǘŅŅ ǾŀǇŀŀŜƘǘƻƛǎǘŀ έgmo-ǾŀǇŀŀέ- tai vastaavaa 
markkinointiväittämää.
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Tarkastaminen

Muuntogeeniset ainesosat

ÅElintarvikkeet sisältävät vain EU:ssa sallittuja muuntogeenisiä ainesosia

ÅMuuntogeenisyyteen liittyvät pakkausmerkinnät ovat kunnossa

ÅJäljitettävyys on kunnossa

Ns. riskielintarvikkeet

ÅToimija voi todentaa, että ainesosat vastaavat sitä mitä pitää (ovat 
muuntogeenisiä tai eivät ole)

Gmo-vapaa- tai vastaava markkinointiväittämä

ÅVäitteen käytön ehdot täyttyvät

13.1.2026



Lastenruokatoimijoiden tarkastaminen

ÅValvonnan teemassa tarkastetaan Oiva-ohjeen mukaisesti
ÅToimijat, jotka käyttävät valmistuksen tai valmistuttamisenraaka-aineena tai 

tuovat maahan lastenruokatuotteita jotka sisältävät soijaa, maissia, rapsia, 
riisiä tai papaijaa

ÅToimijat jotka käyttävät gmo-vapaa -markkinointiväittämää

13.1.2026



Vierasaineet ja torjunta-ainejäämät 

lastenruoissa

Erityisasiantuntijat Kaisa Kukkonen ja Arja Heinonen
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Vierasaineet ja torjunta-ainejäämät

Vierasaineet

Å Aineita, joita ei ole tarkoituksella lisätty 
elintarvikkeisiin, mutta joita niissä saattaa 
esiintyä esim. prosessoinnin, pakkaamisen, 
kuljetuksen tai varastoinnin seurauksena tai 
ympäristön saastumisen vuoksi

Å Tavoitteena ns. ALARA-taso (As LowAs 
ReasonablyAchievable), johon voidaan 
päästä hyvillä käytännöillä

Å Yhdisteestä riippuen erilaisia 
haittavaikutuksia, usein pidemmällä 
aikavälillä Ą tavoitteena korkean 
kuluttajansuojan ja terveyden turvaaminen 
niin, että elintarvikkeet ovat turvallisia kaikille 
kuluttajilleςjokaisena päivänä, koko eliniän 
ajan

Torjunta-ainejäämät

ÅJäämätovat peräisin kemiallisista aineista, joita 
on tarkoituksella ja hyväksytysti käytetty 
elintarvikkeiden tuotannossa

ÅKasvinsuojeluaineitakäytetään 
kasvintuotannossa muun muassa kasvitautien, 
rikkakasvien ja tuhoeläinten torjuntaan sekä 
kasvien kasvun säätelemiseen. 

ÅKun kasvintuotannossa tai kotipuutarhoissa 
käytetään kasvinsuojeluaineita, on 
mahdollista, että elintarvikkeista löytyy jäämiä 
kasvinsuojeluainevalmisteiden sisältämistä 
tehoaineista eli torjunta-ainejäämiä

ÅEnimmäismäärätasetetaan kuluttajien 
turvallisuus sekä aineiden käytön todellinen 
tarve huomioiden



Vierasaineet ςLainsäädännön vaatimukset

ÅVierasaineiden pitoisuuksia elintarvikkeissa säädellään ensisijaisesti asettamalla 
lainsäädännöllisiä enimmäismääriä (ML = Maximum level) 
Å(EU) 2023/915(ks. konsolidoitu versio)

ÅVierasaineiden enimmäismäärät pääosin tämän asetuksen liitteessä

ÅUseiden vierasaineiden osalta imeväisille ja pikkulapsille tarkoitetuille ruoille asetettu omat 
enimmäismäärärajat, jotka tiukemmat kuin muille elintarvikkeille

ÅProsessointikertoimien käyttö tarpeen mukaan

ÅMMMa 880/2016 eräiden vieraiden aineiden enimmäismääristä elintarvikkeessa

Åglykoalkaloiditperunassa ja aflatoksiinimuissa kuin asetuksessa (EU) 2023/915 mainituissa 
elintarvikkeissa

ÅJos vierasaineen enimmäismäärä elintarvikkeessa ylittyy, 
Åelintarviketta ei saa saattaa markkinoille eikä käyttää raaka-aineena elintarvikkeissa tai 

elintarvikkeiden ainesosana.

Åmahdollisesti markkinoille jo päätyneelle elintarvikkeelle on tehtävä takaisinveto

ÅHyvä olla tietoinen myös ns. monitorointisuosituksista, jotka tyypillisesti edeltävät sitovia 
enimmäismääriä. Suositukset löytyvät komission internetsivuilta 

https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2023/915/oj
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2016/880
https://food.ec.europa.eu/food-safety/chemical-safety/contaminants/legislation_en


Vierasaineet ςLainsäädännön vaatimukset 
- Akryyliamidi

ÅAkryyliamidille toistaiseksi enimmäismäärien sijasta vertailuarvotasetuksessa (EU) 
2017/2158
ÅLastenruoat, imeväisille ja pikkulapsille tarkoitetut viljapohjaiset valmisruoat, lukuun ottamatta 

korppuja ja keksejä ς40 µg/kg

ÅImeväisille ja pikkulapsille tarkoitetut korput ja keksit - 150 µg/kg

ÅVertailuarvot ovat suorituskykyindikaattoreita, joilla todennetaan akryyliamidin 
vähentämistoimenpiteiden vaikuttavuus
ÅVertailuarvon ylittyminen ei sellaisenaan automaattisesti johda elintarvikkeiden takaisinvetoon 

markkinoilta (toisin kuin enimmäismäärien kohdalla).

ÅToimijan pyrittävä selvittämään, mistä ylitykset johtuvat ja millä keinoin pitoisuuksia olisi 
mahdollista saada pienemmäksi.

ÅAkryyliamidille tullaan myöhemmin asettamaan sitovat enimmäismäärät tietyissä 
elintarvikkeissa. Keskustelut asiasta käynnissä Euroopan komissiossa

https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2017/2158/oj/
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2017/2158/oj/


Torjunta-ainejäämät ςlainsäädännön vaatimukset
Å(EY) N:o 396/2005 
ÅTorjunta-ainejäämien enimmäismäärät (MRL = maximumresiduelevel) muille 

prosessoimattomille alkutuotannon tuotteille, paitsi kaloille ja mereneläville

ÅProsessoitujen tuotteiden osalta MLR muunnetaan prosessointikertoimien avulla 

ÅAjantasaiset enimmäismäärät selkeimmin EU:n pestisiditietokannassa 

ÅKTMa1215/2007 
ÅMRL:tlastenruoille

Å0,01 mg/kg sellaisenaan nautittavaksi tarkoitetulle tai ohjeiden mukaisesti nautintavalmiiksi 
tehdylle lastenruoalle. 

Åliitteissä I ja II tiukempia enimmäismääriä tietyille torjunta-ainejäämille lastenruoissa 

Å(EU) 2016/127
ÅMRL:täidinmaidonkorvikkeille ja vieroitusvalmisteille

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=CELEX:32005R0396
https://food.ec.europa.eu/plants/pesticides/eu-pesticides-database_en
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2007/1215
https://www.finlex.fi/api/media/statute/159467/media/5458.pdf?timestamp=2007-12-07T00%3A00%3A00.000Z
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg_del/2016/127/oj/eng


Torjunta-ainejäämät ςlainsäädännön vaatimukset

ÅJos torjunta-ainejäämän enimmäismäärä 
elintarvikkeessa ylittyy 

Åelintarviketta ei saa saattaa 
markkinoille eikä käyttää raaka-
aineena elintarvikkeissa tai 
elintarvikkeiden ainesosana

Åmahdollisesti markkinoille jo 
päätyneelle elintarvikkeelle on 
tehtävä takaisinveto

Åkuluttajariskiä ja takaisinvedon 
laajuutta arvioidaan EFSA:nPrimo-
mallilla

https://www.efsa.europa.eu/en/applications/pesticides/tools
https://www.efsa.europa.eu/en/applications/pesticides/tools


Vaatimukset lastenruokien valmistajille ja maahantuojille 

ςasiakirjat ja valmistusprosessit

ÅToimijan velvollisuutena on omavalvonnassaan tunnistaa omaan toimintaansa liittyvät 
vaatimukset ja riskit ja hallita niitä.
ÅMillaisia vierasaineisiin ja torjunta-ainejäämiin liittyviä vaatimuksia ja riskejä raaka-aineisiin ja 

tuotteisiin sisältyy?

ÅOnko käytössä prosesseja, joissa voi muodostua vierasaineita?

ÅMiten vaatimusten täyttyminen varmistetaan ja miten riskejä hallitaan? Miten toimitaan, jos 
vierasaineelle tai torjunta-ainejäämälle asetettu enimmäismäärä ylittyy?

ÅHankintasopimuksiin tai tuotespesifikaatioihin tulee kirjata vaatimukset, jotka 
toimitettavien tuotteiden tulee täyttää 
ÅVierasaineiden osalta tulee kirjata ne yhdisteet, joita koskien on asetettu enimmäismääriä sekä mistä 

asetuksesta ko. enimmäismäärät löytyvät

ÅTorjunta-ainejäämien osalta riittää enimmäismäärät sisältävät asetukset, sillä jäämiä on satoja

ÅMikäli tavarantoimittajan kanssa on sovittu raaka-aineita koskevaa lainsäädäntöä tiukemmista 
enimmäismääristä (ML tai MRL), kannattaa myös tiukemmat vaatimukset kirjata



Vaatimukset lastenruokien valmistajille ja maahantuojille 

ςkemialliset analyysit

ÅKemiallisten analyysien tarve määritellään riskiperusteisesti. Sopivan analyysitiheyden 
määrittelevät mm. toiminnan laajuus sekä aikaisemmat havaitut 
määräystenvastaisuudet.

ÅLastenruokien kohderyhmä on herkkä kuluttajaryhmä, joten lähtökohtaisesti analyyseja 
tulee tehdä tuotteiden laadun varmistamiseksi.

ÅHankittavien ja maahantuotavien raaka-aineiden ja elintarvikkeiden osalta tulee riskin 
aiheuttavia vierasaineita ja torjunta-ainejäämiä analysoida säännöllisesti. Myös 
mahdollisia viranomaistutkimusten tuloksia sekä tavarantoimittajalta saatavia 
analyysitodistuksia voi hyödyntää omavalvonnassa.

ÅValmistettuja ja valmistutettujatuotteita tulee analysoida säännöllisesti riskin 
aiheuttavien vierasaineiden sekä torjunta-ainejäämien osalta.
ÅTorjunta-ainejäämien osalta tehdään laajat monijäämäanalyysit, sekä mahdollisia 

yksittäismenetelmiä riskiperusteisesti.



Vierasaineet ςLainsäädännön vaatimukset toimijoille, jotka 
valmistavat ja saattavat markkinoille akryyliamidiasetuksen 
soveltamisalaan kuuluvia elintarvikkeita

ÅAkryyliamidiasetus (EU) 2017/2158 velvoittaa elintarvikealan toimijoita, jotka valmistavat ja 
saattavat markkinoille asetuksen soveltamisalaan kuuluvia elintarvikkeita, toteuttamaan 
akryyliamidipitoisuuksiin vaikuttavia vähentämistoimenpiteitä (ks. asetuksen liitteet). Esim. lasten 
purkkiruoat:
ÅYleiset vaatimukset 

Åesim. käytettävien raaka-aineiden valinta, hyvät maanviljelykäytännöt jne.

ÅResepti

ÅJalostus 

Åesim. vähän akryyliamidin prekursoreita sisältävien kasvilajikkeiden valinta, pelkistävien 
sokereiden lisääminen ennen kuumennusta jne.

ÅHuomioitava kuitenkin samalla, että mikrobiologinen laatu säilyy hyvänä

ÅNäytteenotto- ja tutkimussuunnitelmavelvoite(ei koske nk. paikallista toimintaa)
Å Lisätietoa: 

Å Ruokaviraston ohje 484/04.02.00.01/2025/2: Ohje akryyliamidipitoisuuksien vähentämiseksi ja vertailuarvojen noudattamiseksi Euroopan komission asetuksen (EU) 
2017/2158 mukaisesti

Å Food Drink Europe: ACRYLAMIDE Toolbox 2019, ETL:n internetsivuilla epävirallinen suomennos: TOOLBOX Opas akryyliamidin vähentämiskeinoista

https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/ohje-akryyliamidipitoisuuksien-vahentamiseksi-ja-vertailuarvojen-noudattamiseksi/ohje-akryyliamidipitoisuuksien-vahentamiseksi-ja-vertailuarvojen-noudattamiseksi-euroopan-komission-asetuksen-eu-20172158-mukaisesti/
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/ohje-akryyliamidipitoisuuksien-vahentamiseksi-ja-vertailuarvojen-noudattamiseksi/ohje-akryyliamidipitoisuuksien-vahentamiseksi-ja-vertailuarvojen-noudattamiseksi-euroopan-komission-asetuksen-eu-20172158-mukaisesti/
https://www.fooddrinkeurope.eu/wp-content/uploads/2021/05/FoodDrinkEurope_Acrylamide_Toolbox_2019.pdf
https://www.etl.fi/wp-content/uploads/2023/09/fde_acrylamide_toolbox_2018fi.pdf


Vierasaineet ςVaatimukset toimijoille, jotka valmistuttavat 
akryyliamidiasetuksen soveltamisalaan kuuluvia elintarvikkeita

ÅRuokaviraston tulkinta: Mikäli elintarvikealan toimija valmistuttaa 
akryyliamidiasetuksen soveltamisalueeseen kuuluvia elintarvikkeita, on tämä myös 
vastuussa sen vaatimusten noudattamisesta tilanteissa, joissa toimija itse 
Åi) vastaa valmistettavan elintarvikkeen raaka-aineiden hankinnasta ja 

Åii) vastaa tuotteen yksityiskohtaisista ominaisuuksista, kuten reseptiikasta. 

ÅMuussa tapauksessa akryyliamidiasetuksen vaatimusten noudattamisesta vastaa elintarvikkeen 
valmistaja

ÅJoka tapauksessa valmistajan ja valmistuttajan välisissä sopimuksissa on syytä sopia 
vähentämistoimenpiteiden soveltamisesta. Niihin sitoutumiseen varmistamista 
voidaan todentaa esimerkiksi auditoinnein.



Elintarvikealan toimijoiden tarkastaminen
Lastenruokien valmistus, valmistuttaminen, maahantuonti ja välitys

ÅElintarvikealan toimijoihin, jotka 
valmistavat, valmistuttavat, välittävät 
tai tuovat maahan lastenruokia, 
tulee kohdentaa Oiva-rivien 17.12-
17.16 tarkastusvähintään kerran 
kolmessa vuodessa.

ÅHankittavien raaka-aineiden ja 
elintarvikkeiden osalta tehdään 
asiakirjatarkastus. Lisäksi 
tarkastetaan toimijan oman 
valmistuksen prosessien hallinta.
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