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Elintarvikealan toimijan vastuu
elintarvikkeiden kemiallisesta
turvallisuudesta

Jaostopaallikko Sari Sippola
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Elintarvikealan toimija vastaa tuotteidensa T%ﬂ
maaraystenmukaisuudesta

AVastuullisia toimijoita ovat AEIinta_rvikeaIan toimija vastaa
esimerkiksi elintarvikkeen tuotteidensa
o maaraystenmukaisuudesta.
Avalmistaja, . . . .
Rvalm . AToimijan tulee tunnistaa ja hallita
valmistuttaja, elintarvikelainsaadannossa ndille
Amaahantuoja tai saadetyt vaatimukset.
Amuulla tavoin markkinoille AMaaraystenmukaisuuden
saattaja varmistamisen tulee ollasa toimijan
A esimerkiksi verkkokaupan kautta omavalvontaa

AJos toimija havaitsee, etteivat
lainsaadannon vaatimukset tayty,
hanen on heti ryhdyttava tarvittaviin
toimenpiteisiin.
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Maaraystenmukaisuuden hallinta ja

osolttaminen

A Toimijan tulee hallita elintarvikkeiden
koostumuksen, kaytettyjen ainesosien ja
elintarvikkeesta annettavien tletO{en
vaatimustenmukaisuusmavalvontaan
sisallytetyilla ohjeilla ja
tyokaytannaillg, joihin kuuluvat
esimerkiksi

A reseptien, asiakirg'ojen (spesifikaatiot) ja
rosessien hallinta'mukaan lukien hyvat
uotantotavat

A sopimuksellinen riskinhallinta (esimerkiksi
raakaaineiden toimittajien kanssa
solmituin sopimuksin)

A kaytettavien raakaaineiden tai valmiiden
tuotteiden omavalvontatutkimukset
tarvittaessa

A Ruokaviraston ohje&Kemialliset tutkimukset

elintarvikkeiden vaatimustenmukaisuuden
osolttamiseksi

A Mikali toimija havaitsee tai saa
tietoonsa, etta hanen valmistamansa
tuote el tayta turvallisuudelle asetettuja
vaatimuksiaon hanen ryhdyttava
toimenpiteisiin tuotteen poistamiseksi
markkinoilta ja tarvittaessa tiedotettava
asiasta myos kuluttajia
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https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/kemialliset-vaatimukset/kemialliset_tutk_elintarv_vaatimustenmuk_osoit_5911_2_fi.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/kemialliset-vaatimukset/kemialliset_tutk_elintarv_vaatimustenmuk_osoit_5911_2_fi.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/kemialliset-vaatimukset/kemialliset_tutk_elintarv_vaatimustenmuk_osoit_5911_2_fi.pdf

Omavalvonnan riittavyyden ja sopivuuden W%ﬂ
valvonta

AOmavalvonnan riittavyytta, o Tukijarjestelméaan liittyvén seurannan ja
sopivuutta seka tarvittaessa toteutuksen kirjanpito.
suunnitelmaa arvioidaa@ivarivin o Mahdollisten kriittisten hallintapisteiden
1.6 liitteen mukaisesti. seurannan kirjanpito.

ALiitteen 1.6 mukaiset huomiot o Poikkeamien ja korjaavien .
Kirjataan kunkin arvioitavan Oiva toimenpiteiden kirjanpito (esimerkiksi
rivin kohdalle poikkeamat naytteenottotuloksissa).

- - ’ V seurannalla(monitoring) tarkoitetaan

AOivarivin 1'.6 I”tt.ee.n _mUKaan suunnitelmallisesti tehtyja havaintoja
tarkastettavia asioita: tai mittauksia sen arvioimiseksi, onko

0 Suunnitelman ajantasaisuus, seurattava asia hallinnassa.
riittavyys ja sopivuus. V poikkeamalla(deviation) tarkoitetaan

o Korjaavien toimenpiteiden sopivuus seurantatulosta, joka on asetetun rajan
ulkopuolella, einyvaksyttava

ja rittavyys. seurantatulos
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Lastenruokien merkintaja
koostumusvaatimukset

Erityisasiantuntija Sanna Kiuru
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Esityksen sisalto

AMita lastenruoilla tarkoitetaan?

ALainsdaadannon vaatimukset
A Lastenruokia koskeva lainsaadanto
ALastenruokia koskevia yleisia vaatimuksia
A Lastenruokien merkintavaatimukset
A Lastenruokien koostumusvaatimukset
A Lastenruokien esillepano
Almevaisten ja pikkulasten ruokintaa koskeva
tiedotusaineisto

AOivarivilla 12.2 lastenruokien osalta
valvottavat asiat
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Mita lastenruollla tarkoitetaan?
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Syddaan yhdesséruokasuositukset ==
lapsiperhellle

A Taysimetysta suositellaarg@ kuukauden ikaarimettamistasuositellaan
jatkettavaksi noin vuoden ikaan.

A Aidinmaidonkorvikkeeon tarkoitettu alle 6 kuukauden ikéisille, joita ei imeteta tai
iotka eivat saa riittavasti aidinmaitoa. Vastaavaa tuotetd Hkk:n ikaiselle
apselle kutsutaanieroitusvalmisteeksi

A Lapselle voidaan antdainteita ruokia maisteluannoksirgikaisintaan 4 ja
viimeistaan 6 kuukauden iassa. Ensimmaisiksi ruoiksi sopivat miedot perusmaut, g
esimerkiksi keitetyt perunat ja kasvikset, marjat, hedelmat ja puurot. e

A Puolivuotias lapsi osallistuu jo perheen ruokailutuokioihin maistelemalla perheen
ruoista itselleen sopivia ruokia ennen ruokien suolaamista ja maustamista seka
aloittaa vahitellen sormiruokailemalla omatoimisen syomidéapselle aletaan
tarjota soseaterioita.

A Lahempéana yhden vuoden ikéa lapsi siirtyy syomaan rakenteeltaan paaosin samaa
ruokaa muun perheen kanssa. Ruoan hienontaminen tai pilkkominen lautasella

riittaa.
A Teollisista lastenruoista tarjotaan mieluiten karkeajakoisia tuotteitaojakoisten
soseiden sijaan.
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Lainsaadannon mukaan imevaisille ja ==

pikkulapsille tarkoitetut ruoat

A Aidinmaidonkorvike
A sopii imevaiselle syntymasta lahtien
A sopii ainoaksi ravinnonlahteeksi

AVieroitusvalmiste
A soveltuu imevaiselle siita lahtien,

Kun otetaan kayttoon soveltuva
taydentava ravinto

Almevaiselle tai pikkulapselle
tarkoitettu kliininen ravintovalmiste

Alaakarin valvonnassa tapahtuvaan
Imevaisten ja pikkulasten
ruokavaliohoitoon tarkoitettu
elintarvike

A ainoa tai osittainen ravinnonlahde

AViljapohjaiset valmisruoat ja muut
lastenruoat

A eivat muodosta lapsen ainoaa
ravinnonlahdetta

A koulutuksen aiheena tanaan

A esityksissa naista elintarvikkeista
O K AR NY V| Y Yzl b A 2
ef I a Z1 | A 2
£ I éugywzzl-’ue GF A EFF

AOAYSONAASEENQ G NJ 27
kuukauden ikaista lasta;

AQ LIA ‘1] dzf I LJASE@I Q G NJ
vuotiasta lasta (136 kk)
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Mité lainsaadannén mukaisilla lastenruoilla T%ﬂ
tarkoitetaan?

AElintarvikelainsdadannossa ARuokavirasto katsoo, ettd jos
lastenruoalla tarkoitetaan tuotteessa on ikamerkinta,
teollisesti valmistettua jonka mukaarnuote soveltuu
lastenruokaa, joka on erityisesti  alle 3vuotiaalle lapselletuote
valmistettutaydentamaan alle kuuluulainsaadannollisesti
kolmivuotiaidenlasten lastenruokiin
ruokavaliota ja erityisia Alukuun ottamatta muut
tarpeita. Imevaisille ja pikkulapsille

tarkoitetut elintarvikkeet ja
ravintolisat.
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| astenruokalainsaadannon mukaiset

lastenruoat altheena tanaan

ALainsaadannon mukaisia
lastenruokia ovat esimerkikalle
3-vuotiaille myytavat

A lasipurkeissa tai muissa pakkauksissa
myytavat kasviga lihasoseet,

Avalmispuurot javellit, puurc ja
vellijauheet

A hedelmasoseet, smoothiet
Alasten valipalapatukat ja naksut

ALastenruokia eivét ole muut lapsille
suunnatut elintarvikkeetjoidenei
IImoiteta soveltuvan alle-8uotiaille,
esimerkiksi:

A lasten taydennetyt maitojuomat

A lapsille markkinoidut valipalat ja muut
elintarvikkeet, kuten jogurtit,
vanukkaat, mehujuomat, muut juomat,
murot tai valipalapatukat

A tavanomaisia elintarvikkeita
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Lastenruokien koostumusta |a
merkintoja koskeva lainsaadanto
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Erityisille ryhmille tarkoitettujen elintarvikkeiden

koostumusta ja merkintoja koskeva lainsaadanto

Erityisille ryhmille tarkoitetut elintarvikkeet(EU) N:o 609/2018 ¢ 9Iwa9S (i d%é £ 0

Imevaisille ja pikkulapsille tarkoitetut ruoat

Aidinmaidonkorvikkeet
ja vieroitusvalmisteet

Viljapohjaiset
valmisruoat ja muut
lastenruoat

Kliiniset
ravintovalmisteet

Painonhallintaan
tarkoitetut
ruokavalionkorvikkeet

EU 2016/127

KTM p&aatos lastenruoist
789/19970 KTMEE U

s EU 2016/128

EU 2017/1798

Lastenruokadirektiivi
2006/125/EY
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/ALL/?uri=celex%3A32013R0609
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=CELEX%3A32016R0127
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/1997/789
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/ALL/?uri=CELEX%3A32016R0128
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=CELEX%3A32017R1798
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?qid=1766052258475&uri=CELEX%3A32006L0125

Viljapohjaisen valmisruoan maaritelma

1T A - 1. ksinkertaiset viljavalmistegfotka on
AV'_'laPOhJa'”_en valmisruokan Laatettu taj jotka tytyy o
elintarvike, joka on tarkoitettu nautintavalmiiksi lisaamalla niihin maitoa
R t3vHAMAAN Vieroi : tai muuta sopivaa nestemaista ravintoa,
taytt_amaan \(leroququl_heessa 2. viljavalmisteet, joihin on lisatty
olevienterveiden imevaisten prottelwlptltmstt?( eltlntft:lrwketta{a jotka on
L - saatettu tai jotka t& saatta
erityistarpeetja nautlntavalrjnuk5| Ilsaamalla niihin vetta
Ataydentém 34N terveiden tai muuta proteiinitonta nestetta
: Ot i 3. astavalmisteetjotka keitetdan vedessa
pikkulasten rUOkaV‘_a“Ot’:a/ tal ai muussa soplvassa nesteessa ennen
Aedesauttamaan heidan kayttoa,
asteittaistamukautumistaan 4. korput ja keksitjoita kaytetaan joko

: - sellaisenaan tai hienonnettuna lisaamalla
tavalliseen ruokaara niihin vetta, maitoa tai muuta sopivaa

Akuuluu johonkin seuraavista nestetta.
ryhmista:
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Muun lastenruoan maaritelma

AMuu lastenruokaon elintarvike, joka
on tarkoitettu
A tayttamaan vieroitusvaineessa
olevienterveiden imevaisten
erityistarpeetja
A taydentamaarterveiden pikkulasten
ruokavaliotgja/tai

A edesauttamaan heidan asteittaista
mukautumistaan tavalliseen
ruokaanja

AOn muu kuin:
Aviljapohjainen valmisruoka; ja
A pikkulapsille tarkoitettu

maitopohjainen juoma ja vastaava
tuote
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Lastenruokia koskevia yleisia
vaatimuksia
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: : S : : : BN,
Kaikkia erityisille ryhmille tarkoitettuja 1=
elintarvikkeita koskevia vaatimuksia 1/2

A yﬁ%ﬁ?ﬁissikaé‘lf’aﬁfjﬁ asallittuja ainoastaan A Eivat saa sisaltaa mitaan ainetta siina
P maarin, etta ne vaarantaisivat niiden

A Yleisesti tunnustettujen tieteellisten tietojen s .-
perusteellatuotteiden tulee olla henkiloiden terveyden, joille ne on

A FQ%?tur_quk%QILaa?t sellaisia, etta ne tarkoitettu.
ayttavat niita kayttavien : _
ravitsemuksellisét tarpeet Aquttelo_Ien on oltava-U:n |
A soveltuvianiille henkiloille, kenelle ne on elintarvikelainsaadannon vaatimusten
A tarkoitettu mukaisia.
Lisattavien aineidenn yleisesti .. :
hyvaksyttyjen tieteellisten tietojen A EREasetu kse_s_sa_saadetyt vaatl _mukset
perusteella oltava o ovat ensisijaisiaihin tahansa niiden
ﬁ'h.rl‘?.'.se"m'lfm” hy.ct’dy””itta‘ﬁ!ssa " kanssa ristiriidassa olevaan unionin
fa on. oflava aviiseuKSEtinen tal elintarvikelainsaadannodssa asetettuun

fysiologinen vaikutuga

A niiden onsovelluttavahenkildille, joille vaatimukseen nahden.
elintarvike on tarkoitettu. .
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Kaikkia erityisille rynmille tarkoitettuja

elintarvikkeita koskevia vaatimuksia 2/2

Tuotteiden merkinnoissa,
esillepanossa ja mainonnassa

Aannettava tietoja tallaisen
elintarvikkeenasianmukaisesta
kaytostg

Atiedot eivét saa olla harhaanjohtayia

Aelintarvikkeeseermi saa liittaa
Inmisten sairauksien ehkaisemiseen,
hoitamiseen tal parantamiseen
liittyvid ominaisuuksia eika antaa
sellaista kuvaa, etta niilla on sellaisia
ominaisuuksia.

AEdella mainittu vaatimus ei esta
yksinomaan laaketieteen,
ravitsemustieteen ja farmasian alan
koulutuksen saaneille henkildille tai
muulle aitiys tai lastenhuollosta
vastuussa olevalleerveydenhuollon
ammattihenkilostollgarkoitetun
hyodyllisen tiedon tai suositusten

jakamista.
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| astenruokien ainesosien soveltuvuus

AlLastenruoat on valmistettava ASoveltuvuuden arvioinnissa
sellaisista ainesosista, joiden huomioidaan myQs esim.
soveltuvuus imevaisten ja ravitsemussuositukset
pikkulasten ravinnoksi on Akyseisten valmisteiden
osoitettu yleisesti hyvaksytylla olennaisen koostumuksen on
tieteellisella aineistolla vastattava terveiden imevaisten

. . ja pikkulasten
AAinesosien soveltuvuus tulee olla ravitsemusvaatimuksia sellaisina

varmistettug ja tarvittaessa kuin ne on maaritelty yleisesti

osoitettavissa. hyvaksytyn tieteellisen tiedon
perusteellaLastenruokadirektiivi
johdantokpl4)
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Lastenruokiin lisattavien ravintoaineiden [ ﬂ
sallitut yhdisteet

A EREasetus 15 artikla: Seuraaviin luokkiin

AKTMp 88: Lastenruokiin saa etus 1¢ Sel L )
kuuluvia aineita saa lisata edellyttaen, etta

valmistusvaiheessa lisata vain uvie Sdld .
litteessa IV lueteltuja ravintoaineita. nama aineet on merkitty litteessa olevaan
unionin luetteloon
A Liite 1V A vitamiinit
Avitamiiniyhdisteet A kivennaisaineet
A aminohapot Aaminohapot
e - o A karnitiini ja tauriini
A muut (inositoli, karnitiini, koliini) A nukleotidit :
A kivennaisaineyhdisteet A koliini jainositoli

Teknisista syista lastenruokadirektiivin ja siten myos KTM
lastenruokapaatdksen paivittaminen ei ole mahdollista. Komissig on
vahvistanut, etta vaikka lastenruokien delegoitua asetusta el vielg ole,

niin EREasetuksen liitetta voi soveltaa
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Vitamiinien ja kivennaisaineiden Tf o ﬂ

e n i m m é.l S m é.é.ré.si I I OI n 7 ku n Ravintoaine Enimmiiismiiiri/1 00 kcal

niita on lisatty KTMpliite VI) i e

E-vitamiini (mg " -TE) 3

ARavintoainevaatimukset viittaavat S
A nautintavalmiina kaupan pidettaviin tai it () 04
Avalmistajan ohjeiden mukaisesti Nisini (mg NE) s
nautintavalmiiksi saatettaviin valmisteisiin, =" ™ s
A lukuun ottamatta kaliumin ja kalsiumin B vitamini (19 035
enimmaismaaria, jotka koskevat kaupan Pantotcenibappo (me)
pidettavaa valmistetta. Biotin (ug) 10

Kalium (mg) 160

AEnimmaismaarat viittaavatvintoaineen -
kokonaismaaraan lopullisessa s

elintarvikkeessailloin, kun kyseista S (g 2
ravintoainetta on lisatty tuotteeseen Kapa 10 "

A ei koske ainoastaan elintarvikkeen ot 2 s

Mangaani (mg) 0.6

luontaista vitamiinia tai kivennaisainetta

(1) Liitteiden I ja II sddnndsten mukaisesti.

{2) Enimmiismaiarid sovelletaan lastenruokiin, joihin on lisiitty rautaa.

(3) Enimmiismiarid sovelletaan hedelmipohjaisiin ruokiin, hedelmitiysmehuihin, nektareihin ja
vihannesmehuihin.

(4) Enimmiismidrad sovelletaan viljapohjaisiin lastenruokiin.

(5) Enimmiismidrid sovelletaan lastenruoista annetun KTM:n padtcksen (789/1997) 4 §:n | ja 2 kohdassa
mainittuihin lastenruokiin.

(6) Enimmiismiirid sovelletaan lastenruoista annetun KTM:n péitoksen (789/1997) 4 §:n 4 kohdassa mainittuihin
lastenruokiin.




: : : : Nz
Lastenruokien ravintoaineiden ==
puhtausvaatimukset

AEnsisijaisesti sovelletaan ANiiden sallittujen yhdisteiden
elintarvikelainsaadannossa osalta, joiden puhtausvaatimuksia
vahvistettuja puhtausvaatimuksia el ole vahvistettu

ALisaaineiden elintarvikelainsaadannossa,
puhtausvaatimusasetus (EU) N:o  sovelletaarkansainvalisten
231/2012 elinten suosittelemia, yleisesti

AHyvaksytyt uuselintarvikkeet hyvaksyttavia puhtausvaatimuksia
Unionin uuselintarvikeluettelossa Anaita ovat esimJECFA:n laatimat
(EU) 2017/2470 puhtausvaatimukset "Combined

Compendium of Food Additiv
Specifications"

AMuu elintarvikelainsaadanto
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Ainesosien soveltuvuus lastenruokiin,

esimerkkina kurpitsa

A Elintarvikkeiden turvallisen kayton
ohjeissa&kehotetaan valttamaan alle-1
vuotiaan ruokavaliossa kurpitsaa ja
muita nitraattipitoisia kasviksia

A Kuitenkin markkinoilla on alle-1
vuotiaille tarkoitettuja lastenruokia,
jotka sisaltavat kurpitsaa

U Suositus valttaa alle-tuotiaiden
ruokavaliossa kurpitsaa ja muita
nitraattipitoisia kasviksia koskee
kotikeittioita, silla kasvisten
nitraattipitoisuuksien hallinta on vaikeaa

U Teolliset lastenruoat voivat sisaltaa
ainesosana edellyttaen, etta
lopputuotteelle asetetut
enimmaismaarat eivat ylity

A edellyttaa raakaaineiden tarkkaa
valintaa ja omavalvontaa pellolta asti,
nitraattikertyman huomiointia ja

omavalvontatutkimuksia tuotteiden
nitraattipitoisuuksien osalta.
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https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/ohjeita-kuluttajille/turvallisen-kayton-ohjeet/energiajuomat/usein-kysyttya-energiajuomista/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/ohjeita-kuluttajille/turvallisen-kayton-ohjeet/energiajuomat/usein-kysyttya-energiajuomista/
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L astenruokien merkintavaatimukset
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Lastenruokien yleiset pakolliset tiedot

KTMp 1@: Sen lisaksi, mita A
elintarvikkeiden

akkausmerkinnoistaon _ . , | _
dzdzl t t I aQa NNRSUOUeE

A Elintarviketietoasetuksen (EU)
N:0 1169/2011 vaatimuksia
sovelletaan, ellel ERE =~
lainsaadannossa ole niista
poikkeavia tail niita tarkentavia
vaatimuksia A

Lastenruoissa tulee olla

elintarviketietoasetuksen 9 artiklan mukaiset

pakolliset tiedot kuten
A elintarvikkeen nimi PN
A dihebosAluettell (NedebhiNdbstatt@naX
A tiettyjen ainesosien maarat (tarvittaessa)
A sisallon maara
A vahimmaissailyvyysaika tai viimeinen
kayttbajankohta
A elintarvikealan toimijan nimi ja osoite
A alkuperamaa (tarvittaessa)
A sailytysohje (tarvittaessa)
A kayttoohje (tarvittaessa)
A (ravintoarvoilmoitus)

My0Os yleiset vaatimukset fonttikoon ym.

suhteen patevat
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Elintarvikkeen nimi ja ainesosaluettelo

AElintarvikkeen nimi
Alainsaadannossa saadetty nimi

ASuomessa yleiseen kayttoon
vakiintunut nimi

Animea, joka kuvaa elintarviketta
ja tarvittaessa sen kayttoa siten,
etta se tasmallisesti yksiloi
kysymyksesséa olevan
elintarvikkeen ja erottaa sen
elintarvikkeista, joinin se muuten
voitaisiin sekoittaa

ALastenruokien ryhmat eivat ole
elintarvikkeen nimia

AAinesosaluettelo

A sisaltaa kaikki elintarvikkeen ainesosat
painon mukaan alenevassa
jarjestyksessa

A vitamiinit ja kivennaisaineet iimoitetaan

o

milla nimillaan, esim. €itamiini,

kalsium EUtuomioistuimen paatés-

3}

33/20)

A tata voi taydentaa yhdisteen nimell,

esim. Qvitamiini (l?skpr_bunihappo),
kalsium (kalsiumkloridi)

A uuselintarvikkeena hyvaksytyt uudet
hdisteet ja ainesosat ilmoitetaan UE

h

yvaksynnan mukaisella nimella

A vitamiini ja kivennaisaineyhdisteita voi
taydent&a vitamiinin tai kivennaisaineen
nimella, esim. kalsiu-metyylifolaatti

(foolihappo)
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https://curia.europa.eu/juris/document/document.jsf;jsessionid=F52AD7BD17F141DD93AA305E27752757?text=&docid=256467&pageIndex=0&doclang=FI&mode=lst&dir=&occ=first&part=1&cid=4615873

Lastenruokien pakolliset lisatiedot

Alkarajg jonka jalkeen tuotetta voi  AAlle 6kk ikaisille tarkoitetuissa

kayttaa lastenruoissa tieto, sisaltaako
U ikdraja ei saa olla alle nelja tuote gluteenia
_kuukautta missaan tuotteessa A Ravintoarvomerkintgpakollisesti
U sopivaa ikaa arvioitaessa tulee ja vapaaehtoisesti merkittavat)
huomioida tuotteen koostumus, . . .
rakenne tai muut ATarvittaessazalmistusohjga
erityisominaisuudet maininta ValmiStUSOhjeen

noudattamisen tarkeydesta
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Ravintoarvomerkinta

ARavintoarvomerkinnan voi tehda KTM lastenruokapaatoksen tai
elintarviketietoasetuksen mukaisesti

ATiedot annetaan 100 g tai 100 ml kaupan pidettavaa valmistetta kohden ja
tarvittaessa nautittavaksi ehdotettua annosta kohden

KTMp789/1997 118 Elintarviketietoasetus 30 artikla
energiasisalto (kJ ja kcal) energiasisalto (kJ ja kcal)
proteiinien, hiilihydraattien ja rasvojen maara rasvan, tyydyttyneiden rasvojen, hiilihydraatin,

sokereiden, proteiinin ja suolan maarat

ravintoarvoilmoitusta voidaan taydentaa seuraavil
kertatyydyttyméattomat rasvat,
monityydyttyméattomat rasvatpolyolit, tarkkelys,
ravintokuitu

Lisaksi ravintoarvomerkinnassa tulké Mpliitteiden | ja Il mukaan sallittujen kivennaisaineiden ja vitamiinien
maaratkeskiarvona numeroin ilmaistuna
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Ravintoarvomerkintaan liitettavat vitamiinit ja W%ﬂ
Kivennaisaineet

ARuokaviraston nakemyksen ATiamiinille on méaritetty
mukaan, jos lastenruoalle on vahimmaismaara viljapohjaisissa
asetettu liitteissa | tai Il jonkun lastenruoissa
vitamiinin tai kivennaisaineen AA tiamiinipitoisuus tulee
suhteen enimmaistai iImoittaa ravintoarvomerkinnassa

vahimmaismaaraniin talléin
Kyseisen vitamiinin tai
Kivennaisaineen maara tulee
IImoittaa ravintoarvomerkinnassa

ANatriumille on maaritetty
enimmaismaara lastenruoissa

AA natrium tulee ilmoittaa
ravintoarvomerkinnassa

Ajos suola ilmoitetaan, siita selviaa
myQ0s natrium
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Ravintoarvomerkinnan vapaaehtoiset

taydennykset

APakollisesti ilmoitettavien
ravintoaineiden lisdksnuidenkin
KTMp liitteessa IV mainittujen
ravintoaineiden maarat saa ilmoittaa

A Liitteen IV ravintoaineita ovat
vitamiinit, kivennaisaineet,
aminohapot, inositoli, karnitiini,
koliini

ATiettyjen vitamiinien ja
Kivennaisaineiden maarien perassa
vol iImoittaa myos niiden %suuden
lasten vertailuarvoistagjos maara on
vahintdan 15 prosenttia maaratysta
vertailuarvosta

AVertailuarvot on annettlKTMp
liitteessa V

ALiitteen Wertailuarvot ovat vain
ravintoarvomerkintgja vartem el
tule kayttaa ravitsemudai
terveysvaitteiden vertailuarvoina
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Vertailuarvot imevaisille ja pikkulapsille tarkoitettujen Tf 0
valmisteiden ravintoarvomerkintoja varten

KTMp 789/1997 liite V

Ravintoaine Vertailuarvo merkintdja varten
A-vitamiini (ug) 400
B,-vitamiini (mg) 0,7
B,,-vitamiini (ug) 0,7
C-vitamiini (mg) 25
D-vitamiini (ug) 10
Folaatti (ug) 100
Jodi (ug) 70
Kalsium (mg) 400
Kupari (mg) 0.4
Niasiini ja sen ekvivalentit (mg) 9
Rauta (mg) 6
Riboflaviini (mg) 0.8
Seleent (ug) 10
Sinkki (mg) 4
Tiamiini (mg) 0,5
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Sallitut poikkeamat eli toleranssit

A= sallittu poikkeama
ravintoarvomerkinnassa
IImoitetun pitoisuuden ja
analysoidun pitoisuuden valilla

AKomission toleranssiohje

ARuokaviraston nidkemys on, etta
toleranssiohjeen periaatteita
voidaan soveltaa myos EREIhIn,
ml. lastenruoat

U Mikali lainsaadannossa asetettu
ravintoaineelle enimmaidai _
vahimmaisrajoja, saavat analysoidut
pitoisuudet poiketa naiden rajojen
ulkopuolelle vain
analyysimenetelman
mittausepavarmuuden verran.

U Muissa tapauksissa esimerkiksi
vitamiinien ja kivennaisaineiden
poikkeamien suhteen voidaan
soveltaa taulukon 1 periaatteita.

U Taulukossa lueteltuihin sallitun
poikkeaman arvoihin sisaltyy
analyysimenetelman
mittausepavarmuus.
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https://food.ec.europa.eu/system/files/2021-11/labelling_nutrition-vitamins_minerals-guidance_tolerances_1212_fi.pdf

®
T%ﬂ RUOKAVIRASTO
Livsmedelsverket ® Finnish Food Authority

L astenruokien
koostumusvaatimukset
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Viljapohjaisten lastenruokieron taytettava

liitteessa | maaratyt koostumusvaatimukset

AViljapohjaisten lastenruokien on
taytettava KTMpiitteessa |
maaratyt koostumusvaatimukset
ja niiden valmistukseen saa
kayttaa liitteessa mainittuja
ailnesosia siina maaratyilla
ehdoilla.

AViljapohjaisia lastenruokia ovat
seuraaviin ryhmiin kuuluvat
tuotteet:

A 481 yksinkertaiset viljavalmistegjotka on
saateftu tai jotka taytyy saattaa
nautintavalmiiksi lisdamalla niihin maitoa tai
muuta sopivaa nestemaista ravintoa,

A 482 viljavalmisteet, gomgn on lisatty
proteiinipitoista elin arwketta{a jotka on
Saatefiu taj jotka taytyy saattaa
nautintavalmiiksi lisaamalla niihin vetta tai

muuta proteiinitonta nestetta,

A 483 pastavalmistegtjoita kaytetaan vedessa
tal muussa sopivassSa nesteessa
Kypsennettying, ja

A 484 korput ja keksitjoita kaytetaan joko
sellaisenaan tai hienonnettuina lisaamalla
niihin vetta, maitoa tai muuta sopivaa
nestetta.
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Koostumusvaatimukset: viljapohjaiset

lastenruoat

AValmistetaan paaasiasgadests tai
useammasta jauhetusta V|I{asta jaltai
tarkkelyspitoisesta juurikastuotteesta

AViljaa tai tarkkelyspitoista juurikasta
on oltavavahintaan 25
Ea.lnoprosenttlalopulllsen seoksen

uivapainosta.

A mikali lastenruoan viljamaara on
vahintadan 25% tuotteen
Kuivapainosta, katsotaan tuote
|ahtokohtaisesti viljapohjaiseksi
lastenruoaksi

A kaikkien viljaa siséltavien

lastenruokien el tarvitse valttamatta
olla viljapohjaisia lastenruokia

A Esimerkiksi lastenruokapuuret,
vellit, -keksit,-patukat,-naksut

AViljapohjaisten lastenruokien
koostumusvaatimukset maaraytyvat
ryhmakohtaisesti

ARavintoainevaatimukset viittaavat
nautintavalmiina kaupan pidettaviin
tai valmistajan ohjeiden mukaisesti
nautintavalmiiksi saatettaviin
valmisteisiin.
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I .(g\?
Koostumusvaatimukset: viljapohjaiset Iastenruolrﬂ%ﬂ

A Proteiinit

A maaritetty seka enimmaistta
vahimmaispitoisuuksia 82, 484)

A vaatimuksia lisatyn proteiinin
kemialliselle indeksille suhteessa
vertailuproteiiniin (kaseiini maaritetty
liitteessa lll)

A aminohappojen lisdaminen on sallittua
ainoastaan proteiiniseoksen
ravintoarvon parantamiseksi ja
ainoastaan siihen tarkoitukseen
tarvittavissa suhteissa.

AHiilinydraatit(4s1, 482, 484)
A enimmaismaaria, jos valmisteisiin
lisatadan sakkaroosia, fruktoosia _
glukoosia, tarkkelyssiirappia tai hunajaa

ARasvat4sl, 482, 484)
A maaritetty seka enimmaéistta
vahimmaispitoisuuksia
A myos tietyille rasvahapoille

AVitamiinit ja kivennaisaineet

A Natriumia saa lisata ainoastaan
teknisista syista,; tuotteiden =~
natriumpitoisuus saa olla enintdan 25
mg/100 kJ (100 mg/100 kcal). )

ACALF YAAYALAG2AAadzdza ON
1TW omnn >3dkwmnn 10OItVU

A Eé:lélsiumille vahimmaismaarag2ja

A A-ja Dvitamiineille vahimmaisia
enimmaismaarat (82, muille jos
lisataan)
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®
1. Yksinkertaiset viljavalmisteet, jotka on saatettu tai jotka taytyy Tf%ﬂ
saattaa nautintavalmiiksi lisaamalla niihin maitoa tai muuta sopivaa

nestemaista ravintoa

Ajos lisataan sakkaroosia, AEsimerkiksi kayttdvalmis puuro,
fruktoosia, glukoosia, joka sisaltaa viljaa ja hedelmia tai
tarkkelyssiirappia tai hunajaa, niin marjoja

Alisattyjen hiilihnydraattiermaara Apuuroon ei ole lisétty
saa olla enintdan 1,89/100kJ proteiinipitoista ainesosaa

(7,59/100kcal)

Alisatyn fruktoosin maara saa olla
enintdan 0,99/100kJ
(3,759/100kcal)

Arasvapitoisuus saa olla enintaan
0,8 g/100 kJ (3,3 g/100 kcal).
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®
2. Viljavalmisteet, joihin on lisatty proteiinipitoista elintarviketta ja jotka Tf%ﬂ
on saatettu tai jotka taytyy saattaa nautintavalmiiksi lisaamalla niihin
vetta tai muuta proteiinitonta nestetta

Aproteiiniavéhintéén 0,48g/100kJ A i?s rasvapitoisuus on yli 0,8 g/100 kJ (3,3 g/100
29/100kcal) ja enintdan 1,3 g/100kJ <R
(29 cal) ja enintaan 1,3 g A IauriinihaEpopito_isuusai saa olla yli 15 %
(5,5 g/100 kcal) rasvojen kokonaismaarasta eika
: : e e aedee s : A myristiinihaﬁpopitoisuu:ei saa olla yli 15 %
Ajos valmisteisiin lisataan sakkaroosia, rasvojen kokonaismaarasta.
' ' A linolihappoa (glyserideina linoleaattein
fruktoosia, glukoosia, on olta\F/)z!lOvéh(l“cljf\ aan 70 mg/100 kJ (30

tarkkelyssiirappia tai hunajaa, niin Erllglloo kca}} d-a enintazn 285 mg/100 kJ

Alisattyjen hiilihydraattiermaéara saa R 00 mg/100 kcal)
S calsiurmitoisuuden tulee olla vahintasn 20
?SIISI/]e_(r)l(I)nktgg? 1,29/100kJ n?g?lluo liOl(SBLCJ)LrJn g/nl u E&B a vahintaan

. o A A-vitamiinipitoisuuden on oltava vahintaan 14
Alisatyn fruktoosin maara saa olla HQREI00K) 260 RELOOkcal) Ja enintaan 43

enintaan 0,69/100kJ (2,59/100kcal) LGRELOOKJ (180 gRE1L00kcal

P oo A D-vitamiinipitoisuuden on oltava vahintaan 0,25
Arasvapitoisuus saa olla enintaan 19/100kJ 531 g ,100kca|3 ja enintian 0,75

1,19/100kJ (4,59/100kcal) 11G/100kJ (3 1g/100kcal
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Esimerkkeja viljavalmisteesta, johon on lisatty proteiinipitoista

elintarviketta

AEknautintavalmis puurojauhe,
johon on lisatty proteiinipitoista
elintarviketta, esim. herajauhetta,
maitojauhetta tal kasviperaista
proteiinia

Asaatetaan nautintavalmiiksi
lisdamalla sithen vetta

AKayttovalmis velli, joka siséltaa
heraa ja maitoa
Alisatty proteiinipitoista
elintarviketta
Ajo saatettu nautintavalmiiksi
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3. Pastavalmisteet, joita kaytetadn vedessa tal muussa sopivassa
nesteessa kypsennettyina

AEi erityisia koostumusvaatimuksia
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Nz
4. Korput ja keksit, joita kaytetaan joko sellaisenaan tai hienonnettuina llf ﬂ
lisaamalla niihin vetta, maitoa tal muuta sopivaa nestetta

A proteiiniaenintaan 1,3 g/100 kJ (5,5 Arasvaitoisuus saa olla enintaan
9/100 kcal) 0,8 g/100 kJ (3,3 g/100 kcal).

Alisattya proteiinia vahintaan 0,36 g/100 s
kJ (1,5 g/100 kcal) sellaisissa kekseissa, Akqlhs_lqultoiszuud/elnogﬂ JOltava
joiden valmistuksessa on kaytetty vahintaan 12mg

runsasproteiinista elintarviketta ja jotka (50mg/100kcal) maitoa
pidetaan kaupan sellaisinaan sisaltavissa sellaisenaan kaupan
Ajos lisataan sakkaroosia, fruktoosia, pidettavissa tuotteissa

glukoosia, tarkkelyssiirappia tai hunajaa,  (maitokeksit)

migliséttyjen hiillinydraattierm&aara saa olla AESimerkikSi V”japOhjaiSEt kekSit’
enintaan 1,89/100kJ (7,5g/100kcal) patukat, naksut, raksut |
A lisatyn fruktoosin maara saa olla Avoi siséltaa myos muita ainesosia

enintédan 0,9g/100kJ (3,759/100kcal) esim. hedelmaa
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Kalkille viljaa sisaltaville lastenruoille el ole
selkeaa omaa lastenruokaryhmaa, esimerkiksi:

Amaissinaksufa muut Aviljaa, hedelmaa ja/tai marjaa
viljapohjaiset puffatut naksut sisaltavat valipalatyyppiset puurot
Aviljaa ja hedelmaa ja/tai marjaa ARuokaviraston tulkinnan mukaan

puurolla viitataan rakenteeltaan

sisaltavat lastenruokapatukat .
_ ) paksuhkoorruokaan joka
A Ruokaviraston nakemyksen sisaltaa viljaa; lisaksi voi siséltaa
mukaan nama voivat olla joko: mm. maitoa, hedelmia, marjoja.
1) viljapohjaisia A Ruokaviraston nakemyksen

valmisruokia: korput ja keksit mukaan nama voivat olla tuotteesta

2) muuta lastenruokaa rippuen viljapohjaisia lastenruokia
tai muita lastenruokia
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Muiden lastenruokienon taytettava liitteessa |l T%ﬂ
maaratyt koostumusvaatimukset

i - 1 Liitteessa Il kuvailtuja lastenruokia ovat
AKTMpliitteessé I kuvailtujen Liitteessa, J
lastenruokien on taytettava A valmisteet, jotka sisaltavat lihaa, siipikarjaa, kalaa,
samassa IiitteeSSé. annetut sisaelimia tai jotain muuta perinteista proteiininlahdetta

A juustoa sisaltava muu kuin makea valmiste

koostumusvaatimukset

A ateria, joka ei sisalla lihaa, siipikarjaa, kalaa, sisaelimia tai
muuta perinteista proteiininlahdetta

A kastikkeet, jotka tarjotaan aterian lisékkeena
A makeat ruoat, joiden nimessa mainitaan maitovalmisteet
A muut makeat ruoat

A hedelméga vihannesmehut, nektarit, yksinomaan

hedelmista valmistetut ruoat seka jalKiruoat tai vanukkaat

A muut juomat, joita ei valmisteta maidosta

Ruokaviraston nhakemyksen mukaan muu
lastenruoka voi oIIa__mYos sellainen, jota el
ole kuvailtu liitteessa 1.
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Muiden lastenruokien koostumusvaatimukset

AMuita lastenruokia ovat esimerkikisasvis, marja ja hedelmasoseet, lihga
kalasoseet

AMuille lastenruoille asetetut koostumusvaatimukset viittaavat nautintavalmiina
myytaviin tal valmistajan ohjeiden mukaisesti nautintavalmiiksi saatettaviin
valmisteisiin.

AKoostumusvaatimuksia on saadettsoteiiniin, hiilihydraattien, rasvan, natriumin
ja vitamiinienosalta.

AKoostumusvaatimukset vaihtelevat lastenruokaryhmittain. Esimerkiksi vaatimus
G ja Avitamiinien vahimmaismaarista koskee vain tiettyja mehuja ja nektareita.

AAminohappojen lisaaminen valmisteisiin on sallittua ainoastaan, jos sita
kaytetaan proteiiniseoksen ravintoarvon parantamiseksi. Aminohappoja tulee
lisata tahan tarkoitukseen tarvittavissa suhteissa.
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Muiden lastenruokienprotelinipitoisuudelle on linr o

vaatimuksia seuraavissa tapauksissa:

A valmisteennimessa mainitaan ainoana
alnesosandiha, siipikarjanlina, kala,
sisaelimet tai jokin muu perinteinen
proteiininlahde.

A valmisteennimessa mainitaan
ensimmaisendiha, siipikarjanlina, kala,
sisaelimet tai jokin muu perinteinen
proteiininlahde joko yksindan tai
Khdessa riippumatta siita, onko “

ysymyksessa valmis ateria.

A valmisteennimessa mainitaatiha,
siipikarjanliha, kala, sisaelimet tai muu
perinteinen proteiininlahde joko
yksinaan tai yndessauttei =~
ensimmaisendiippumatta siita, onko
kysymyksessa valmis ateria.

A muun kuin makean valmisteen
nimessa mainitaan juustghdessa
muiden ainesosien kanssa
rippumatta siita, onko
kysymyksessa valmis ateria

Avalmiste onpakkausmerkinttjen
mukaan valmis ateria, mutta
nimessa ei mainitéhaa,
siipikarjanlihaa, kalaa, sisaelimia tai
muuta perinteista
proteiininlahdetta.

A makea ruoka, jonka nimessé
mainitaan maitovalmisteet
ensimmaisena tal ainoana
alneosana
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Muiden lastenruokienmuut koostumusvaatimukJ%

A Hiilihydraattienkokonaismaara ei saa ylittaa
seuraavia arvoja:

A 10 g/100 ml vihannesmehuissa ja niihin
perustuvissa juomissa

A 15 g/100 ml hedelmataysmehuissa ja nektareissa
seka niista peraisin olevissa juomissa

A 20 g/100 g yksinomaan hedelmista valmistetuissa
ruoissa

A 25 g/100 g jalkiruoissa ja vanukkaissa

A 5 g/100 g muissa juomissa, joita ei valmisteta
maidosta.

A Rasvarkokonaismaéara ei saa olla yli 1,1
g/lOO kJ (4,5 g/100 kcal).

Aj jos valmisteen nimessa mainitaan ainoana
alnesosana liha, siipikarjanliha, kala, sisdelimet tai
LOkIn muu perlntelnen rotennmlahde rasvan

okonaismaara voi kuitenkin olla enintaan 1,4
g/100 kJ (6 g/100 kcal)

(2

00 mg/100 kcal) el 0 mg

A Natriuminmaara ei Si:(la 0 |]a25“ 48 71%/100 kJ

A JOF kuitenkin ainga valmlst en nimessa amlttu

|stusa|ne on u]f o, valmjsteen lo
natrlumS)sa t0 saé olla
(300 mg/100 kca

A hléa q msuolo a ei saa lisata

tal van

Ak

N paitsi nisista syista

astenruokien vitamiinivaatimukset
oskevat & D, ja Avitamiinia.

A Dwtamunla el saa lisata lastenruokiin

A Hedelmamehussa, nektarissa tai.
wﬁannesme ussa’ olevanvitamiinin maaran

u n(i
enintaan 70 mg/100 kJ

uw g ISIiN va Erenktelsnn éylklruokun

tal vahintaan 25

||ss va mlste ssa on Qltaya vahintaan 6
8T ﬁ OO kca

A Vlhannesgehus%a oIe\;\mfntamunl)l}maaran on

koal)

A Mwssa tapauksissa¥tamiinia ei saa lisata
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T%ﬂ RUOKAVIRASTO
Livsmedelsverket ® Finnish Food Authority

Lastenruokien esillepano
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Lastenruokien esillepano myymaloissa ja

etamyynnissa

A Lastenruokien tunnistamisessa ja
niiden erottamisessa muista lapsille
suunnatuista elintarvikkeista
esillepano on merkittdvassa roolissa

ARuokaviraston ndkemyksen mukaan
kuluttajan harhaanjohtamisen
valttamisekslastenruokahyllylle tulee
asettaa vain lainsdadannon mukaisia
Imevaisille ja pikkulapsille
tarkoitettuja elintarvikkeita

AJos erillinen lastenruokahylly ei ole

mahdollinen Jastenruokiin
kuulumattomat elintarvikkeet

suositellaan erottamaawmarsinaisista

lastenruoista selkealla tavalla
A tuotteiden esillepanossa on

varmistuttava, ettei sekaantumisen
vaaraa ole kuluttajan tulee voida

erottaa, onko han ostamassa
lastenruokaa vai tavanomaista
elintarviketta.
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T%ﬂ RUOKAVIRASTO
Livsmedelsverket ® Finnish Food Authority

Imevaisen ja pikkulapsen ruokintaa
koskeva tiedotusaineisto
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STM asetu®33/2024imevaisten ja pikkulasten T%ﬂ
ruokintaa koskevasta tiedotusaineistosta

A Saadetaan imevéiste_ngla pikkulasten A THLhyvéksyymevaistenruokintaa
ruoklllntaa ko_skkevlan tiedotusaineiston koskevarkaupallisentiedotusaineiston
sisallosta ja jakelusta A THL : : . s

ulkaisee listarhyvaksytyista
A korvaa STM asetuksen 267/2010 aineistoista, jossa myos ilmoitetaan

A Tiedotusaineistolla tarkoitetaan missa koskeeko aineistoa jakelun rajoitus
tahansa muodossa olevaa aineistoa, A aidinmaidonkorviketta, vieroitusvalmistetta
jossa on imevaisten ja pikkulasten tai I'mtevaIS”'Iett?trkcl)(IteEua kllll?lsta list
ruokintaan, ruokailutottumuksiin tai e jg‘légg‘ vanpalista
ravitsemukseertiittyvia kuvauksia tai te__rveidenhupltojarjestelmar_l kautta ja vain
ohjeita niille kuluttajille ja lasten hoidosta

R Ti . vastaaville henkiloille, jotka
Tiedotusaineiston on tuettava lapsen terveydenhuoltohenkilostén arvion mukaan
tervetta _If(asvua ja varhaista Sita tarvitsevat.
vuorovaikutusta'ja sen on rajoituttava A Lisaksi - s

: - : SRR Isaksi asetuksella kielletdan
Hg%(e)glrl]lseen Ja tosiasiolhin perustuvaan vieroitusvalmisteen lahjoittaminen tai
alennuksella myyminen

A ei saa olla tuotetietoa!
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https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/aitiys-ja-lastenneuvola/neuvolatyon-lainsaadanto-ja-suositukset/neuvolatyon-lainsaadanto/imevaisikaisen-ruokintaan-liittyva-tiedotusaineisto/lista-hyvaksytyista-aineistosta
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2024/633

®
T%ﬂ RUOKAVIRASTO
Livsmedelsverket ® Finnish Food Authority

Oivarivilla 12.2 lastenruokien osalta
valvottavat asiat

13.1.2026



o,
Olvaarviointiohje 12.2 Erityisille rynmille tarkoitetut elintarvikkeetlif%ﬂ

Tarkastetaan seuraavat asiat, kun elintarvikealan toimija valmistaalmistuttaatai tuo
(sisamarkkinoilta tai kolmansista maista) viljapohjaisia lastenruokia tai muita lastenruokia

ALastenruoille asetetut ) A Lastenruokien valmistuksessa kaytetyt
koostumusvaatimuksetyttyvait vitamiinit, kivennaisainedt eraat
A feseptli tUOttetSI%ESIflli(aattlot, muut ravintoaineetja niidenkemialliset
omavalvontatutkimukset, muu : i An EAVH EY S
dokumentaatio yhdisteet ovat sallittujga tayttavat

niille asetetutpuhtausvaatimukset

ALastenruoissa kaytetytinesosat ovat _ o
turvallisia ja soveltuviamevdisille ja ~ ALastenruoille asetetutrityiset

pikkulapsille merkintavaatimuksetayttyvat:
Atarvittaessa osoitettava tieteellisen Alastenruokien ikasuositus ja muut
tutkimusnayton avulla pakolliset merkinnat seké tarvittaessa
ALastenruoka ei sisalla mitaan ainetta tehtavat lisamerkinnat
sellaista maaraa, etta siita on haittaa A ravintoarvomerkintd on vaatimusten

lapsen terveydelle mukainen ja vastaa koostumusta
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| astenruokien valvonnassa huomioitavaa Iiséiks‘ ﬂ

AEtamyynnissé tarkastettavia ASamanaikaisesti Oinavin 12.2
asioita: kanssa suositellaan tarkastettavan
Alastenruoista etamyynnissé Oivarivit
annettavat elintarviketiedot ja A13.1 Pakolliset elintarviketiedot
Alastenruokien esillepano (pakatut ja pakkaamattomat

elintarvikkeet) seka
A13.3 Markkinointi,

A17.1217.16 Vierasaineet ja
torjunta-ainejaamat

AMyymaloissa tarkastettavia
asioita:
Alastenruokien esillepano

13.1.2026



Oivarivi 13.1 Pakolliset elintarviketiedot

A Merkintdjen sdanndstenmukaisuuden
tarkastamineneli ovatko
pakkauksessa/etiketisggakolliset merkinnat
muodollisesti oikein

A merkinnét ovat vaivattomasti luettavis§g
kirjasinkoko vahintaan 1,2 mm; poikkeus x
kirjasinkoko vahintaan 0,9 mm, kun
pakkauksen suurimman pinnan pird#a on
pienempi kuin 80 cm2)

A pakolliset pakkausmerkinnaéivat suomeksi ja
ruotsiksi (yksikielisissa kunnissa myytaville
riittad yksikieliset merkinnat)

A merkinnat on tehty saadosten mukaisesti
muodollisesti oikein

A Merkintojen oikeellisuuden tarkastaminen
mika selvidaeseptitarkastuksella kaytetyt
raakaaineet huomioiden ja/tai
tuotespesifikaatioista

A reseptitovat ajan tasalla ja niitd noudatetaan
tuotannossa

A reseptit/valmistus/valmis tuote ovat keskenaan
yhtenevat

A elintarvikkeen nimon oikein muodostettu

A ainesosaluettelossa on mainittu kaytetyt
ainesosat

A koostetut ainesosat on purettu oikein
ainesosaluetteloon

A allergiaa ja intoleransseja aiheuttavat ainesosat
on ilmoitettu

A ainesosien jarjestys on oikea
A ilmoitettu ainesosan maara on oikea
A elintarvikkeen alkupera on oikein ilmoitettu.
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Lisatietoja:

ARuokavirastorDhjeet ja
lainsaadantdacsivullaErityisille
ryhmille tarkoitetut elintarvikkeet

AErityisille ryhmille tarkoitetut
elintarvikkeetRuokaviraston
Internetsivusto

AOQivaarviointiohje 12.2Frityisille
ryhmille tarkoitetut elintarvikkeet

APikantissa valvojillErityisille
ryhmille tarkoitettujen
elintarvikkeiden valvontaverkosto

13.1.2026


https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ohjeet/#erityisille-ryhmille-tarkoitetut-elintarvikkeet
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ohjeet/#erityisille-ryhmille-tarkoitetut-elintarvikkeet
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/tuote--ja-toimialakohtaiset-vaatimukset/erityisille-ryhmille-tarkoitetut-elintarvikkeet/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/tuote--ja-toimialakohtaiset-vaatimukset/erityisille-ryhmille-tarkoitetut-elintarvikkeet/
https://www.ruokavirasto.fi/tietoa-meista/oppaat/ieh/ieh-12/12-elintarvikekohtaiset-erityisvaatimukset/#id-122-erityisille-ryhmille-tarkoitetut-elintarv
https://pikantti.ruokavirasto.fi/spaces/ELKOTI/pages/299860791/Erityisille+ryhmille+tarkoitetut+elintarvikkeet
https://pikantti.ruokavirasto.fi/spaces/ELKOTI/pages/299860791/Erityisille+ryhmille+tarkoitetut+elintarvikkeet
https://pikantti.ruokavirasto.fi/spaces/ELKOTI/pages/299860791/Erityisille+ryhmille+tarkoitetut+elintarvikkeet
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Ravintolisia koskeva lainsaadanto

Yleinen elintarvikeasetus (EY) N:o 178/2002
Elintarvikelaki 297/2021

Lisdaineasetus
(EY) N:o 1333/2008

Kuluttajansuojalaki

Taydentamisasetus

38/1978 (EY) N:0 1925/2006

\

Ravintolisdasetus
78/2010

Ravintolisadirektiivi

(EY) N:o 2002/46

Elintarviketietoasetus Jselintarvikeasetu
(EU) N:o 1169/2011 (EV) 2015/2283

J

Vierasaineasetus
(EV) 2023/915

Ravitsemusja terveysvaiteasetus
(EY) N:0 1924/2006

4 \( ™)
Huumausainelaki 373/2008

Rikoslaki 39/1889

Laakelaki 395/1987

Dobingai Asetus kuluttajamarkkinoilta PAALHS : —
opingaineasetus § - yiejetyista psykoakiivisista | .. https://www.ruokavirasto.fi/yritykset
705/2002 aineista 1330/2014 ladkeluettelosta \ _
\ N ) | lelintarvikeala/
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https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/elintarvikeparanteiden-valvontaohje/elintarvikeparanteiden-valvontaohje/
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/elintarvikeparanteiden-valvontaohje/elintarvikeparanteiden-valvontaohje/
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/ravitsemuksellisesti-taydennettyjen-elintarvikkeiden-valvontaohje/ravitsemuksellisesti-taydennettyjen-elintarvikkeiden-valvontaohje/
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/ravitsemuksellisesti-taydennettyjen-elintarvikkeiden-valvontaohje/ravitsemuksellisesti-taydennettyjen-elintarvikkeiden-valvontaohje/
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/ravitsemuksellisesti-taydennettyjen-elintarvikkeiden-valvontaohje/ravitsemuksellisesti-taydennettyjen-elintarvikkeiden-valvontaohje/
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/ravitsemuksellisesti-taydennettyjen-elintarvikkeiden-valvontaohje/ravitsemuksellisesti-taydennettyjen-elintarvikkeiden-valvontaohje/
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/elintarvikealan-oppaat/elintarviketieto_opas_fi.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/oppaat/ravintolisaopas/ravintolisaopas-elintarvikealan-yrityksille-ja-valvojille/
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/ravitsemus--ja-terveysvaiteopas/ravitsemus--ja-terveysvaiteopas--elintarvikealan-yrityksille-ja-valvojille/
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/ravitsemus--ja-terveysvaiteopas/ravitsemus--ja-terveysvaiteopas--elintarvikealan-yrityksille-ja-valvojille/
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/kemialliset-vaatimukset/kemialliset_tutk_elintarv_vaatimustenmuk_osoit_5911_2_fi.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/kemialliset-vaatimukset/kemialliset_tutk_elintarv_vaatimustenmuk_osoit_5911_2_fi.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/kemialliset-vaatimukset/kemialliset_tutk_elintarv_vaatimustenmuk_osoit_5911_2_fi.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/kemialliset-vaatimukset/kemialliset_tutk_elintarv_vaatimustenmuk_osoit_5911_2_fi.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/kemialliset-vaatimukset/kemialliset_tutk_elintarv_vaatimustenmuk_osoit_5911_2_fi.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/

Lapsille suunnatut ravintolisat
- Suositukset vs. markkinat

A Markkinoilla on saatavilla lapsille
suunnattuja ravintolisia, jotka sisaltavat mm.

A Uusimpien ravitsemussuositusten (2024)
mukaan lapsillesuositellaan
A D-vitamiinia paivittain ympari vuoden
seuraavasti:

A 2 vko 12 kkikaiset; 210ug (riippuen
aidinmaidonkorvikkeen/ vieroitusvalmisteen

maarasta),
A 1-vuotiaat 10 pg,
A 2c17-vuotiaat 7,5 pg.

A Muita ravintolisia vain silloin, kun
terveydenhuollon ammattilainen on todennut,
etta jotakin ravintoainetta saadaan
ruokavaliosta liian vahan.

A Esim. vegaaniruokavaliota noudattaville yleensa
kalsiumia, jodia, ja Bhdtamiinia

A Elintarvikkeiden turvallisen kayton ohjeiden
mukaan lapsilleei suositellaravintolisid, jotka
sisaltavat:

A Kasviperaisia aineita
A Kofeiinia

A Vitamiineja ja kivennaisaineita (yksittain tai
yhdistelmana)

A Rasvahappoja

A Maitohappobakteereita

A Kuitua

A Mehilaisvalmisteita

A Kasviuutteita

A Aminohappoja
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Ravintolisan maaritelma
C mita ne ovat?

AValmiiksi pakattuja
elintarvikkeita, jotka ovat
annosmuodossa

APuriste, kapseli, tabletti, pilleri,
jauhe, tiiviste, nesteampulii..

ANautitaanpienina mitta-
annoksina

AEnergiamaaralla ei merkitysta
ruokavalion kannalta

ATiivistettyja ravintoaineiden tai
muiden aineiden joilla on
fysiologinen tai
ravitsemuksellinen vaikutus,
|&hteita

ATarkoitus taydentaa monipuoli
ruokavaliota, el korvata sita

Sta
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Lapsille suunnatut ravintolisat
- mita ne ovat?

AEivat lastenruokia, vaan ravintolisia,
joiden
A kayttdohjeen mukaan tuote on
tarkoitettu alle 18vuotiaille

A ulkoasu ja markkinointi vetoaa lapsiin,
esimerkiksi muoto, kuvitus, tiedot

AYEAYAGEEY GFA @AAGEGF |
LISNKSSt f S¢ Y
ALuokittelu vaihtelee eri jasenmaissa NALLEVITAMINT
. . _— - . . 60 NALLEVITAMIINIA
A Esimerkiksi joissain jasenmaissa e

Imevaisille ja pikkulapsille suunnatut
ravintolisat ovat laakkeita

£1212
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Lapsille suunnatut ravintolisat
- koostumus (1/4)

A Lapsille suunnatuille ravintolisille ei ole A Ravintolisien yleisia koostumusvaatimuksia
annettu erityisia koostumusvaatimuksia sovelletaan myads lapsille suunnattuihin
lainsdadanndssa ravintolisiin ja niiden aineosiin:

A Esimerkiksi lapsille suunnatuissa ravintolisissa A niiden tulee ollaurvallisia
kaytetaan samoja paivittaisen saannin mikrobiologiselta, kemialliselta seka
vertailuarvoja (RDI) kuin aikuisille fysikaaliselta laadultaan;

A niilla tulee ollamerkittavaa kayttohistoriaa
tavanomaisena elintarvikkeena tai
+4d7,, ravintoliséna yhteison alueella ennen 15.
I toukokuuta 1997TAlvaihtoehtoisesti
111! soveltuva uuselintarvikelupa

A ne eivat saatehda ravintolisasta lagketta.
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. . - I !g\.
Lapsille suunnatut ravintolisat [ ﬂ

- koostumus (2/4)

Ravintolisat voivat sisaltaa:

A Vitamiineja ja kivennaisaineita

A Sallitut vitamiinit, kivennaisaineet ja
niiden lahteet on lueteltu
ravintolisadirektiivin 2002/46/EY

liitteissa
A vahimmaismaarat: vahintaan 15 %
vuorokautisen saannin vertailuarvosta
A Enimmaismaarat: Ei maaritelty
kansallisesti tai yhteisotasolla, mutta
ravintolisan on oltava kohderyhmalleen
turvallinen.

A HUOM. vitamiineille ja kivennaisaineille
annetut vuorokautisen turvallisen saannin
larajat (Ukarvot) ovatalhaisemmat
apsille kuin aikuisille

A Esimerkiksi B&itamiini ja sinkki:

Ravintoaine| UL UL UL UL UL
(1-3) | (4-6) 710) (11 14 (1517) | (18)

B6-vitamiini 10,7 12,5
Sinkki 7 10 13 18 22 25

A Koko perheelle suunnatuissa ravintolisissa
ravintoaineiden PItOISUUkSIen on oltava

sellaisia, etteivat Uarvot ylity minkaan
ikaryhman kohdalla.

A Ravintoaineiden Uhrvot on koottu
Ravintolisdoppaan taulukkoon.1
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https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/oppaat/ravintolisaopas/ravintolisaopas-elintarvikealan-yrityksille-ja-valvojille/#id-313-enimmaismaarat

Lapsille suunnatut ravintolisat

- koostumus (3/4)

A Muita ominaisia aineita, joilla on

fysiologinen tai ravitsemuksellinen vaikutus

A Ei sallittujen tai kiellettyjen aineiden
luetteloa, mutta muita saadoksia
sovelletaan:

A Taydentamisasetus (EY) N:o 1925/2006
A Kielletyt ja rajoitetut aineet liitteessa ||
A Uuselintarvikeasetus (EU) 2015/2283

A Unionin luettelo hyvaksytyista
uuselintarvikkeista kaytonehtoineen (EU)
2017/2470

A HUOM. Useita hyvéaksyttyja
uuselintarvikkeita ei ole sallittu kayttaa
lapsille suunnatuissa ravintolisissa

A vahimmaismaaratMerkittava maara
halutun vaikutuksen aikaansaamiseksi
A Ravitsemusvaitteiden kayton edellytyksia

sovelletaan ravintolisiin suhteessa
vuorokausiannokseen

A Esim. Sisaltaa kuitua/kuituvalmiste (3 g
kuitua/vuorokausiannos)
A EnimmaismaaratEi maaritelty kansallisesti
tai yhteisotasollapaitsi

A Taydentamisasetuksen liitteen Il osassa B
mainitut rajoitetut aineet, joiden kaytdlle on
asetettu enimmaismaara.

A Hyvaksytyt uuselintarvikkeet, joiden
kaytolle asetettu enimmaismaara
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Lapsille suunnatut ravintolisat
- koostumus (4/4)

A Elintarvikeparanteita, eli lisdaineita,
aromeja tai entsyymeja
A Ravintolisissa sallitut lisdaineet on lueteltu

asetuksen (EY) N:o 1333/2008
elintarvikeryhmassa 17.

A HUOM. alle kolmevuotiaille lapsille
suunnatuissa ravintolisissa ei saa kayttaa
lisdaineita lainkaan
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Lapsille suunnatut ravintolisat

C annettavat tiedot (1/4)

A Annettavia tietoja koskevat yleiset
vaatimukset

A Elintarviketietoasetus (EY) N:0 1169/2011

A Lyhyesti myos elintarvikelaki 297/2021 ja
yleinen elintarvikeasetus (EY) N:o 178/2002

A Elintarvikkeen pakkauksessa, esitteessa,
mainoksessa tms. markkinoinnin yhteydessa:

A Totuudenmukaiset ja riittavat tiedot
A Ei harhaanjohtavia tietoja
A Ei laakkeellista markkinointia

A Elintarvikkeilla ei saa esittaa olevan ihmisen
sairauksien ennalta ehkaisemiseen,
hoitamiseen tai parantamiseen liittyvia
ominaisuuksia eika viitata sellaisiin tietoihin

A Ravintolisat:Ei saa esittaa tai viitata siihen,
etta tasapainoisesta ja monipuolisesta
ruokavaliosta ei yleensa saa riittavasti
ravintoaineita (ravintolisdasetus 78/20108p
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Lapsille suunnatut ravintolisat 1'f S ﬂ
C annettavat tiedot (2/4)

A Ravintolisan katsotaan olevaapsille A Jos ravintolisa&i ole tarkoitettu lapsille on
suunnattu, jos siitd annettavissa tiedoissa taman kaytava ilmi ravintolisasta annettavista
niin viitataan, esimerkiksi: tiedoista, esimerkiksi:

A ravintolisan kayttdohjeessa A ravintolisan kayttdohjeessa
A Esim. 1 tabletti 4uotiaasta alkaen tai koko A Esim. Aikuisille 1 tabletti paivassa.
_ per_he_’_e”e-_ ) A ravintolisén nimessa
A ra\g”tO“S&” nimessa A9arYyed C2NJ aSykz22YSys Y2y
Esim. Lapsille, Pikkuisille, Taapero, Tenava, o ravintolisan ulk tai esill n
Wdzy A 2 NE YARAZ . Foes ¢Ssy§a o_sauoasussaaes_epaossa )
: . . A Esim. pakkauksessa on kuvia kehonrakentajista
A ravintolisan ulkoasussa tai esillepanossa tms.
A Esim. pakkauksessa tai mainoksessa on : L et ST
piirroshahmoja tai muita lapsiin vetoavia A HUOM. Jos ravintolisan kayttajaryhmaa ei ole
kuvia/elementteja rajattu ravintolisasta annettavissa tiedoissa,

ravintolisan voidaan katsoa olevan suunnattu
kaikille kuluttajille, ml. lapsille.
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Lapsille suunnatut ravintolisat 1'f S ﬂ
C annettavat tiedot (3/4)

A Yleiset pakkausmerkinnat [(EU) N:o 1169/2011] A Alkuperamaa tai lahtopaikka

A Elintarvikkeen nini A siten kuin elintarviketietoasetuksessa tai sen
nojalla saadetaan

A Kayttdohje (tarvittaessa, mm. varoitusmerkinnét
jaohje siita, kenelle tuote on tarkoitetty

A Ainesosaluettelo
A Allergiaa ja intoleranssia aiheuttavat aineet ja

tuotteet
A Tiettyjen ainesosien tai ainesosien ryhmien maarét A Alkoholipitoisuus tarvittaessa
(tarvittaessa) A Elintarvikeeran tunnus (MMMa 834/2014)
A Sisallon maara A Muut elintarvikekohtaiset pakolliset merkinnét
A Vahimmaissailyvyysaika tai viimeinen (1169/2011, liite 111)
kayttbajankohta A Esim. makeutusaineita tai kofeiinia sisaltavét
A Erityiset sailytysja/tai kayttdolosuhteet valmisteet
(tarvittaessa)

A Elintarviketiedoista vastuussa olevan toimijan
nimi/toiminimi ja osoite

*Qltava samassa nakokentassa
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Lapsille suunnatut ravintolisat

C annettavat tiedot (4/4)

A Ravintolisamerkinnat (MMMa 78/2010)
A Myyntinimitys: Ravintolisa
A Ominaisten ravintoaineiden tai aineiden
luokkien nimet

A Esim. vitamiinit, aminohapot,
maitohappobakteerit, entsyymit

A tai maininta naiden ravintoaineiden tai
aineiden luonteesta

A Esim. antioksidantti, ruoansulatusentsyymi

A Kayton edellytyksena hyvaksytty
terveysvaite

A Suositeltava vuorokausiannos

A Ominaisten aineiden maara
vuorokausiannoksessa prosenttiosuuksineen
vertailuarvoista (, jos sellainen on olemassa)

A Vitamiinien ja kivennaisaineiden yksikét ja
vertailuarvot annettu

elintarviketietoasetuksen (EU) 1169/2011
liitteessa XIlI

A Varoitukset

A llmoitettua suositeltua vuorokausiannosta ei
saa ylittda

A Ravintolisa ei tule kayttaa monipuolisen
ruokavalion korvikkeena

A Sailytettava pienten lasten ulottumattomissa
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Oivaarviointiohje 12.1 Ravintolisat (1/2)

Tarkastetaan seuraavat asiat, kun elintarvikealan toimija valmistaa,
valmistuttaatai tuo (sisdmarkkinoilta tai kolmansista maista) ravintolisia:

A ravintolisan ominaisena aineena olevaa vitamiinia
jaltai kivennaisainetta on merkittdva maara
suositellussa vuorokausiannoksessa (vahintaan
15 % paivittaisen saannin vertailuarvosta),

A ravintolisan valmistuksessa kaytetty ominainen
aine tai sen maara ei aiheuta terveysvaaraa el

1. Ravintolisalle asetetut koostumuga
puhtausvaatimukset tayttyvat:
A ravintolisa tayttaa ravintolisan maaritelman
vaatimukset eli on

A valmiiksi pakattu annosmuodossa oleva
elintarvike,

A ravintoaineiden tai muiden _ _
ravitsemuksellisesti tai fysiologisesti
vaikuttavien aineiden tiivistetty lahde,

A tarkoitus nauttia pienina mitteaannoksina, ja
A energiamaaraltaan merkitykseton ruokavalion
kannalta,

A ravintolisan valmistuksessa kaytetyt vitamiinit,
kivennaisaineet ja niiden kemialliset yhdisteet
ovat sallittuja,

A ravintolisan valmistuksessa kaytettyjen
vitamiinien ja kivennaisaineiden kemialliset

yhdisteet tayttavat niille asetetut _
puhtausvaatimukset (koskee valmistusta ja

valmistuttamistg

A ravintolisa ei sisalla likaa vitamiinia tai
kivennaisainetta (Uarvon ylitys) tai muuta
ainetta (taydentamisasetuksen liitteen Ill osan B

rajoitetut aineet),
A ravintolisan valmistuksessa ei ole kaytetty aineita,

jotka ovat
A taydentdmisasetuksen liitteen Il osan A mukaan
kiellettyja
A hyvaksymattomia uuselintarvikkeita (arvioidaan
rivilla 11.4),

A ravintolisan valmistuksessa kaytettyjen
la&keluettelon aineiden vaikutus ravintolisan
luokitteluun (Iaake vai ei) on varmistettu.
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Oivaarviointiohje 12.1 Ravintolisat (2/2)

Tarkastetaan seuraavat asiat, kun elintarvikealan toimija valmistaa,
valmistuttaatai tuo (sisdmarkkinoilta tai kolmansista maista) ravintolisia:

2. Ravintolisille asetetut elintarviketietoja 3. Ravintolisan markkinoille saattamisesta
koskevat vaatimukset tayttyvat: jaltai koostumuksen muuttumisesta on
A ravintoliséa myydaan valmiiksi pakattuna tehty ilmoitus Ruokavirastoon.
myyntinimikkeella 'ravintolis@’, A Elintarvikealan toimijan, joka valmistaa,

valmistuttaa, tuo maahan tai muulla tavoin
saattaa markkinoille ravintolisia, on tehtava
siita ilmoitus Ruokavirastolle.

A ravintolisan koostumus ominaisten aineiden ja
niiden méaarien osalta vastaa annettuja tietoja,

A ravintolisan ominaiset aineet ja niiden maarat _ _ ° |
A llmoitus vaaditaan myos, kun valmisteen

on ilmoitettu asianmukaisesti, : Tyt va
A ravintolisdasetuksen vaatimat pakolliset tiedot l:f?ﬁjtttﬂwus sille ominaisten aineiden osalta

on annettu

A tarvittaessa taydentamisasetuksen liitteen ||
osan B vaatimat pakolliset tiedot on annettu.
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RUOKAVIRASTO

Livsmedelsverket @ Finnish Food Authority

Ravintolisia koskevat ohjeet ja lainsdadanto:

https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elinta
rvikeala/ohjeet/#ravintolisat

Kiitos!


https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ohjeet/#ravintolisat
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ohjeet/#ravintolisat

o
T%ﬂ RUOKAVIRASTO
Livsmedelsverket ® Finnish Food Authority

Lapsille suunnatuissa elintarvikkeissa
kaytettavat vaitteet

Erityisasiantuntija MarjoMisikangas
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Elintarvikkeiden laakkeellinen markkinointi on W%ﬂ
kiellettya

A Elintarviketietoasetus (EY) N:0 1169/2Gir17.3

A elintarviketiedoissa ei saa antaa sellaista kuvaa,
etta elintarvikkeeseen liittyy inmisesairauksia
ennalta ehkaisevia, hoitavia tai parantavia
ominaisuuksiaeika viitata sellaisiin
ominaisuuksiin.

A Varsinaisten markkinointivaittamien lisaksi taméa
kannattaa huomioida esimerkiksi elintarvikkeen
nimeamisessa, kuvituksessa, kayttbohjeissa,
tuotekategorioiden nimisséa, hyllymerkinnoissa,
kuluttajakommenteissa, linkityksissa toisille
nettisivuille, jne.

A Esimerkiksi: elintarvikkeita myyvan yrityksen
internetsivuilla tai somdileilla ei voi kertoa

I
elintarvikkeen sisaltamaéan ainesosaan tai “ORonny RVEF ,
ravintoaineeseen liittyvista laakkeellisista
tutkimuksista.
A Sen sijaan kyseisille aineille hyvaksyttyihin
Ler\{eysvaitteisiin liittyvasta tutkimuksesta voi
ertoa
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Vaiteasetusta sovelletaan elintarvikkeiden T%ﬂ
kaupalliseen viestintaan

A Pakkausmerkinnat, etamyynnissa annettavat tiedot

A Elintarvikealan yrityksen internetsivuilla,
verkkokaupassa, soréeilla, blogeissa annetut
elintarviketiedot ja mainokset

A Erilaiset myynninedistamiseen tarkoitetut julkaisut,
kuten tuotekuvastot, postimyyntikuvastot, esitteet,
asiakaslehdet, uutiskirjeet

A Elintarvikkeiden esillepano, ryhmittelyt myymaloissa
ja verkkokaupoissa, hyllymerkinnat, kyltit,
esillepanoaineisto

A Kaupallinen yhteistyo sosiaalisen median
vaikuttajien kanssg osa yrityksen markkinointia

A Yrityksen sivulta toisen tahon sivuille laitettu
internetlinkki, jos kuluttaja voi yhdistaa linkitetylta
sivustolta saatavan tiedon yrityksen markkinoimaan
elintarvikkeeseen tai sen sisaltamaan ainesosaan tai
ravintoaineeseen

A Terveydenhuollon ammattilaisille tarkoitettu

aineisto
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Vaitteiden eroja

Ravitsemusvaite

ARavintosisaltoa kasitteleva
vaite

tai annetaan ymmartaa, etta
elintarvikkeella on erityisia
hyodyllisia ravitsemuksellisia
ominaisuuksia

AlLiittyy energiaan,
ravintoaineisiin tai muihin
ravitsemuksellisesti tai
fysiologisesti vaikuttaviin
aineisiin

A9 aA YD §&-yitandilis O |

AViite, jossa todetaan, esiteta

NN

Terveysvaite

ATerveyshyotyja kasitteleva vai

AViite, jossa todetaan, esitetas
tai annetaan ymmartaa, etta
elintarvikeryhman,
elintarvikkeen tai sen
ainesosan ja terveyden valilla
on yhteys

A9 a A Yadlamiinbedistaa
Immuunijarjestelman
V2N FEAF 02A)]

S Nyitarij : |
(NN Ft dzy
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Terveysvaitteet

Terveysvaite
artiklat 13(1) ja 13(5))

A Vaitteen kohteena esimerkiksi kasvu,
kehitys, elimistdn toiminta, psykologise
toiminnot, kayttaytyminen,
laihtuminen, painon kontrollointi, ja niir
edelleen

A Esimerkiksi:

A Kalsium on tarpeellinen luuston
pysymiselle normaalina.

A Kalsium edistaa lihasten normaalia
toimintaa.

A Kalsium osallistuu solujen jakautumjs
erikoistumisprosessiin

—+

Sairauden riskitekijan
vahentamista koskeva

terveysvaite
Artikla 14(1)a

A Terveysviite, jossa todetaan, esitetaan
tai annetaan ymmartaa, etta
elintarvikeryhman, elintarvikkeen tai
sen ainesosan kulutus vahentaa
merkitsevasti ihmisilla esiintyvan
sairauden kehittymisriskia

A Esimerkiksi:

A Kokonaan ksylitolilla makeutetun
purukumin on osoitettu vahentavan
hampaiden plakkia. Plakin suuri maara
on karieksen kehittymisen riskitekija
lapsilla.

p==4

Lasten terveysvaite
Artikla 14(1)b

A Lasten terveyteen ja kehitykseen
viittaava vaite

A Esimerkiksi:

A Kalsium on valttamatdtastenluuston
normaalille kasvulle ja kehitykselle.

A Jodi edistadastennormaalia kasvua.

A Rauta edistadastennormaalia
kognitiivista kehitysta.
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Lasten terveysvaitteita

Artikla 14(1)b

A h —Iinoleenihap?o jdinoleiinihappo- Valttamattomia
rasvahappoja tarvitaan lasten normaaliin kasvuun ja
kehitykseen.

A Dokosaheksaeenihapg®HA); DHA:mnauttiminen tukee alle

12 kuukauden ikéaisten imevaisten nadn normaalia kehitysta.

A Kalsium Kalsium on vélttaméaton lasten luuston normaalille
kasvulle ja kehitykselle.

Kalsium !a_ Bvitamiini - Kalsium ja Bvitamiini ovat
valttamattomia lasten luuston normaalille kasvulle ja
kehitykselle.

o

D-vitamiini- D-vitamiini on valttdmaton lasten luuston
normaalille kasvulle ja kehitykselle.

D-vitamiini- D-vitamiini edistdd immuunijarjestelman
normaalia toimintaa lapsilla.

Jodi- Jodi edistaa lasten normaalia kasvua
Rauta- Rauta edistaé lasten normaalia kognitiivista kehitysta

Fosfori- Fosfori on valttdmaton lasten luuston normaalille
kasvulle ja kehitykselle.

o Bo I» I Do P>

Proteiini- Proteiini on valttamaton lasten luuston normaalille
kasvulle ja kehitykselle.

Artikla 14(1)b- Artikla 14(1)a- Artikla 13(1)

A Dokosaheksaeenihapg®HA) Aidin DHA:nsaanti tukee sikion
ja rintaruokinnassa olevien imevaisten silmien normaalia
kehitysta. art 14.1.b)

A Dokosaheksaeenihapg®HA) Aidin DHA:nsaanti tukee sikion
ja rintaruokinnassa olevien imevaisten aivojen normaalia
kehitysta. art 14.1.b)

A Folaatti- Folaattiedistaa raskauden aikaista kudosten kasvua
(art 13.1)

A Foolihappo- Foolihapon lisédsaanti nostaa raskaana olevien
naistenfolaattipitoisuuksia Raskaana olevien naisten alhaiset
folaattipitoisuudetovat hermostoputken sulkeutumishéirididen
syntymisen riskitekija kehittyvilla sikioillar{ 14.1.a)

A Kokonaan ksylitolilla makeutettu purukustKokonaan
ksylitolilla makeutetun purukumin on osoitettu vahentavan
hampaiden plakkia. Plakin suuri maara on karieksen
kehittymisen riskitekija lapsillaaft 14.1.a)
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Lasten terveysvaitteet

¢ 1169/2011 paivittaisen saannin vertailuarvot

Kalsium- Kalsium on valttdméaton lasten luuston normaalille
kasvulle ja kehitykselle.

Kalsium ja Britamiini - Kalsium ja Bvitamiini ovat _
valttamattomia lasten luuston normaalille kasvulle ja kehityksel

D-vitamiini - D-vitamiini on valttamaton lasten luuston
normaalille kasvulle ja kehitykselle.

D-vitamiini - D-vitamiini edistd& immuunijarjestelman normaalia
toimintaa lapsilla.

Jodi- Jodi edistaa lasten normaalia kasvua
Rauta- Rauta edistdé lasten normaalia kognitiivista kehitysta

o o o B» Do Do Do

Fosfori- Fosfori on valttaméaton lasten luuston normaalille
kasvulle ja kehitykselle.

U Vaite voidaan esittaa vain elintarvikkeesta,
joka on vahintaan ko.
vitamiinin/kivennaisaineen lahde

A asetuksen (EY) N1924/2006
litteessdolevassa luettelossa mainitun
vaitteen [VITAMIININ NIMI] JA/TAI
[KIVENNAISAINEEN NIMI], mukaisesti.

e.

U 1924/2006Liite

A [VITAMUNIN NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN
IMll LAHDEVaAite, jonka mukaan elintarvike
on vitamiinien ja/tal kivennaisaineiden lahde
ja mika tahansa muu vaite, jolla on kuluttajalle
oletettavasti sama merkitys,

A voidaan esittaa vain, mikali tuote sisaltaa niita
vahintaan direktiivir00/496/ETYliitteessg .

YNNNRUOGStEtey YSNJAUASONY Y

U 1169/2011Art 53.

AYdzy2dal Iy RIOMIB/ETYAA DA U
Viittauksia kumottuihin sdadoksiin pidetaan
viittauksina tdhan asetukseen (1169/2011).

U 1169/2011LITE XIll, kohta 2. Vitamiinien ja
kivennaisaineiden merkitsevat maaréat

A 15t % pléivittaisen saannin vertailuarvoista/ 100
g tai m

A 7,5 % paivittaisen saannin vertailuarvoista/ 100
g tai ml juomien osalta
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Ravintoarvomerkinnan vapaaehtoiset

taydennykset

APakollisesti ilmoitettavien
ravintoaineiden lisdksnuidenkin
KTMpliitteessa IV mainittujen
ravintoaineiden maarat saa ilmoittaa

A Liitteen IV ravintoaineita ovat
vitamiinit, kivennaisaineet,
aminohapot,inositoli, karnitiini,
koliini

ATiettyjen vitamiinien ja

Kivennaisaineiden maarien perassa
vol iImoittaa myos niiden %suuden
lasten vertailuarvoistagjos maara on
vahintdan 15 prosenttia maaratysta

vertailluarvosta

AVertailuarvot on annettlKTMp
liitteessa V

ALiitteen Wertailuarvot ovat vain
ravintoarvomerkintgja vartem el
tule kayttaa ravitsemudai

terveysvaitteiden vertailuarvoina
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Lasten ruokien terveysvaitteet

Aidinmaidonkorvikkeet

A Ei saa esitta lainkaan
ravitsemus tai
terveysvaitteita

A DHA ja laktoosiin liittyvia
mainintoja saa kuitenkin
tehda asetuksen (EU)
2016/127art 9 mukaisesti.

A rajattu lastenhoidon ja
tieteellisiin julkaisuihi

Vieroitusvalmisteet

A Saa esittaa
ravitsemusvaitteita.

A Saa esittaa artiklan 14(1)k
mukaisia hyvaksyttyja
terveysvaitteita, mikali
tuote tayttaa vaitteen
kayttoehdot.

A Muita terveysviitteita ei

=

saa esittaa.

Viljapohjaiset valmisruoat ja
muut lastenruoat

A Saa esittaa
ravitsemusvaitteita.

A Saa esittaa artiklan 14(1)k
mukaisia hyvaksyttyja
terveysvaitteita, mikali
tuote tayttaa vaitteen
kayttdehdot.

A Muita terveysviitteita ei
saa esittaa.

Muut erityisesti lapsille
tarkoitetut elintarvikkeet

A Esimerkiksi lasten
ravintolisat, pikkulasten
maitojuomat.

A Saa esittaa
ravitsemusvaitteita.

A Saa esittaa artiklan 14(1)k
mukaisia hyvaksyttyja
terveysvaitteita, mikali
tuote tayttaa vaitteen
kayttbehdot.

A Muita terveysviitteita ei
saa esittaa.

Kids]

Tavanomaiset elintarvikkeet

A Tavanomaiset
elintarvikkeet ja ?
ravintolisat, joita ei ole

erityisesti tarkoitettu
lapsille.
A Artiklan 13 mukaisen—""

terveysvéitteen saa kertog
toteutuvan myaos lapsilla,
jos tieteellinen nayttd on
kattanut koko ihmisen
elinkaaren, myos lapset.

A Artiklan 14(1)b mukaisia
terveysvaitteita saa
kayttaa elintarvikkeissa,
joiden kohderyhméaan
kuuluvat seka lapset etta
aikuiset.

A Kuluttaja ei kuitenkaan sa
tulla harhaanjohdetuksi.

sl
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) Peca | ‘pple | pop!
g "gr:é::h ‘Sgtfce Buno

| A\ \
Al

e SR

A Pakkausmerkinnoissa esiintyvista vaitteista on
vastuussa ; . (N
A se toimija, joka on muutenkin vastuussa - o i‘ & |
pakkausmerkinnoista el - “

A elintarvikkeen valmistaja, valmistuttaja,
maahantuoja (sisdmarkkinoilta tai

. . . . e . rra ol 1 : ’ ' gor Ba C-aro. .
kolmansista maista), jonka nimella tai sV R R o < TR o ol
toiminimella elintarviketta pidetaan kaupan. = = W B ¢ -

A Kyseisen toimijan tulee varmistaa, etta . g

A vaitteita kaytetaan lainsaadannon R T B
edellyttamalla tavalla, ja etta i)

A pakkausmerkinnéissa on kaikki vitteiden

kayton edellyttamat pakolliset
elintarviketiedot suomeksi ja ruotsiksi.
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Toimijan vastuuc etamyynnin vaitteet

A Etamyynnissa esiintyvista vaitteista on vastuussa

A se toimija, joka harjoittaa elintarvikkeiden
etamyyntia verkkokaupassa,
mobiilisovelluksissa, myyntialustoilla,
sosiaalisessa mediassa, tms.

A Esimerkiksi verkkokaupassa annettavista tiedoista
on vastuussa

A se toimija, joka on rekisterdinyt kyseiset
verkkosivut itselleen.

A Verkkokauppias vastaa verkkokaupassa
olevista tiedoista ja aineistosta riippumatta
siitda, mista alkuperainen
markkinointimateriaali on peraisin.

A Kyseisen toimijan tulee varmistaa, etté
vaitteita kaytetadn lainsaadannon
edellyttamalla tavalla, ja ettd etamyynnissa
esitetdaan kaikki vaitteiden kayton
edellyttamat pakolliset elintarviketiedot
suomeksi ja ruotsiksi.

l?ig -:'i- ﬁ A5e

Fruit Pouches Organic Puffs Vegetablehree ABC Cookies
€450 €159 €349
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Toimijan vastuug markkinoinnin vaitteet

AMarkkinointimateriaaleissa -

eslintyvista vaitteista on vastuussa M AU KK AIT A

Ase toimija, joka ne on

tuottanut tai on muuten ASTENRUOKI|.

vastuussa niista. Pikkuisten suosikit
AEsimerkiksi esillepano,

mainokset, nettisivut,
sosiaalinen media, kaupallinen
yhteistyo, tms.

6t

Kasvissose B Kasvissose

Lihapata

L.an\“ajna\i_é“luikoi-ﬁ;aUh-é:r‘i{ﬁllisia ruc
ja soseita perheen pienimmille

1viciim tushit ninusti auru auton autom teria--- asnokatide rokassa la nahohtiaon-  vovales, pros, paaolus, |
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Tarkista nama asiat omavalvonnassa ja
viranomaisvalvonnassa

A Ei esiteta laakkeellisia vaitteita Oiva 13.3 Markkinointi

A Ei esiteta vaiteasetuksen artiklan 3 ja 12
mukaisia kiellettyja vaitteita

A Kaytetyt ravitsemusja terveysvaitteet ovat
hyvaksyttyja tai ns. kasviperaisten aineiden
odotuslistalla

A Huomioi kohderyhma!

A Vaitteista kay tet%/t sanamuodot vastaavat
hyvaksyttyja vaitteita

A Vaitteiden kayton ehdot toteutuvat
tuotteessa

A Vaitteiden kaa/ton edellyttamat pakolliset
elintarviketiedot |Im0|tettu pakkauksessa
sekta Etamyyntlalnelstmssa suomeksi ja
ruotsiksi

A Markkinointi on totuudenmukaista eikéa
johda harhaan

OIVALLINEN

'_'['.p- 5

I 1 '.'I:- |.u_-

KORJATTAVAA

HUQONO

QOO

13.1.2026



o
T%ﬂ RUOKAVIRASTO
Livsmedelsverket ® Finnish Food Authority

Lisaaineet, aromit ja entsyymit
lastenruoissa ja lapsille suunnatuissa
ravintolisissa

Erityisasiantuntija KirsHelena Kanninen
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Esityksen sisalto

ALisaaineiden, aromien ja entsyymien
kayton yleiset vaatimukset

ALisédaineet imevaisten ja pikkulasten
elintarvikkeissa

ALyhyesti aromit ja entsyymit
AQivarivilla 11.1 valvottavat asiat
ALisatiedon lahteet

13.1.2026



Mita ovat elintarvikkeisiin kaytettavat lisaaineet, ..%
aromit ja entsyymit (elintarvikeparanteet)? W ﬂ

AAineita, joitaei yleensa ole tarkoitettu
syotavaksisellaisenaan

A Lisataartarkoituksellaelintarvikkeeseen

ALisaaineilla ja entsyymeilla on
teknologinen kayttotarkoitus

A Aromeilla vaikutetaammakuun ja/tai
tuoksuun

A Selektiivisia uutteitajoilla on
teknologinen vaikutus lopullisessa
elintarvikkeessa, pidetaan myos
lisdaineina

A esimerkiksi sorbiinihapon suhteen

konsentroitua pihlajanmarjauutta pidetaan
selektiivisena uutteena
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Lisaaineiden, aromien ja entsyymien
(=elintarvikeparanteiden) kayton yleiset vaatimukset

A Elintarvikeparanteille annettujen
puhtausvaatimustersekd muidemaaka
aine, valmistus ja koostumus
kohtaistenvaatimusten tulee tayttya

A Elintarvikeparanteidepakkauksista ja
aslakirjoistaulee I6ytyva vaaditutiedot

A Elintarvikeparanteiden tulee olla
sallittujaelintarvikkeisiin, joiden
valmistukseen niita markkinoidaan tai
kaytetaan.

A Kaytolle mahdollisesti asetetut
enimmaismaararajoituksegivat saa

ylittya

A Kaytolldei saa johtaa kuluttajaa
harhaan esimerkiksi elintarvike

paranteita ei saa kayttaa peittamaan

viallisia raakaaineita tai epahygieeni
kaytantoja tai aromia ei saa kayttaa
teknologisessa tarkoituksessa.

A Kaytosta tulee oll@tua kuluttajalleja
siitdtulee kertoa kuluttajalle
elintarvikkeen ainesosaluettelossa

sia
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Tf"ﬁ\ ﬂ RUOKAVIRASTO

Livsmedelsverket ® Finnish Food Authority

L Isaalneet
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Lisaaineiden kayton yhteiset vaatimukset (1/2)

A Elintarvikkeisiin kaytettavien A Lisadaineiden seka niiden ja muiden
y

lisdaineiden tulee tayttaa asetuksessa valmistusaineiden esiseosten
(EU) N:o 231/2012 annetatkuperaa, pakkauksissa ja asiakirjoissa tulee olla
koostumusta ja puhtautta koskevat lisdaineasetuksen (EY) N:o 1333/2008
vaatimukset. artiklan 22 tiedotkuten

A Ainoastaan lisdaineasetuksen (EY) N:o A luettelo kaikista ainesosista
1333/2008liitteessa Il luetteloituja A luettelo kaikista lisdaineisiin lisatyista

T T s s aineista (= lisdaineen lisdaineet ja kantaja

kantajaaineita ja lisdaineitgaa kayttaa aineet)

lisdaineissa (Osat 1 ja 2)’ aromeissa (Osa A merkinta kunkin sellaisen ainesosan tai

4), entsyymeissa (osa 3) ja ainesosaryhman enimmaismaarasta, jonka
ravintoaineissa (osa 5). maara elintarvikkeessa on rajoitettu

A Huom. Lastenruokien
erityisvaatimukset!
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Nz
Lis&aineiden kayton yhteiset vaatimukset (2/2) e

A Ainoastaarlisdaineasetuksen (EY) N:o A Markkinoille ei saa saattaa
1333/2008 liitteen Il Bbsassa lueteltuja elintarvikelisaainetta tai elintarviketta,
lisdaineitavoidaan saattaa markkinoille joka sisaltaa kyseista lisdainettas
ja kayttaa elintarvikkeissa. lisdaineen kayttd ei ole lisaaine

A Lisaaineita voidaan kayttditteen |l D asetuksen (EY) N:o 1333/2008 mukaista.

osassa luetelluissa elintarvikkeissa
(elintarvikeryhmat 618) noudattaenk
osassannettuja kayton ehtoja.

A Lisgksi sallitaan artiklan 18
siirtoperiaatteen ¢arry ove)y mukainen
lisdaineen esiintyminen elintarvikkeessa
A Huom. poikkeukset, kuten
StAYyUlI NBA]T SNEKYN €mModm LY
LAl 1dzf FaGSy StEAYGFNIBAL]1SS
soveltaa carry overia.

SONAAGSY 2t ,
iés 22K2y SA @24
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Elintarvikelisaaineiden kaytto imevaisille ja =~ 182
pikkulapsille tarkoitetuissa elintarvikkeissa

ALisaaineasetuksen (EY) N:o
1333/2008 artikla 16

A Elintarvikelisdaineita ei saa kayttaa
asetuksen (EU) N:o 609/2013
mukaisissa imevaisille ja
pikkulapsille tarkoitetuissa
elintarvikkeissa, jollei tallaisesta
kaytosta erikseen saadeta taman
asetuksen liitteessa Il.
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Lisdaineasetuksen (EY) N:o 1333/2008 liite Il, D osa Tf R

Nimia muutettu vastaamaan nykytilannetta ja elintarvikeryhma 13.4 korvattu elintarvikeryhmalla 1.

Maitotuotteet ja maitotuotteita jaljittelevat tuotteet

1.10 Pikkulapsille tarkoitetut maitopohjaiset juomat ja vastaavat tuotteet

Tietyille ryhmille tarkoitetut elintarvikkeet sellaisina kuin ne maaritellaan asetuksessa (EU) N:o

609/2013

13.1 Imevaisten ja pikkulasten elintarvikkeet

13.1.1 Aidinmaidonkorvikkeet sellaisina kuin ne méaaritellaan asetuksessa (EU) N:o0 609/2013

13.1.2 Vieroitusvalmisteet sellaisina kuin ne maaritellaan asetuksessa (EU) N:o 609/2013

13.1.3 Viljapohjaiset valmisruoat ja lastenruoat sellaisina kuin ne méaaritellaan asetuksessa (EU) N:o
609/2013.

13.1.5 Asetuksessa (EU) N:o 609/2013 maatritellyt erityisiin ladkinnallisiin tarkoituksiin tarkoitetut
elintarvikkeet, jotka on tarkoitettu imevaisille ja pikkulapsille

13.1.5.1 Asetuksessa (EU) N:o 609/2013 maatritellyt erityisiin ladkinnallisiin tarkoituksiin tarkoitetut
elintarvikkeet, jotka on tarkoitettu imevaisille

13.1.5.2 Asetuksessa (EU) N:o 609/2013 maatritellyt erityisiin ladkinnallisiin tarkoituksiin tarkoitetut

elintarvikkeet, jotka on tarkoitettu vahintaan neljan kuukauden ikaisille imevaisille ja pikkl%l?g)oszielsle



Elintarvikeryhmien tarkemmat kuvaukset: Tf : ﬂ
Guidance document describing the food cateqgories in Part E of Annex |l to

Regulation (EC) No 1333/2008 on Food Additives

Esimerkkingelintarvikerynméanl1.10kuvaus

A1.10 Milkbased drinks and similar products intended for young children

A This category covers drinks based on milk of any-pmdkiucing animal or similar drinks
(analogues), in powdered and liquid form, based on cereals, seeds, nuts or legumes (similar

plant-based drinks), intended for young children.

A These processed protelmased drinks have the appearance of milk and can be placed on the
market as drinks or powders which need to be diluted in water. The protein can be derived
FNRY YAf]l OAY Y2al OFasSa O02¢Qa 2NJ I2F 01Qa YA
legumes and may contain added vitamins, and/or minerals in compliance with Regulation
(EC) No 1925/2006 on the addition of vitamins and minerals and of certain other substances

to foods.

A This category does not cover products defined by Regulation (EU) No 609/2013 and covered
o0& C/ Mo WC22R AYUSYRSR FT2NJ 4LISOAFAO 3IANZRdzLJA
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https://food.ec.europa.eu/system/files/2022-12/fs_food-improvement-agents_guidance_1333-2008_annex-2.pdf
https://food.ec.europa.eu/system/files/2022-12/fs_food-improvement-agents_guidance_1333-2008_annex-2.pdf

Lisdaineasetuksen (EY) N:o 1333/2008 liite Il, E osa [S

Esimerkkinégelintarvikerynmastal3.lalaryhmal3.1.3

13.1 Imevaisten ja pikkulasten elintarvikkeetY hteista kaikille

elintarvikeryhman 13.1 alaryhmille

Enimmaismaarat koskevat valmistajan ohjeen mukaisesti valmistettug
nautintavalmistaelintarviketta

Seuraavia kaytetaan asetuksen (EU) N:o 609/2013 liitteessa, komission
delegoidun asetuksen (EU) 2016/127 liitteiss&, komission delegoidun
asetuksen (EU) 2016/128 liitteissa ja komission direktiivin 2006/125/EY
liitteiss& vahvistettujen enimmaismaarien mukaisesti:

E 307, E 325, E 330, E 331, E 332, E 333, E 338, E 340, E 410, E472cC |

13.1.2026



Esimerkkina elintarvikeryhma 13.1.3 (1/3)

13.1.3 Viljapohjaiset valmisruoat ja lastenruoat sellaisina kuin ne maaritellaan asetuksessa (EU) N:o

609/2013
E-koodi

E170

E260

E261

E262

Nimi

Kalsiumkarbonaatti

Etikkahappo

Kaliumasetaatit

Natriumasetaatit

Enimmaismaara
(mg/I tai mg/kg)
guantumsatis

guantum satis

guantum satis

guantum satis

Alaviite

Rajoitukset/poikkeukset

Ainoastaan viljapohjaiset
valmisruoat ja lastenruoat,

ainoastaan pH:n saatamiseen.

Ainoastaan viljapohjaiset
valmisruoat ja lastenruoat,

ainoastaan pH:n saatamiseen.

Ainoastaan imevaisille ja
pikkulapsille tarkoitetut
viljapohjaiset valmisruoat,

ainoastaan pH:n saatamiseen.

Soveltamisaika:;

6 paivasta helmikuuta 2013
Ainoastaan viljapohjaiset
valmisruoat ja lastenruoat,
ainoastaan pH:n saatamiseen

' 13.1.2026



Esimerkkina elintarvikeryhma 13.1.3 (2/3)

13.1.3 Viljapohjaiset valmisruoat ja lastenruoat sellaisina kuin ne maaritellaan asetuksessa (EU) N:o

609/2013

Ekoodi  Nimi Enimmaismaara Alaviite  Rajoitukset/poikkeukset
(mg/I tai mg/kg)

E263 Kalsiumasetaatti guantum satis Ainoastaan viljapohjaiset

valmisruoat ja lastenruoat,
ainoastaan pH:n saatamiseen.

E270 Maitohappo guantum satis Ainoastaan viljapohjaiset
valmisruoat ja lastenruoat,
ainoastaan pH:n saatamiseen,
ainoastaan L(+nuoto.

E296 Omenahappo guantum satis Ainoastaan viljapohjaiset
valmisruoat ja lastenruoat,
ainoastaan pH:n saatamiseen,
ainoastaan L(+nuoto.

E300 L-askorbiinihappo 200 (18) Ainoastaan rasvapitoiset
viljapohjaiset ruoat, mukaan
luettuna keksit ja korput ja
lastenruoat.

13.1.2026



Esimerkkina elintarvikeryhma 13.1.3 (3/3) 50

Qe
13.1.3 Viljapohjaiset valmisruoat ja lastenruoat sellaisina kuin ne maaritellaan asetuksessa (EU) N:o w

609/2013

Ekoodi  Nimi Enimmaismaara Alaviite  Rajoitukset/poikkeukset
(mg/I tai mg/kg)
E301 Natrium-L-askorbaatti 200 (18) Ainoastaan rasvapitoiset

viljapohjaiset ruoat, mukaan
luettuna keksit ja korput ja
lastenruoat.

E302 KalsiumL-askorbaatti 200 (18 Ainoastaan rasvapitoiset
viljapohjaiset ruoat, mukaan
luettuna keksit ja korput ja
lastenruoat.

E304() L-askorbyylipalmitaatti 100 (19 Ainoastaan rasvapitoiset
viljapohjaiset ruoat, mukaan
luettuna keksit ja korput ja
lastenruoat.

E306 Tokoferoliuute 100 (19 Ainoastaan rasvapitoiset
viljapohjaiset ruoat, mukaan
luettuna keksit ja korput ja
lastenruoat.

TAULUKKQATKUU 13.1.2026



OYAYYNAAYN NNt s&ZEA G dza € e
((EY) N:0 1333/20083rt 3)

A¢quantumsatist -periaatteella
tarkoitetaan sita, etta

A enimmaismaaraa ei vahvisteta
lukuarvona(= saa kayttaa tarpeen
mukaan) ja etta

A elintarvikelisaainetta on kaytettava
hyvan valmistustavan mukaisesti
enintdan halutun tarkoituksen
saavuttamiseksi tarvittava maara
edellyttaen, etta kuluttajia el
johdeta harhaan.
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Elintarvikeryhma 0O: Kaikissa elintarvikeryhmissa sallitut
elintarvikelisaaineet, lukuun ottamatta imevaisille ja pikkulapsille

tarkoitettuja elintarvikkeita, jollel asiasta erikseen saadeta
((EY) N:o 1333/2008, liite Il, E osa)

ASeuraavia kaasuja saa kayttigantum A Hiilidioksidi, E 290

salis o | AArgon, E 938
Aimevaisille ja pikkulapsille .
tarkoitetuissa elintarvikkeissa ja AHelium, E 939
ASt Ay al NDA {1 SNE KY NATHPRI, E941v d m n
Pikkulapsille tarkoitetut ATyppioksiduuli, E 942

maitopohjaiset juomat ja vastaavat .
LSl AHappi, E 948

Gdz2 G GSSG ¢
AVety, E 949
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Siirtoperiaate (carryover) (1a)

Lisdaineen esiintyminen sallitaalsaksi

A muussa kuin asetuksen (EY) N:o 1333/2008 liitteenjd Bosassa
tarkoitetussa koostetussa elintarvikkeessa, kun lisdaineen kaytté on sallittu
yhdessa koostetun elintarvikkeen ainesosistd 18 siirtoperiaatteen kohta 1 a)

A EsimerkkiMaustettuun jogurttiin (elintarvikeryhmé 01.4) voi tulla hillon
mukana lisdaineita, jotka ovat sallittuja hilloon (elintarvikeryhma 04.2.5), vaikka
ne eivat suoraan lisattyna olisi sallittuja jogurtin elintarvikeryhmaan 01.4

POIKKEUKSHEEetuksen (EY) N:o 1333/2008 liitteen-bbgmssa esitetaan
elintarvikkeet, joissa lisdaineen (taulukko 1) tai varin (taulukko 2) esiintymista ei
voida salliaart 18 siirtoperiaatteen 1a nojallakaan

A Huom. lastenruokia koskevat poikkeukset!

13.1.2026



Siirtoperiaate (carryover) (1b)

Lisdaineen esiintyminen sallitaalsaksi

A elintarvikkeessa, johon on lisétty lisdainetta, aromia tai entsyymia, kun

A lisdaineen kaytto lisdaineessa, aromissa tai entsyymisséa on sallittua (asetuksen (EY)
N:0 1333/2008 liite 1lI),

A lisdaine on siirtynyt elintarvikkeeseen lisdaineen, aromin tai entsyymin mukana ja
A lisdaineella ei ole teknologista tehtévaa lopullisessa elintarvikkeessa

(art 18 siirtoperiaatteen kohta 1 b)
A EsimerkkiMaustettuunjogurttiin (elintarvikeryhméa 01.4) voi tulla siihen
sallitun varin mukana kantajaineita tai lisaaineita, jotka ovat liitteen Il

mukaan sallittuja kyseiseen variin. Varin lisaaineilla tai kasatiyailla el
kuitenkaan saa olla teknologista vaikutusta lopullisessa jogurtissa, vaan

teknologisen vaikutuksen tulee kohdistua variin.
A Huom. lastenruokia koskevat poikkeukset!

13.1.2026



Nz
Siirtoperiaate Carry-over) (1c) =

Lis&aineen esiintyminen sallitaalsaksi

A elintarvikkeessa, joka on tarkoitus kayttaa yksinomaan koostetun elintarvikkeen
valmistukseen ja edellyttaen, etta koostettu elintarvike tayttaa asetuksen (EY)
N:0 1333/2008 liitteen lld4asan vaatimuksefart 18 siirtoperiaatteen kohta 1 c)

AEsimerkki9 ft AV il NWA]1 SNEKYNAAN £ MHPHDH al dzZAall YA:Z
el sallita variannatto (E 160b). Annattoa voidaan kuitenkin lisata
maustamisseokseen, joka toimitetaan maustetun jogurtin (elintarvikeryhma
01.4) valmistajalle. Jogurtin valmistaja varmistaa, ati@attoon sallittu hanen

valmistamaan tuotteeseen sekéa tekee tarvittavat reseptilaskennat sen
varmistamiseksi, etteannatollejogurtissa sallittu enimmaismaararajoitus ylity

13.1.2026



Nz
Elintarvikkeet, joihin el sovelleta siirtoperiaatetta llf ﬂ
((EY) N:o 1333/200&rt 18, kohta 2)

A Aidinmaidonkorvikkeet (13.1.1), ATama tarkoittaa, etta
AVieroitusvalmisteet (13.1.2) elintarvikeryhman 13. luotteisiin
o S ei voi tulla lisaaineita
Almevaisille ja pikkulapsille tarkoitetut A toisen ainesosan tai
villapohjaiset valmisruoat (13.1.3) ja Atuotteeseen kaytettavan lisaaineen,
Almevaisille ja pikkulapsille erityisiin aromin tai entsyymin mukana

laakinnallisiin tarkoituksiin
tarkoitetut elintarvikkeet (13.1.5),
jollel asiasta erikseen sdadeta

13.1.2026



Ravintoaineisiin sallitut lisaaineet

ALisaaineasetuksen (EY) N:o
1333/2008 liitteessa lll (5 osa, B
jakso) on lueteltdisaaineet joita
saa kayttaa elintarvikeryhmiin

A 1.10Pikkulapsille tarkoitetut
maitopohjaiset juomat ja
vastaavat tuotteet ja

A13.1 Imevaisten ja pikkulasten
elintarvikkeet

liIsattaviin ravintoaineisiin

13.1.2026



Lisaaineasetus (EY) N:o 1333/2008, liite Ill, 5 osa, B jakso (1/2) Tf%ﬂ

Elintarvike Elintarvikee  |Enimmaismaara Ravintoaine, johon Elintarvikeryhma
lisdaineen lisdaineen elintarvikelisdainetta
E-koodi nimi voidaan lisata
E 301 Natrium- 100 000 mg/kg D-vitamiinivalmisteet Aidinmaidonkorvikkeet j:
askorbaatti  D-vjtamiinivalmisteissa ja vieroitusvalmisteet
Siirtyva pitoisuus sellaisina kuin ne
lopputuotteessa enintaan 1 maaritellaan asetuksess
mg/I (EU) N:.o 609/2013
50 000 mg/kg Mikrokapseloitua A Aidinmaidonkorvikkeet j:
mikrokapseloitua Avitamiinia vitamiinia sisaltavat vieroitusvalmisteet
sisaltavissa valmisteissa ja valmisteet sellaisina kuin ne
siirtyva pitoisuudopputuot- maaritellaan asetuksess
teessaenintadn 1 mg/l (EU) N:o 609/2013
Siirtyva pitoisuus yhteensa 7Monityydyttyméattomia  Imevaisille ja pikkulapsill
mg/I rasvahappoja sisaltavien tarkoitetut elintarvikkeet
ravintoainevalmisteiden ja liitteessa Il olevan E
paallysteet osan 01.10 kohdassa

mainitut elintarvikll§e1%.26



Lisaaineasetus (EY) N:o 1333/2008, liite Ill, 5 osa, B jakso (2/2) Tf%ﬂ

Elintarvikee  |Elintarvikee [Enimmaismaara Ravintoaine, johon Elintarvikeryhma

lisdaineen |lisdaineen elintarvikelisdainetta

E-koodi nimi voidaan lisata

E 304 (i) Askorbyyh  Kaytettavaksi Kaikki ravintoaineet Imevaisille ja

palmitaatti  ravintoainevalmisteissa sillé pikkulapsille tarkoitetut

edellytyksella, etta elintarvikkeet ja
enimmaismaara liitteessa Il liitteessa Il olevan E os:
olevan E 0saf1.10 jal3.1 01.10 kohdassa mainitt
kohdassa mainituissa elintarvikkeet.

elintarvikkeissa ei ylity

E 306 Tokoferolt Kaytettavaksi Kaikki ravintoaineet Imevaisille ja
uute ravintoainevalmisteissa sillé pikkulapsille tarkoitetut
E 307 Alfatokoferoli edellytyksella, etta elintarvikkeet ja
Gamma enimmaismaara liitteessa Il liitteessa Il olevan E os:
E 308 tokoferoli olevan E 0saf1.10 jal13.1 01.10 kohdassa mainitt
Delta kohdassa mainituissa elintarvikkeet.
E 309 tokoferoli elintarvikkeissa ei ylity

TAULUKKO JATKUU
13.1.2026



Lisaaineiden puhtausvaatimukset

AElintarvikkeisiin kaytettavien ALisdainekohtaiset vaatimukset
lisdaineiden tulee tayttaa kKiristyvat vahitellen esimerkiksi
asetuksessa (EU) N:o 231/2012 raskasmetallien esiintymiselle
annetutalkuperaa, koostumusta ja sallittujen enimmaismaarien osalta
puhtautta koskevat vaatimukset ATarkeaa aina varmistaa, etta kaytossa

AVaatimukset on annettu erikseen oleva lisdaine tayttaa vaatimukset

jokaiselle lisdaineelle

Almevéisten ja pikkulasten
elintarvikkeisiin kaytettaville
lisdaineille on voitu antaBukempia
vaatimuksia

13.1.2026



Esimerkkina E 471 (1/4) Tf

Vaatimuksia kiristetty vuonna 2023

E 471 RASVAHAPPOJEN MOMCDIGLYSERIDIT

Maaritelma

Pitoisuus

Rasvahappojen monga diglyseriditkoostuvatelintarvikedljyissga -rasvoissa
esiintyvien rasvahappoglyserolien mondi- jatriestereidenseoksista. Ne voivat
siséltda pienia maaria vapaita rasvahappoja ja glyserolia.

Rasvahappojen monga diglyseridienvalmistuksessa kaytettavan glyserolin on olte
E422:ta koskevien eritelmien mukaista.

E 471 on tuotettava rasvoista ja 0ljyista, jotka ovat syotavia rasvoja ja oljyja kosk
unionin elintarviketurvallisuusvaatimusten mukaisia.

Mono- ja diestereidenpitoisuus: vahintaan 7%o

Erukahaponmukaan lukiermono-/ diglyseridiinsitoutunut erukahappg pitoisuus:
Enintaan 0,26 (vain jos lisatty imevaisten ja pikkulasten ruokiin)

Enintaan 0,96 (kaikissa kayttotarkoituksissa lukuun ottamatta imevaisten ja
pikkulasten ruokia)

13.1.2026



Nz
Esimerkkina E 471 (2/4) 1

E 471 RASVAHAPPOJEN MOMCDIGLYSERIDIT

Kuvaus

Tunnistaminen

Infrapunaabsorptiospektri

Glyserolitesti
Rasvahappotesti
Liukoisuus

Tuote vaihtelee Oljymaisesta nesteesta, variltaar
haalean keltaisestahaalean ruskeaan, valkoiseentai
|lahesvalkoiseerkovaan,vahamaiseerkiintoaineeseet
Kiintoaineetvoivat esiintya hiutaleiden, jauheidentai
pientenhelmienmuodossa

Polyolinosittaiselle rasvahappoesterille
tunnusomainen spektri
Lapaisee testin

Lapaisee testin

Liukenematon veteen, liukoinen etanoliin ja tolueer
50°C:ssa

13.1.2026



Esimerkkina E 471 (3/4)

E 471 RASVAHAPPOJEN MOMCDIGLYSERIDIT

Puhtaus
Vesipitoisuus
Happoluku
Vapaa glyseroli
Polyglyserolit

Arseeni
Lyijy
Elohopea
Kadmium

3-monoklooripropaanidiolin (MCPD) j8-MCPD
rasvahappoesterien summa ilmaistund&PD:na

(uusi vaatimus)

Enintdan 26 (Karl Fischerin menetelma)
Enintdan 6
Enintdan 2o

Enintdan 4% diglyserolia ja enintddn% korkeampia
polyglyseroleja, molemmat glyserolin
kokonaispitoisuuteen perustuen

Enintdan 0,Ing/kg (aiemmin 3 mg/kg)
Enintdan 0,Ing/kg (aiemmin 2 mg/kg)
Enintdan 0,Ing/kg (aiemmin 1 mg/kg)
Enintdan 0,Ing/kg (aiemmin 1 mg/kg)

Enintdan 0,7%ng/kg (vain jos lisatty imevaisten ja
pikkulasten ruokiin)

Enintdan 2,9mg/kg (kaikissa kayttotarkoituksissa
lukuun ottamatta imevaisten ja pikkulasten ruokia)
13.1.2026



Esimerkkina E 471 (4/4)

Puhtaus

Glysidyylirasvahappoesterglysidolinalmaistuna 30 paivastdheindkuuta 2023 30 paivadammikuuta

(uusi vaatimus) 2024 enintadn 5mg/kg, jos lisatty imevaisten ja
pikkulasten ruokiina enintdan 10ng/kg kaikkiin
muihin kayttotarkoituksiin.

30 paivastdammikuuta 2024 enintdan gg/kg
kaikkiin kayttotarkoituksiin.

Kokonaisglyseroli Vahintaan 16 ja enintaan 3%6
Sulfaattituhka Enintaan 0,96 maaritettyna 80& 25 °C:ssa
Saippua C

Puhtausvaatimuksia sovelletaan lisdaineeseen, joka ei sisélla rasvahappojen
natrium-, kalium- ja kalsiumsuoloja; naita aineita voi kuitenkin esiintya enintaan
6 prosenttiin asti (natriumoleaattina ilmaistuna).
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Imevaisille ja pikkulapsille tarkoitetut ravintolisat (1/2) W%ﬂ

A Koska lisdaineasetuksessa (EY) N:o
1333/2008 el ole omaa
elintarvikeryhmaa imevaisille (alle 12 kk)
ja pikkulapsille(1286 kk) tarkoitetuille
ravintolisille, talle kohderyhmalle
tarkoitettuihin ravintolisiinei saa kayttaa
lisdaineita

A Kohderyhméan ravintolisiiai voi

mydskaan tulla lisdaineita toisen
ainesosan mukana

A Esimerkiksi ravintolisaan kaytetyn
Oljyn mukana ei voi tulla cary
overina alfatokoferolia, vaikka
alfatokoferoli olisi sallittu Oljyyn.

13.1.2026



Imevaisille ja pikkulapsille tarkoitetut ravintolisat (2/2) ‘if%ﬂ

Almevaisille ja pikkulapsille tarkoitettuihin
ravintolisiinel myoskaan voida soveltaa
lisdaineasetuksen liitteen Il1 5 osan B
jaksog jossa saadetaan ravintoaineisiin
sallituista lisdaineista

A Markkinoilla on kuitenkin runsaasti
Imevaisille (alle 2 kk) ja pikkulapsille{12
36 kk) tarkoitettuja ravintolisia, jotka
sisaltavat lisaaineita

. | D-VITAM
A Ruokavirasto on asettanut takarajan,

31.3.2026, jonka jalkeen naille
ikaryhmille tarkoitettuja lisdaineita
sisaltavia ravintolisia ei saa saattaa
markkinoille

A Lisatietoalmevaisille ja pikkulapsille
tarkoitetuissa ravintolisissa el saa
kayttaa lisdaineita 13.1.2026



https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/lisaaineet-aromit-ja-entsyymit/lisaaineet/imevaisille-ja-pikkulapsille-tarkoitetut-ravintolisat/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/lisaaineet-aromit-ja-entsyymit/lisaaineet/imevaisille-ja-pikkulapsille-tarkoitetut-ravintolisat/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/lisaaineet-aromit-ja-entsyymit/lisaaineet/imevaisille-ja-pikkulapsille-tarkoitetut-ravintolisat/

RUOKAVIRASTO

Livsmedelsverket ® Finnish Food Authority

Aromit
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Aromien kayton saannot

AAromien kayton ehdot annetaan AMuutoin aromiasetuksessa ei ole
aromiasetuksessa (EY) N:o annettu erityisia rajoituksia aromien
1334/2008 kaytolle imevaisten ja pikkulasten

AAromiasetuksessa on annettu elintarvikkeissa verrattuna muihin
joillekin aromiaineille elintarvikkeisiin
elintarvikeryhmakohtaisia Almevaisten ja pikkulasten
enimmaismaararajoituksia. elintarvikkeiden tulee aina kuitenkin

A Kyseiset aromiaineet eivat ole tayttaa asetusten (EU) N:o 609/2013,
sallittuja elintarvikeryhmissa 1.10 ja (EU) 2016/127, (EU) 2016/128 ja
13.1 KTM:n paatdksen lastenruoista

789/1997 vaatimukset

13.1.2026
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Tf%ﬂ RUOKAVIRASTO
Livsmedelsverket ® Finnish Food Authority

Entsyymit
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Entsyymien arviointiprosessi on kesken =l

ATulevaisuudessa ainoastaan AToimijalla on aina vastuu entsyymien
asetuksen (EY) N:o 1332/2008 kayton turvallisuudesta ja kaytto el
hyvaksyttyjen entsyymien luetteloon saa johtaa kuluttajaa harhaan

sisallytettyjaelintarvikeentsyymeja

. Mg Y Almevaisten ja pikkulasten
saa kayttaa elintarvikkeissa niiden jap

elintarvikkeiden tulee lisaksi aina

kéytbl_le annettujen edellytysten tayttaa asetusten (EU) N:o 609/2013,
mukaisestl (EU) 2016/127, (EU) 2016/128 ja
AEnnen entsyymiluettelon KTM:n paatoksen lastenruoista

hyvaksymista sovelletaan kansallisia 789/1997 vaatimukset
saadoksia.

ASuomessa ei ole erikseen saadetty
entsyymien kaytosta.
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Oivarivilla 11.1 Lisaaineet, aromit ja
entsyymit valvottavat asiat
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Oivaarviointiohje 11.1 Lisaaineet, aromit ja entsyymit

Tarkastetaan seuraavat asiat, kun elintarvikealan toimija valmistagalmistuttaatai

=

tuo (sisdmarkkinoilta tai kolmansista maista) elintarvikkeita

A Elintarvikkeisiin kaytetyt lisdaineet ja
aromit tayttavat niille lainsdadannossa
annetut puhtausvaatimukset ja muut
raakaaine-, valmistusja koostumus
kohtaiset vaatimukset

A tuotespesifikaatiot, omavalvonta
tutkimukset, muu dokumentaatio

A Lisadaineiden, aromien ja entsyymien
pakkauksista ja asiakirjoistiauten
tuotespesifikaatiot, |0ytyvat
lainsaadannossa vaaditut tiedqgbiden
avulla elintarvikeparanteita pystytaan
kayttamaan oikein (valmistus ja
valmistuttaminer)

A Kaytetyt lisdaineet ja aromit ovat
sallittujaniithin elintarvikkeisiin, joihin
niita kaytetaan

A Lisaaineille ja aromeille annetut
elintarvikeryhmakohtaiset
enimmaismaararajoituksegivat ylity

A valmistajan reseptilaskelmat,

tuotespesifikaatiot, omavalvonta
tutkimukset, muu dokumentaatio

A Lisaaineet, aromit ja entsyymit on
IImoitettu elintarvikkeen pakkauksessa
lainsdadanndn vaatimalla tavalla oikein
(arvio Oivariville 13.1)
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Lisatietoa
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Lisatietoa

AOhijeet ja lainsaadantéivusto Ruokaviraston nettisivuilla
AElintarvikeparanteiden valvontaohje

AYksityiskohtaiset koulutukset Ruokaviraston nettisivuilla
A Lisaaineet, aromit ja entsyymit: ohjeet, lainsaadanto ja valvodif)
ALisaaineet: sdannot ja esimerkkeépilf)
A Aromit: saannét ja esimerkke{adf)
A Entsyymit: sdanndpdf)
AValvoijille tarkoitettuLisaaineet, aromit ja entsyynitalvontaverkosto
Pikantissa
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https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ohjeet/#lisaaineet-aromit-ja-entsyymit
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/elintarvikeparanteiden-valvontaohje/elintarvikeparanteiden-valvontaohje/
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/lisaaineet-aromit-ja-entsyymit/1.-lisaaineet-aromit-ja-entsyymit_ohjeet-lainsaadanto-ja-valvonta_3.11.2022.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/lisaaineet-aromit-ja-entsyymit/2.-lisaaineet_saannot-ja-esimerkkeja_3.11.2022.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/lisaaineet-aromit-ja-entsyymit/3.-aromit_saannot-ja-esimerkkeja_3.11.2022.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/lisaaineet-aromit-ja-entsyymit/4.-entsyymit_saannot_3.11.2022.pdf
https://pikantti.ruokavirasto.fi/spaces/ELKOTI/pages/5970307/Lis%C3%A4aineet+aromit+ja+entsyymit

o
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Uuselintarvikkeet

Erityisasiantuntija Anna Mizrahi
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A Uuselintarvikkeita koskevat yleiset vaatimuks
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Uuselintarvikkeita koskevat yleiset
vaatimukset



Uuselintarvike¢ mika se on? Tf G ﬂ
(uuselintarvikeasetus (EU) 2015/2283 3 artikla)

AUuselintarvikeon elintarvike, jota ei ole kaytetty merkittavassa
maarinihmisravinnoksi EU:ssannen 15. toukokuuta 1997

A Elintarvike(yleinen elintarvikeasetus (EY) N:0 178/2002 2 artikla) =

A mika tahansa aine tai tuote, myos jalostettu, osittain jalostettu tai jalostamaton tuote, joka
on tarkoitettu tai jonka voidaan kohtuudella olettaa tulevan ihmisten nautittavaksi.

A ElintarvikkeiteeivatoleY Y ® NB Kdzi = € NN11SSGX (12aySSdaArasa o

A Ei ole kaytetty merkittavassa maarin inmisravinnoksi EU:ssa
A Kaytetty vain vahan tai ei lainkaan elintarvikkeena / ravinnoksi
A Kayttohistoriaa EU:n ulkopuolella ei huomioida
A HUOMI! Kaytto ladkkeend, rohtona tai kosmetiikkarfE osoita kayttdaihmisravintona
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Uuselintarvikkeen on kuuluttava vahintaan

yhteen seuraavista luokista:

=

Elintarvikkeet, joilla omusi tai tarkoituksellisesti muunnettu
molekyylirakenne

Elintarvikkeet, jotka koostuvat, ovat peraisin tai on valmistettu

ii.
\VA

Vi.

mikro-organismeista, sienista tai levista
Kivennaisperaisista aineista

Kasveista tai niiden osistdukuun ottamatta elintarvikkeita,
joilla on turvallinen kayttohistoria elintarvikkeena unionis
ja jotka koostuvat ovat peraisin tai on valmistettu kasvist
saman lajin toisesta lajikkeesta, joka on saatu

il. perinteisilla lisdamismenetelmillg; tai

Iii. ei-perinteisilla lisddmismenetelmilld, jos ndma eivét aiheuta

elintarvikkeen koostumuksessa tai rakenteessa merkittavia muutoksid,

jotka vaikuttavat sen ravintoarvoon, aineenvaihduntaan teo@rottujen
aineiden pitoisuuksiin
Elaimista tai niiden osistalukuun ottamatta elaimia, jotka
on saatu perinteisilla jalostusmenetelmilld, jos naista

Vil.

viil.

koostuvilla, peraisin olevilla tai valmistetuilla eIintarvikkeiIIaB(

on turvallinen kayttohistoria elintarvikkeena unionissa
Elainten, kasvien, mikrorganismien, sienten tai leviesolu-

tai kudosviljelmista

Elintarvikkeet, jotka omuotettu uudella menetelmallg
joka aiheuttaa elintarvikkeen koostumuksessa tai
rakenteessa merkittdvia muutoksia, jotka vaikuttavat s
ravintoarvoon, aineenvaihduntaan targivottujen
aineiden pitoisuuksiin

Elintarvikkeet, jotka koostuvatalmistetuista
nanomateriaaleista

vitamiinit, kKivennaisaineet ja muut aineetjoita
kaytetaan

IX. direktiivin 2002/46/EY,

X. asetuksen (EY) N:o 1925/2006 tai

Xi. asetuksen (EU) N:o 609/2013 mukaisesti,

jos ne on valmistettwudella tuotantomenetelmall§ tai
jos ne sisaltavat tai koostuvaalmistetuista
nanomateriaaleista

Elintarvikkeet, joita orkaytetty yksinomaan
ravintolisiss§ jos niitd on tarkoitus kayttaa muissa
elintarvikkeissa
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Esimerkkeja uuselintarvikkeista




. : INZES
Merkittavan kayttohistorian selvittaminen I
(uuselintarvikeasetus (EU) 2015/2283 4 artikla)

AElintarvikealan toimijan velvollisuus  AVinkkejakayttohistorian
on selvittaa ja tarvittaessa osoittaa selvittamiseen:
elintarvikkeen merkittava AUuselintarvikekatalogi eNovel
kayttohistoria EU:n alueella ennen Food Catalogue
15 . 5 . 1997 A https://ec.europa.eu/food/safety/novel

food/novekfood-catalogue en

ARuokaviraston kokoama luettelo
erl lahteista

U onko kyseessa uuselintarvike vai el.

. A https://www.ruokavirasto fi/elintarvikkeet/
HUOM! elintarvikeala/ainesosaija-
A Luettelot eivat ole kaiken kattavia ja niita paivitetaan sisalto/uuselintarvikkeefa-uudet-
tarvittaessa uuden tiedon myota. prosessit/uuselintarvikestatuksen
A Kansallinen lainsaadanto voi rajoittaa markkinoille saattamisgp. ~ Selvittaminen/

\_
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https://ec.europa.eu/food/safety/novel-food/novel-food-catalogue_en
https://ec.europa.eu/food/safety/novel-food/novel-food-catalogue_en
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/uuselintarvikkeet-ja-uudet-prosessit/uuselintarvikestatuksen-selvittaminen/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/uuselintarvikkeet-ja-uudet-prosessit/uuselintarvikestatuksen-selvittaminen/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/uuselintarvikkeet-ja-uudet-prosessit/uuselintarvikestatuksen-selvittaminen/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/uuselintarvikkeet-ja-uudet-prosessit/uuselintarvikestatuksen-selvittaminen/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/uuselintarvikkeet-ja-uudet-prosessit/uuselintarvikestatuksen-selvittaminen/

I fg\?
Esimerkkikaavio ainesosan kayttohistorian arvioimiseh%ﬂ

Merkittavan
kayttohistorian
perusteella turvallinen
ja kaytto sallittu
elintarvikkeissa

Merkittvan
kayttohistorian

Onko kaytetty
merkittavasti
Ihmisravintona
EU:n alueella
ennen 15.5.1997?

Kayttd muissa

erusteella turvallinen . : :
P elintarvikkeissa?

ja kaytto sallittu
ravintolisissa

Turvallisuus
elintarvikkeena tulee
arvioida ennen kayttoa
elintarvikkeissa Kayttod sallittu
Hyvaksytty elintarvikkeissa luvan
edellyttamalla tavalla

Uuselintarvikehakemus

tai -ilmoitus Kaytto kielletty
elintarvikkeissa
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Kuulemismenettely
uuselintarvikeaseman maarittamiseksi

(uuselintarvikeasetus (EU) 2015/22834t, (EU) 2018/456)

AKuulemismenettelyzkaytetaan silloin, jos elintarvikealan toimija on
selvityksistaan huolimatta epavarma siita, onko kyseessa uuselintarvike vai el

JASENVALTIO

1. Vastaanottaa kuulemispyynnoén
) 2. Tarkistaa kuulemispyynnon asianmukaisuude
3. Maarittaa uuselintarvikeaseman ja kuulee
tarvittaessa muita jasenvaltioita (4 kk)
4. Antaa lausunnon uuselintarvikkeen asemasta

KOMISSIO

Julkaisee jasenvaltion lausunnon komissic::

Tulkinnat ovat voimassa koko EU:n alueella

(Huom. Kansalliset sdannokset, kuten ladkelainsaadanto, voivat rajoittaa markkinoille saattamistz



https://ec.europa.eu/food/safety/novel-food/consultation-process-novel-food-status_en
https://ec.europa.eu/food/safety/novel-food/novel-food-catalogue_en
https://ec.europa.eu/food/safety/novel-food/consultation-process-novel-food-status_en
https://ec.europa.eu/food/safety/novel-food/novel-food-catalogue_en

Uuselintarvikelupa
(uuselintarvikeasetus (EU) 2015/2283 6 artikla)

AVain uuselintarvikkeita, jotka on hyvéaksytty ja siséllytetty unionin
luetteloon, voidaan saattaa unionin markkinoille sellaisenaan tai kayttaa

elintarvikkeissa.
A Huomioitava lupakohtaiset kaytonehdot ja merkintavaatimukset.
A Hyvaksymattdman uuselintarvikkeen saattaminen markkinoille jotakaisinvetoon

AUuselintarvikelupaa haetaan Euroopan komissiolta séhkdisesti.

A Lupahakemusten jeilmoitusten tiivistelmat 16ytyviat komission

Internetsivuilta:
https://ec.europa.eu/food/safety/novel_food/authorisations/summatry

applicationsand-notifications_en

ALuvan saaneet uuselintarvikkeet luetellaan kaytonehtoineen Unionin
luettelossa(EU) 2017/247Quusin konsolidoitu versio).
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https://ec.europa.eu/food/safety/novel_food/authorisations/summary-applications-and-notifications_en
https://ec.europa.eu/food/safety/novel_food/authorisations/summary-applications-and-notifications_en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32017R2470

Uuselintarvikeasetuksen suhde muuhun
lainsaadantoon

A Uuselintarvikeasetuksen mukaisesti A Hyvéksyttyjen uuselintarvikkeiden on
hyvaksyttyja uuselintarvikkeita voi kuitenkin taytettava myos muut
saattaa markkinoille luvassa annettujen lainsaadannon vaatimukset, kuten
kayton ehtojen mukaisesti A Elintarviketietoasetus (EU) N:o

1169/2011

A Ravitsemusja terveysvaiteasetus (EY)
N:0 1924/2006

A Asetus (EU) N:o 609/2013 erityisille
ryhmille tarkoitetuista elintarvikkeista

A Taydentamisasetus (EY) N:o 1925/2006

A Kayton ehdot sisaltavat:

A Elintarvikeryhmét joissa
uuselintarviketta saa kayttaa

A Enimmaismaargtkuinka paljon
uuselintarviketta voi kayttaa

A Hyvaksytyn uuselintarvikkeen

merkintavaatimukset A Ravintolisadirektiivi 2002/46/EY
A Tietosuojansaaneen hakijatiedot ja A Vierasaineasetus (EU) 915/2025
paivamaara, jolloin tietosuoja paattyy A Lisaaineasetus (EY) N:o 1333/2008
A Hyvaksytyn uuselintarvikkeen A Jne.

spesifikaationpuhtausvaatimuksineen.
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Uuselintarvikelupamenettelyssa arvioidaan R
uuselintarvikkeiden urvallisuus ja hyvaksikaytettavyys, mutta
el sallittavuutta tal soveltuvuutta

A I\Qﬁ?éneitinien ja kivennaisaineiden uudet A Lastenruokiin hyvéksytyt uuselintarvikkeet

A Uuselintarvikkeina hyvaksyttyja uusia vitamiini A Uuselintarvikkeiden soveltuvuutta lastenruokiin
taj kivennaisaineyhdisteitél voi kayttaa ei arvioidauuselintarvikelupamenettelyssa
elintarvikkeissa tai ravintolisissa vitamiinien ja A Asetuksen (EU) N:o 609/2013 artiklan 9 mukaan

kivennaisaineiden lahtein&|lei niita ole lisatty
sallittujen ravintoaineiden lahteiden luetteloihin

A taydentamisasetuksen (EY) N:o 1925/2006

lastenruokien koostumuksen on oltava sellainen,
ettd se soveltuu lapsille

lifteeseen I A Myos lastenruokiin lisattavilla aineiden on oltava
A EREasetuksen (EU) N:o 609/2013 liitteeseen ihmiselimistdn hyodynnettavissa, niilla on oltava
A ravintolisadirektiivin 2002/46/EY liitteeseen L. ravitsemuksellinen tai fysiologinen vaikutus ja

niiden on sovelluttava lapsille.

C HUOM.Uuselintarvikkeina hyvaksyttyjen
vitamiini ja kivennaisaineyhdisteiden kayton ehdot

(ml. mahdolliset enimmaismaarat ja | C Elintarvikealan toimija vastaa siita, etta
E”uer{fa'lﬂg"’{,‘gaa%}'nr{‘u“k‘fsseﬁ%vs f\f’gl'(‘;@%t'%g]a hyvaksytty uuselintarvike soveltuu
%igllig%r(\)/ikkeiden unionin luettelossa (EU) kohderyhmalleen ja voi tarvittaessa osoittaa

sen valvonnalle.
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Uuselintarvikkeet imevaisten ja
pikkulasten elintarvikkeissa



Esimerkkeja lastenruoissa hyvaksytyista

uuselintarvikkeista

Hyvaksytty uuselintarvike | Sallittu kaytto

N-asetyyhD-
neuramiinihappo

H -Bukosyllaktoosi

Schizochytriunsp. -
mikrolevasta valmistettu

Imevaisille ja pikkulapsille
tarkoitetut viljapohjaiset
valmisruoat ja muut lastenruoat

Imevdisille ja pikkulapsille
tarkoitetut viljapohjaiset
valmisruoat ja lastenruoat

Imevaisten ja pikkulasten
viljapohjaiset valmisruoat ja

runsaastDHA:taja EPA:ta muut lastenruoat

sisaltava oljy

Enimmaisméaara

0,05 g/kg kiinteassa ruoassa

Merkintdvaatimukset

1. Uuselintarvikkeen nimitys sita siséaltavien elintarvikkeiden
LJ- 1 1 I dza Y S NJ Magefyylib-gedramiirghgppeE ©

2. N-asetyyliD-neuramiinihappoasisaltavissa ravintolisissa on oltava
maininta, ettei ravintolisid saa antaa imevaisille, pikkulapsille eika alle
10-vuotiaille lapsille 24 tunnin aikana yhdessa aidinmaidon tai muiden
elintarvikkeiden kanssa, joihin on lisattiyasetyyliD-neuramiininappoa

- 12 g/kg muissa tuotteissa 1. Uuselintarvikkeen nimitys sité sisaltavien elintarvikkeiden

kuin juomissa

- 1,2 g/l kayttovalmiissa
nestemaisessa
elintarvikkeessa

200 mg/100 g

LI 1 1} dza Y S NJ A%y dzll 2AB&INE 12]y0 ZHEA A € D

H & -Fukesyllaktoosia sisaltavien ravintolisien pakkausmerkinnoissa on oltava
maininta, etta ravintolisia ei pitaisi kayttaa, jos samana paivana kaytetaan

YdzZA G St Ay idl NIDA | FuRosyfiadktaosi@ 2 A KAY 2y f A a
oD t A1 1 dzf I LJA XukosyBaktdobidsls@tavierSravintdigied y” H
pakkausmerkinndissa on oltava maininta, etta ravintolisia ei pitaisi kayttaa, jos
samana paivana kaytetaan rintamaitoa tai muita elintarvikkeita, joihin on

f A & Nfiikdsgllakiposia.

Uuselintarvikkeen nimitys sita siséltavien elintarvikkeiden

LJ- 1 1 I dza Y S NJ SchyfzgchykriandpNmilkojevasta saatava runsaasti
DHAta2 I 9t ! YOiIF &aAaNt idNON | faesé
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Esimerkkeja imevaisten ja pikkulasten

ravintolisissa hyvaksytyista uuselintarvikkeista

AHUOM. Uuselintarvikkeita hyvaksytaan yha harvemmin imevaisten ja

pikkulasten ravintolisiin kaytettavaksi

Hyvaksytty uuselintarvike Sallittu kaytto Merkintavaatimukset

N-asetyyliD-neuramiinihappo Ravintolisat 55 mg/vrk imevaisille
130 mg/vrk pikkulapsille
250 mg / vrk ZL0-vuotiaille
300 mg /vrk yli 16vuotiaille

Nautaelaimen maidosta saatu Ravintolisat 25 mg/vrk imevaisille
emaksinen heraproteiiAsolaatti 58 mg/vrk pikkulapsille
250 mg/vrk 318-vuotiaille lapsille

610 mg/vrk aikuisille

1. Uuselintarvikkeen nimitys sitéa siséltavien elintarvikkeiden
LJ- 1 1} dza Y S NJ Aagefyylib-dedramiirghgppd& b

2. N-asetyyliD-neuramiinihappoaisaltavissa ravintolisissa on
oltava maininta, ettei ravintolisia saa antaa imevaisille,
pikkulapsille eika alle X@uotiaille lapsille 24 tunnin aikana
yhdessa aidinmaidon tai muiden elintarvikkeiden kanssa,
joihin on lisatty NasetyyliD-neuramiinihappoa

1. Uuselintarvikkeen nimitys sita sisaltavien elintarvikkeiden
LI {1 FdzAYSN] AYY | A &aNsoBafte & YI A (2KSNJI
2. Nautaeldimen maidosta saatua eméksista heraproteiini
isolaattiasisaltavissa ravintolisissa on oltava seuraava
maininta:
¢1ffS 8KRSYk12tYSy«k(lIKRS1alydudz?
AYSONAAGSY k f1FadSy kydz2NLSy
(*) Riippuen ikaryhmasta, jolle ravintolisa on tarkoitettu.

~ o |
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Esimerkkejé lasten ravintolisissa hyvaksytyista |
uuselintarvikkeista

Hyvaksytty uuselintarvike| Sallittu kayttd Merkintavaatimukset

Seleenia sisaltava hiivan Ravintolisat, lukuun 50 mg/paiva 46-vuatiaille lapsille, jolloin Uuselintarvikkeen n|m|tys sita S|saltaV|en elintarvikkeiden
(Yarrowialipolytica) ottamatta imevaisille ja  seleenid saadaan 10 paivassa LI 11 FdzZAYSNJAYYIl AdaN 2Yarrodva St SSy A I

biomassa alle 4vuotiaille lapsille T . . lipolyticad) O0A2Yl aal ¢ o
. : L 100 mg/paiva ¢10-vuotiaille lapsille, jolloin e i s g - : :
tarkoitettuja ravintolisia o 2. Seleenia sisaltavaa hiivariafrowialipolytica) biomassaa
seleenia saadaan 29 paivassa i L L -
siséltavien ravintolisien pakkausmerkinndissa on oltava maininta
500 mg/paiva 1&¢17-vuotiaille nuorille, siita, ettd imevaisten ja alle-viuotiaiden lasten / alle -¥uotiaiden
jolloin seleenia saadaan 160paivassa lasten / alle 1ivuotiaiden lasten / alle 1:8uotiaiden lasten ja
nuortenei pitaisi kayttaa kyseista ravintolisaa.
800 mg/paiva aikuisille, jolloin seleenia
saadaan 166 faivassa
Haematococcugpluvialis-  Ravintolisat lukuun 2,3 mgastaksantiiniaszuorokaudessa 3 1. Uuselintarvikkeen nimitys sita sisaltavien elintarvikkeiden
levasta saatava runsaasti ottamatta imevaisia ja vuotta tayttaneille mutta alle 1&uotiaille LJ- 1 1 I dza Y S NJ HaghatocbctiplNviasyevasta
astaksantiinissisaltava pikkulapsia lapsille saatava runsaas#staksantiiniassisaltavéoleoresiing
oleoresiini . 2. Haematococcupluvialis-levasta saatavaa runsaasti
5,7 mgastaksantiiniavuorokaudessa 10 L i o
T . astaksantiinisisaltava@leoresiinidsisaltavien ravintolisien
vuotta tayttaneille mutta alle 14/uotiaille S L L .
: pakkausmerkinnoissa on oltava maininta siita, etta
nuorille e e :
a) niita ei pitaisi kayttda, jos samana paivana nautitaan mt
8 mgastaksantiiniavuorokaudessa yli 14 astaksantiiniestereitgisaltavia ravintolisia
vuotiaalle vaestolle b) imevaisten ja alle -uotiaiden pikkulasten ei pitaisi

kayttaa niita

c) imevaisten ja alle 1Quotiaiden lasten ei pitaisi kayttaa
niita

d) imevaisten, lasten ja alle Muotiaiden nuorten ei pitaisi
kayttaa niita 13.1.2026
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Oivarivilla 11.4 Uuselintarvikkeet
valvottavat asiat



Oivaarviointiohje 11.4 Uuselintarvikkeet ja
uudet prosessit

A Tarkastetaan, kun elintarvikealan toimijalmistaayvalmistuttaa tuo (sisamarkkinoilta tai
kolmansista maista), myy tai tarjoilee elintarvikkeita tai niiden ainesqsaen
elintarvikekaytto ei ole niin tunnettua

A Tarkastettavia asioita:
A Toimija on varmistunukayttamisensa elintarvikkeiden, elintarvikkeidamesosierja
prosessienuuselintarvikestatuksestaeli
A onko elintarvikkeella ollut merkittéavaa elintarvikekayttohistoriaa EU:n alueella ennen vuotta 1997 tai
A aiheuttaako uusi prosessi merkittavia muutoksia lopputuotteen rakenteeseen tai koostumukseen.
A Toimijan kayttamahyvaksytyt uuselintarvikkeet tayttavat niiden kaytolle asetetut endedi
A Koostumusja puhtausvaatimukset,
A Kayttoedellytykset, kuten sallitut kayttokohteet, enimmaismaarat ja merkintavaatimukset
A Toimijankaytossaei ole hyvaksymattomiksi uuselintarvikkeik&atsottuja elintarvikkeita,
ainesosia ja/tal prosesseja

A Hyvaksymattomia uuselintarvikkeita sisaltavat tuotteet tulee poistaa markkinoilta, koska niiden )
turvallisuutta elintarvikkeena ei ole varmistettu, ja takaisinvedosta tulee tiedottaa tarvittaessa kuluttajia.

13.1.2026



I _(g\?
Muistilista elintarvikealan toimijalle: &

AEnnen uuden tuotteen markkinoille saattamistegy 1api elintarvikkeen
ainesosat, sovelletaanko niihin uuselintarvikeasetusta vai el.

U Onko ainesosallmerkittavaa kayttohistoriaaelintarvikkeena ennen 19977
AJoson, kyse ei ole uuselintarvikkeesta ja uuselintarvikeasetusta ei sovelleta.
AJosei, kyse on uuselintarvikkeesta ja uuselintarvikeasetusta sovelletaan.

U Onko uuselintarvike hyvaksytty?

AJoson, varmista, etti uuselintarvike tayttaa sille asetetut koosturjas
puhtausvaatimukset ja etta kaytat sita kayton ehtojen mukaisesti.

AJosei ole, hae uuselintarvikkeelle uuselintarvikelupaa ennen kuin otat
sen kayttoon. Hyvaksymattoman uuselintarvikkeen markkinoille
saattaminen ei ole sallittua ja johtaa elintarvikkeen takaisinvetoon.

13.1.2026



RUOKAVIRASTO

Livsmedelsverket @ Finnish Food Authority

Uuselintarvikkeita koskevat ohjeet ja lainsaadanto:

https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/
ohjeet/#uuselintarvikkeeja-uudet-prosessit

Kiitos!


https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ohjeet/#uuselintarvikkeet-ja-uudet-prosessit
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ohjeet/#uuselintarvikkeet-ja-uudet-prosessit
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Muuntogeeniset ainesosat

Arja Heinonen
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Mika on muuntogeeninen elintarvike?

AGeneettisesti muunnetun organismi(GMO)elitn perintdainesta (DNA:ta) on
muutettu tavalla, jollainen el toteudu luonnossa pariutumisen tuloksena ja/tal
luonnollisena geenien siirtymisena eli rekombinaationa*

A Tavoitteena on saada aikaan esim. kasvitautejtujaolaisia tai joitakin torjunta

aineita paremmin kestavia viljelykasveja, tai muuttaa kasvin ravitsemuksellista
sisaltoa (tarkkelyspitoisuutta tal rasvahappokoostumusta)

AMuuntogeeniset (GM) elintarvikkeesisaltavat muuntogeenisia organismeja tai
on valmistettu niista

AGeneettisesta muuntamisesta peréisin olevaa DNA:ta tai sen koodaamaa
proteiinia el valttamatta ole jaljella lopputuotteessa (esim. muuntogeenisesta
kasvista puristetut Oljyt), mutta tuote on silti muuntogeeninen

*Nk. uusilla geeninmuokkausmenetelmilla voidaan tuottaa kohdennetusti samanlaisia mutaatioita, jotka
voisivat syntyd myos luonnossa spontaanisti. EU:n lainsdadanto kohtelee talla hetkella naita kuten perinteisia
gm-elintarvikkeita.
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Muuntogeenisten ainesosien valvonta
elintarvikkeista

ASuomessa ei viljella muuntogeenisia elintarvikkEtaina tuontituotteita

ARiskielintarvikkeina graineksen osalta voidaan pitaa kasveja, joista
A on sallittu EU:n markkinoille muuntogeeninen lajike/lajikkeita
A esiintyy EU:n ulkopuolisilla markkinoilla muuntogeeninen lajike/lajikkeita

AEU:n markkinoille on hyvaksytty muuntogeenisia lajikkeita seuraavista
kasveista: maissi, soija, rapsi, puuvilla, sokerijuurikas.

ATuontituotteista riskin muuntogeenisyydelle aiheuttavat mm. soija ja maissi
(USA), rapsi (Kanada), riisi (Kiina), papaija (Thaimaa, USA)

AEU:ssa saa viljella yhta muuntogeenista maissia (MON810)

13.1.2026



Muuntogeenisia elintarvikkeita koskevat vaatimukset ‘if%ﬂ

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1829/2003
muuntogeenisista elintarvikkeista ja rehuista

AMuuntogeenisia elintarvikkeita saa tuoda EU:ssa markkinoille tai viljella

ainoastaan, jos niille on lupa

AKomission tietokanta EU:ssa hyvaksytyille muuntogeenisille lajikkeille
https://ec.europa.eu/food/foodfeed-portal/screen/gmo/search

AMuuntogeeninen ainesosa tulee ilmoittaa
pakkausmerkintdjen ainesosaluettelossa tai sen
alaviitteessa, tai ainesosaluettelon puuttuessa muutoi

selkeasti tuotteen merkinnoissa
AMerkintaraja 0,9 %
AAsetuksessa tarkemmat ohjeet pakkausmerkinnois



https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/gmo/search

Gmrelintarvikkeita koskevat vaatimukset: Jaljitettavyys W@ ﬂ

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1830/2003
muuntogeenisten organismien jaljitettavyydesta ja merkitsemisesta ja
muuntogeenisista organismeista valmistettujen elintarvikkeiden ja rehujen
jaljitettavyydesta

AMarkkinoille saatetut muuntogeeniset tuotteet ja ainekset on oltava
jaljitettavissa
AToimijalla tulee olla
Atieto siita, etta tuote sisaltdd muuntogeenista organismia tai koostuu niista
Akyseiselle gaorganismille markkinoille hyvaksymisen vaiheessa annettu
yksilollinen tunniste, esimerkiksi maissi Btl1l (S¥NL.11)
AWNE 2AGSUUNDEeealuASR20 aAaNt UNDNI
alSt OGllFlase StA UASUOU2Z2 (1SySfti
AJaljitettavyysasiakirjat tulee sailyttaa 5 vuoden ajan

- & A
N G d

4
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¢ Da-@| LJcmagkkinointivaittama ==
ja vastaavat markkinointivaittamat

AVapaaehtoisia vaittamia, joiden kayttoon ei liity suoraal&@blsaadantoa

ASuomessa vaitteen kayton edellytykset tulkitaan niin, ettei vaitteelld saa johtaa
kuluttajia harhaan

A Elintarvikkeen tulee erota tai sen tulee olla mahdollista erota g/apauden suhteen
muista vastaavista elintarvikkeista

A Ei sallittu elintarvikkeissa, jotka siséltavat ainoastaan sellaisia ainesosia, joista ei ole
olemassa EU:ssa hyvaksyttyd muuntogeenista lajia

A Tuote saa siséltaa gainestaalle toteamisrajan, eli 0 %

AVaitteiden kaytto edellyttaa tuotteen tadyden gmapauden ergkohtaista
varmentamista laboratorioanalyysein

ARuokavirastomhje gmoevapaa markkinointivaittaman kaytosta

13.1.2026


https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/pakkausmerkinnat/gmo_vapaa_ohje_fi.pdf

Lastenruokien valmistajan jJa maahantuojan Tf 5
vastuu jJa omavalvonta

AToimijan tulee omavalvonnassaan tunnistaa ja arvioida mahdollisiin
muuntogeenisiin elintarvikkeisiin liittyvat riskit ja vaatimukset ja hanen tulee
voida soveltuvin asiakirjoin (hankintasopimukset, tuotespesifikaatiot ja/tai
analyysitodistukset) osoittaa, etta kriittiset kohdat ovat hallinnassa.

AMuuntogeenisten ainesosien osaltaiiden status (sallittu EU:ssa),
pakkausmerkinnat ja jaljitettavyys tulee olla kunnossa

ARiskielintarvikkeidengm-status (ainesosa on muuntogeeninen tai ei ole) tulee
todentaa erakohtaisissa asiakirjoissa
ALastenruokien osalta raal@ineena kaytettavista ns. riskinelintarvikkeista
tulee olla asiakirjat

A Gmovapaa-markkinointivaitteen kayton edellytysten tayttyminen tulee
osoittaa erakohtaisesti

13.1.2026



Lastenruokatoimijoiden tarkastaminen
Oivarivi 11.3 Muuntogeeniset ainesosat

Rivi tarkastetaan kerran 3 vuoden aikana kun toimija tekee jotakin
seuraavista:

Avalmistaayalmistuttaatai tuo (sisamarkkinoilta tai kolmansista maista)
elintarvikkeita jotka ovat tal sisaltavat muuntogeenisia organismeja tai

naista valmistettuja ainesosia

Avalmistaayalmistuttaatai tuo (sisamarkkinoilta tai kolmansista maista)
ns. riskielintarvikkeita

AUN@UGUONN 1 Neé O gD IgLHtd viastadvaaz A & 0 | €
markkinointivaittamaa.
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Tarkastaminen

Muuntogeeniset ainesosat

AElintarvikkeet sisaltavat vain EU:ssa sallittuja muuntogeenisia ainesosia
AMuuntogeenisyyteen liittyvat pakkausmerkinnat ovat kunnossa
AJaljitettavyys on kunnossa

Ns. riskielintarvikkeet

AToimija voi todentaa, etti ainesosat vastaavat sita mita pitaa (ovat
muuntogeenisia tai eivat ole)

Gmovapaa tal vastaava markkinointivaittama
AVaitteen kayton ehdot tayttyvat
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Lastenruokatoimijoiden tarkastaminen

AValvonnan teemassa tarkastetaan Golgeen mukaisesti

AToimijat, jotka kayttavat valmistuksen talmistuttamiserraakaaineena tai
tuovat maahan lastenruokatuotteita jotka sisaltavat soijaa, maissia, rapsia,
riisia tai papaijaa

AToimijat jotka kayttavagmo-vapaa-markkinointivaittamaa

13.1.2026



o
T%ﬂ RUOKAVIRASTO
Livsmedelsverket ® Finnish Food Authority

Vierasaineet jaorjunta-ainejaamat
lJastenruoissa

Erityisasiantuntijat Kaisa Kukkonen ja Arja Heinonen
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Nz
Vierasaineet ja torjuntaainejaamat =7

Vierasaineet

A

Aineita, joitaei ole tarkoituksella lisatty
elintarvikkeisiinmutta joita niissa saattaa
esiintyd esim. prosessoinnin, pakkaamisen,
kuljetuksen tai varastoinnin seurauksena tai
ympariston saastumisen vuoksi

Tavoitteena nsALARAaso (Ad.owAs
ReasonablAchievablg, johon voidaan
paasta hyvilla kaytannaoilla

Yhdisteesta riippuen erilaisia
haittavaikutuksia, usein pidemmalla
alkavalilléA tavoitteena korkean
kuluttajansuojan ja terveyden turvaaminen
niin, etta elintarvikkeet ovaturvallisia kaikille
kuluttajille ¢ jokaisena paivana, koko elinian
ajan

Torjunta-ainejaamat

A Jaamabvat peraisin kemiallisista aineista, joita
on tarkoituksella ja hyvaksytysti kaytetty
elintarvikkeiden tuotannossa

A Kasvinsuojeluaineitkiytetaan o
kasvintuotannossa muun muassa kasvitautien,
rikkakasvien ja tuhoelainten torjuntaan seka
kasvien kasvun saatelemiseen.

A Kun kasvintuotannossa tai kotipuutarhoissa
kaytetaan kasvinsuojeluaineita, on L
mahdollista, ettd elintarvikkeista 16ytyy jaamia
kasvinsuojeluainevalmisteiden sisaltamista
tehoaineista eltorjunta-ainejaamia

A Enimmaismaaraasetetaan kuluttajien
turvallisuus seka aineiden kayton todellinen
tarve huomioiden



Vierasaineeftc Lainsaadannon vaatimukset &5

AVierasaineiden pitoisuuksia elintarvikkeissa sdadellaan ensisijaisetimalla
lainsaadannadllisia enimmaismaaria (ML = Maxinmewve))
A (EU) 2023/91%ks. konsolidoitu versio)
A Vierasaineiden enimmaismaarat padosin taman asetuksen liitteessé

A Useiden vierasaineiden osalta imeviisille ja pikkulapsille tarkoitetuille ruoille asetettu omat
enimmaismaararajat, jotka tiukemmat kuin muille elintarvikkeille

A Prosessointikertoimien kaytto tarpeen mukaan
A MMMa 880/2016eraiden vieraiden aineiden enimmaismadarista elintarvikkeessa

A glykoalkaloidipperunassa jaflatoksiinimuissa kuin asetuksessa (EU) 2023/915 mainituissa
elintarvikkeissa

AJos vierasaineen enimmaismaara elintarvikkeessa vylittyy,

A elintarviketta ei saa saattaa markkinoille eiké kayttaa ragik@ena elintarvikkeissa tai
elintarvikkeiden ainesosana.

A mahdollisesti markkinoille jo paatyneelle elintarvikkeelle on tehtiénkisinveto

A Hyvé olla tietoinen my®s ns. monitoroistiosituksistajotka tyypillisesti edeltavit sitovia
enimmaismaaria. Suositukset I0yty\ktmission internetsivuilta



https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2023/915/oj
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2016/880
https://food.ec.europa.eu/food-safety/chemical-safety/contaminants/legislation_en

Vierasaineetc Lainsaadannon vaatimukset ] S ﬂ
- Akryyliamidi

AAkryyliamidille toistaiseksi enimmaismaarien sijastgailuarvotasetuksesséEU)
2017/2158

A Lastenruoat, imevaisille ja pikkulapsille tarkoitetut viljapohjaiset valmisruoat, lukuun ottamatta
korppuja ja keksejg 40 pg/kg
A Imevaisille ja pikkulapsille tarkoitetut korput ja keksli50 pg/kg

A Vertailuarvot ovasuorituskykyindikaattoreita, joilla todennetaan akryyliamidin
vahentamistoimenpiteiden vaikuttavuus

A Vertailuarvon ylittyminen ei sellaisenaan automaattisesti johda elintarvikkeiden takaisinvetoon
markkinoilta (toisin kuin enimmaismaarien kohdalla).

A Toimijan pyrittava selvittamaan, mista ylitykset johtuvat ja milla keinoin pitoisuuksia olisi
mahdollista saada pienemmaksi.

A Akryyliamidille tullaan myéhemmin asettamaan sitovat enimmaismaarat tietyissa
elintarvikkeissa. Keskustelut asiasta kaynnissa Euroopan komissiossa


https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2017/2158/oj/
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2017/2158/oj/

Torjunta-ainejaamatcg lainsaadannon vaatimukset

A (EY) N:0 396/2005

A Torjunta-ainejaamien enimmaismaarat (MRIraximumresiduelevel) muille
prosessoimattomille alkutuotannon tuotteille, paitsi kaloille ja merenelaville

A Prosessoitujen tuotteiden osalta MLR muunnet@aosessointikertoimien avulla
A Ajantasaiset enimmaismaarat selkeimniib):n pestisiditietokannassa

AKTMal1215/2007
A MRL:tlastenruoille

A 0,01 mg/kg sellaisenaan nautittavaksi tarkoitetulle tai ohjeiden mukaisesti nautintavalmiiksi
tehdylle lastenruoalle.

A liitteissé | ja Itiukempia enimmaismaéaria tietyille torjuntainejaamille lastenruoissa

A (EU) 2016/127
A MRL:taidinmaidonkorvikkeille ja vieroitusvalmisteille



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=CELEX:32005R0396
https://food.ec.europa.eu/plants/pesticides/eu-pesticides-database_en
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2007/1215
https://www.finlex.fi/api/media/statute/159467/media/5458.pdf?timestamp=2007-12-07T00%3A00%3A00.000Z
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg_del/2016/127/oj/eng

A Jos torjuntaainejaaman enimmaismaara
elintarvikkeessa vylittyy

A elintarviketta ei saa saattaa
markkinoille eikd kayttaa raaka
alneena elintarvikkeissa tai
elintarvikkeiden ainesosana

A mahdollisesti markkinoille jo
paatyneelle elintarvikkeelle on
tehtava takaisinveto

A kuluttajariskia ja takaisinvedon
laajuutta arvioidaareFSA:Rrimo
mallilla



https://www.efsa.europa.eu/en/applications/pesticides/tools
https://www.efsa.europa.eu/en/applications/pesticides/tools

Nz
Vaatimukset lastenruokien valmistajille ja maahantuojille W ﬂ
C aslakirjat jJa valmistusprosessit

AToimijan velvollisuutena on omavalvonnassaan tunnistaa omaan toimintaansa liittyva
vaatimukset ja riskit ja hallita niita.
A Millaisia vierasaineisiin ja torjurdainejaamiin liittyvia vaatimuksia ja riskeja raskaeisiin ja
tuotteisiin sisaltyy?
A Onko kaytossa prosesseja, joissa voi muodostua vierasaineita?

A Miten vaatimusten tayttyminen varmistetaan ja miten riskeja hallitaan? Miten toimitaan, jos
vierasaineelle tai torjuntainejaamalle asetettu enimmaismaara ylittyy?

AHankintasopimuksiin tai tuotespesifikaatioihin tulee kirjata vaatimukset, jotka
toimitettavien tuotteiden tulee tayttaa

A Vierasaineiden osalta tulee kirjata ne yhdisteet, joita koskien on asetettu enimmaismaaria seka m
asetuksesta ko. enimmaismaarat 1oytyvat

A Torjuntaainejaamien osalta riittad enimmaismaarat sisaltavat asetukset, silla jaamia on satoja

A Mikali tavarantoimittajan kanssa on sovittu raskimeita koskevaa lainsaadantoa tiukemmista
enimmaismaarista (ML tai MRL), kannattaa myo6s tiukemmat vaatimukset kirjata



Nz
Vaatimukset lastenruokien valmistajille ja maahantuojille W ﬂ
C kemialliset analyysit

A Kemiallisten analyysien tarve maaritellaan riskiperusteisesti. Sopivan analyysitiheyden
maarittelevat mm. toiminnan laajuus seka aikaisemmat havaitut
maaraystenvastaisuudet.

A Lastenruokien kohderyhma on herkké kuluttajaryhma, joten lahtokohtaisesti analyyseja
tulee tehda tuotteiden laadun varmistamiseksi.

A Hankittavien ja maahantuotavien raakéneiden ja elintarvikkeiden osalta tulee riskin
alheuttavia vierasaineita ja torjurdainejaamia analysoida saanndllisesti. My6s
mahdollisia viranomaistutkimusten tuloksia seka tavarantoimittajalta saatavia
analyysitodistuksia voi hyodyntaa omavalvonnassa.

A Valmistettuja javalmistutettujatuotteita tulee analysoida saannéllisesti riskin
alheuttavien vierasaineiden seka torjurnejaamien osalta.

A Torjuntaainejaamien osalta tehdaan laajat monijaamaanalyysit, seka mahdollisia
yksittdismenetelmia riskiperusteisesti.



Vierasaineelc Lainsaadannon vaatimukset toimijoille, jotka Tr i ﬂ
valmistavat ja saattavat markkinoill@kryyliamidiasetuksen
soveltamisalaan kuuluvia elintarvikkeita

A Akryyliamidiasetus (EU) 2017/2158 velvoittaa elintarvikealan toimijoita, jaakaistavat ja
saattavat markkinoille asetuksen soveltamisalaan kuuluvia elintarvikketeuttamaan
akryyliamidipitoisuuksiin vaikuttavigahentamistoimenpiteitgdks. asetuksen liitteet). Esim. lasten
purkkiruoat:

A Yleiset vaatimukset

A esim. kaytettavien raakaineiden valinta, hyvéat maanviljelykaytannot jne.
A Resepti
A Jalostus

A esim. vahan akryyliamidin prekursoreita sisaltavien kasvilajikkeiden valinta, pelkistavien
sokereiden lisadminen ennen kuumennusta jne.

A Huomioitava kuitenkin samalla, ettéd mikrobiologinen laatu sailyy hyvéana
A Naytteenotto- ja tutkimussuunnitelmavelvoitéei koske nk. paikallista toimintaa)

A Lisatietoa:

A Ruokaviraston ohje 484/04.02.00.01/2025@hje akryyliamidipitoisuuksien vahentamiseksi ja vertailuarvojen noudattamiseksi Euroopan komission asetuksen (EU)
2017/2158 mukaisesti

A Food Drink EuropédCRYLAMIDE Toolbox 20EFL:n internetsivuilla epavirallinen suomenr®OLBOX Opas akryyliamidin véahentamiskeinoista



https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/ohje-akryyliamidipitoisuuksien-vahentamiseksi-ja-vertailuarvojen-noudattamiseksi/ohje-akryyliamidipitoisuuksien-vahentamiseksi-ja-vertailuarvojen-noudattamiseksi-euroopan-komission-asetuksen-eu-20172158-mukaisesti/
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/ohje-akryyliamidipitoisuuksien-vahentamiseksi-ja-vertailuarvojen-noudattamiseksi/ohje-akryyliamidipitoisuuksien-vahentamiseksi-ja-vertailuarvojen-noudattamiseksi-euroopan-komission-asetuksen-eu-20172158-mukaisesti/
https://www.fooddrinkeurope.eu/wp-content/uploads/2021/05/FoodDrinkEurope_Acrylamide_Toolbox_2019.pdf
https://www.etl.fi/wp-content/uploads/2023/09/fde_acrylamide_toolbox_2018fi.pdf

Nz
Vierasaineelg Vaatimukset toimijoille, jotkavalmistuttavat llf ﬂ
akryyliamidiasetuksen soveltamisalaan kuuluvia elintarvikkeita

ARuokaviraston tulkinta: Mikali elintarvikealan toimialmistuttaa
akryyliamidiasetuksen soveltamisalueeseen kuuluvia elintarvikkeita, on tama myos
vastuussa sen vaatimusten noudattamisesta tilanteissa, joissa toimija itse

A i) vastaa valmistettavan elintarvikkeen raadaeiden hankinnasta ja
A ii) vastaa tuotteen yksityiskohtaisista ominaisuuksista, kuten reseptiikasta.

A Muussa tapauksessa akryyliamidiasetuksen vaatimusten noudattamisesta vastaa elintarvikkeen
valmistaja

AJoka tapauksessa valmistajan ja valmistuttajan valisissé sopimuksissa on syyté sopiz
vahentamistoimenpiteiden soveltamisesta. Niihin sitoutumiseen varmistamista
voidaan todentaa esimerkiksi auditoinnein.



Elintarvikealan toimijoiden tarkastaminen
Lastenruokien valmistusyalmistuttaminen, maahantuonti ja valitys

AElintarvikealan toimijoihin, jotka
valmistavat, valmistuttavat, valittavat
tal tuovat maahan lastenruokia,
tulee kohdentaaDivarivien 17.12
17.16 tarkastusahintaan kerran
kolmessa vuodessa.

AHankittavien raakaineiden ja
elintarvikkeiden osalta tehdaan
aslakirjatarkastus. Lisaksi
tarkastetaan toimijan oman
valmistuksen prosessien hallinta.

13.1.2026



