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Pakkaamattomien ja pakattujen
elintarvikkeiden pakolliset
elintarviketiedot

Erityisasiantuntija Tuulikki Lehto



Kalasta annettavat tiedot kuluttajille ja
suurtalouksille

s Pakolliset elintarviketiedot

» Pakatut, yleiset
Pakatut tuotteet * EPNAs 1169/2011, 9 art.
< MMMa 834/2014, 4-5 § (kieli, erdnro)
MMMa 1010/2014 (voim. suolaisuus)
MMMa 818/2012 (pakasteasetus)
EPNAs 853/2004 (tunnistusmerkki tarv.)

» Pakkaamattomat, yleiset
< MMMa 834/2014,6-8 §
» Kalan erityislains. edel. tiedot, mm.

¢ EPNAs 1379/2013, art. 35 -39
% MMMa 1158/2018 (kauppanimet)

» MMMa 318/2021,23 § (siilytyslampéotila
L vahittaismyynnissa)
Markkinointi « Vapaaehtoiset tiedot (EPNA 1169/2011, V luku)
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Pakkaamattomat
tuotteet

N

Etamyynti
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https://finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210318#Pidp446301200

Yleiset elintarvikkeesta annettavat tiedot —
pakkaamattomat ja pakatut



Pakkaamaton elintarvike 1/5

(EPNAs EU N:0 1169/2011, art. 44 ja MMMa 834/2014, 3,6 - 8 §)

* Pakkaamaton elintarvike = elintarvike,
» jonka kuluttaja itse pakkaa

»joka pakataan kuluttajan pyynnosta elintarvikkeen
luovutuspaikassa

»joka on valmiiksi pakattu elintarvikkeen
luovutuspaikassa valitonta myyntia varten myynnin
nopeuttamiseksi ja helpottamiseksi (vdliton myynti)
tai

»joka tarjoillaan elintarvikkeen luovutuspaikassa
loppukuluttajalle valmiina nautittavaksi.

Kuva: Pixabay
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?qid=1554048391232&uri=CELEX:02011R1169-20180101
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20140834

Pakkaamattomasta kalastus- ja
vesiviljelytuotteesta annettavat tiedot 2/5

ﬂahittéismvvntipaikkaz \
U Elintarvikkeen nimi

J Ainesosat

(J Allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet (1169/2011,
liite 11)

J Alkuperamaa / lahtopaikka siten kuin elintarviketietoasetuksessa tai sen
nojalla saadetaan tai siten kuin muussa lainsaadannossa saadetaan
(vastaavassa laajuudessa kuin pakatuista elintarvikkeista).

 Tarvittavat kaytto- ja sdilytysohjeet

U Tuotekohtaiset erityislainsadadannon merkinnat, kuten kalastus- ja
vesiviljelytuotteet (MMMa 1158/2018, EPNAs 1379/2013)

\ / 1.6.2023




Pakkaamattomista elintarvikkeista annettavat
tiedot tarjoilupaikassa 3/5

ﬂ\rjoilupaikka: \

[ Elintarvikkeen nimi (kirjallisesti)

] Allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet
ja tuotteet

] Aterian ainesosana kiytetyn tuoreen lihan
alkuperamaa/lahtopaikka (vain tietyt lihalajit
“nauta, sika, lammas, vuohi, siipikarja”)
(kirjallisesti)

->Saannosta sovelletaan tarjoilupaikassa kaikkiin

elintarvikkeisiin, jotka tarjoillaan loppukuluttajalle
valmiina nautittavaksi siita rippumatta, nauttiiko

kuluttaja elintarvikkeen tarjoilupaikassa vai ottaako
\ sen mukaansa. /

Kuva: Pixabay
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Pakkaamattomista elintarvikkeista annettavat tiedot — miten?
4/5

 Tiedot kirjallisesti pakkaamattoman elintarvikkeen laheisyydessa selkealla
tavalla (esite, taulu muu selkea tapa) TAl

* Tiedot voi antaa myos suullisesti (poikkeukset huomioiden) kuluttajan
pyynnosta edellyttaen, etta

« elintarvikkeen luovutuspaikassa selkeasti ja nakyvasti ilmoitetaan, etta tieto on
saatavissa pyydettaessa henkilokunnalta tai etta tiedot ovat kuluttajan saatavissa
kirjallisesti tai sahkoisesti ennen ostopaatoksen tekoa ilman kustannuksia

» el vaadita erillista ilmoitusta, jos kuluttajan ravitsemukselliset erityistarpeet on
selvitetty etukateen ja elintarvikkeet luovutetaan naiden tietojen perusteella
(esim. paivakodit, koulut, sairaalat...)

+ tiedot kirjallisessa tai elektronisessa muodossa henkilokunnan ja
valvontaviranomaisten saatavilla

« HUOM: kalan erityislainsaddanndn tiedot kirjallisesti paaosin
vahittaismyyntipaikassa.
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Esimerkki. Pakkaamattomista elintarvikkeista annettavat

tiedot 5/5
« "OSAN VAADITTAVASTA
* Pakkaamattomista elintarvikkeista TIEDOISTA VOIDAAN
annettaville tiedoille ei ole asetettu ANTAA SUULLISEST],
lainsdadannossa kielivaatimuksia JOLLOIN
(MMMa 834/2014, 4 3). esim. kyltissa
* Tiedot voidaan antaa suomeksi ja/tai "Hyvi asiakkaamme,
ruotsiksi, lisétietoja kalastus- ja
> Ruokavirasto suosittaa vesiviljelytuotteista ja niiden

mahdollisista allergeeneista,
tieteellisesta nimesta ja

* Lisaksi tiedot saa antaa useammalla pyydystyypista saa
kielella. myymalan henkilokunnalta.”

molemmilla kielilla
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Pakattu elintarvike

= loppukuluttajalle ja suurtalouksille tarkoitettu elintarvike,
joka on pakattu ennen myytavaksi toimittamista siten, etta
sisdllystd ei voi muuttaa avaamatta tai vaihtamatta

pakkausta.

“valmiiksi pakatulla elintarvikkeella” El tarkoiteta
- kuluttajan pyynnosta myyntitiloissa pakattuja

elintarvikkeita tai
- vdliténtd myyntid varten valmiiksi pakattuja

elintarvikkeita;

24.1.2023
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Yleiset pakkausmerkinnat - pakatut elintarvikkeet

(EPNAs EU N:0 1169/2011, art. 9 ja MMMa 834/2014,4 -5 §)

LJElintarvikkeen nimi
(JAinesosaluettelo

JAinesosaluettelossa allergioita tai
intoleransseja aiheuttavat aineet korostettuna
(EPNAs,1169/2011, liite Il)

Tiettyjen ainesosien tai ainesosien ryhmien
maarat (tarvittaessa)

JElintarvikkeen sisallon maara

LVahimmaissailyvyysaika (parasta ennen) tai
viimeinen kayttoajankohta ja tarvittaessa

pakastuspaivamaara (Pakastettu liha, pakastetut
raakalihavalmisteet ja pakastetut jalostamattomat
kalastustuotteet.)

U Erityiset sdilytysolosuhteet ja{tai
kayttoolosuhteet (tarvittaessa

UToimijan nimi tai toiminimi ja osoite
JAlkuperamaa tai lahtopaikka (tarvittaessa)
LK&yttoohje (tarvittaessa)

(QJuomien todellinen alkoholipitoisuus
tilavuusprosentteina, jos alkoholipitoisuus on suurempi kuin 1,2
tilavuusprosenttia)

dRavintoarvomerkinta (tarvittaessa)
Lisaksi tarvittaessa:

Erdatunnus

[ Voimakassuolaisuusmerkintd (MMMa1010/2014)
U Tunnistusmerkinta (EPNAs 853/2004)
Pakkaustapa (suojakaasu, vakuumipakkaus)

(QJos pakaste, (sana ”"pakastettu” tai “pakaste”,
sdilytysohje, josta ilmenee sdilytyslampétila (esim. - 18
°C tai kylmemmassa), merkinta "Ei saa jdddyttdd
uudelleen sulatuksen jélkeen”. Ja jos on pakastetut
jalostamattomat kalastustuotteet, lisaksi. Pakastuspvm::”
Pakastettu:pp.kk.vvvvv”.

UTuotekohtaiset erityislainsdddannon
merkinnat, esim.

» Kalastus- ja vesiviljelytuotteet (MMMa
1158/2018, EPNAs 1379/2013),

1.6.2023


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?qid=1554048391232&uri=CELEX:02011R1169-20180101
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20140834

Pakollisten tietojen esittaminen

® Suomessa pakolliset pakkausmerkinnat tulee antaa
suomen- ja ruotsin kielelld (MMMa 834/2014).

® Vain yksikielisissa kunnissa myytaviin ja luovutettaviin
elintarvikkeisiin merkinnat tulee tehda ainakin ko.
kunnan kielella.

® Merkittava nakyvaan kohtaan helposti havaittavalla,
luettavalla ja tarvittaessa pysyvalla tavalla.
e kirjasinkoko
e kirjasinten ja rivien valinen etaisyys
* viivan paksuus
tekstin vari
kirjasinlaji
materiaalin pinta
kirjoituksen ja taustan kontrasti

® Samassa nahtavissa olevassa kentassa on ilmoitettava
* elintarvikkeen nimi,
* sisallon maara ja
* juomien alkoholipitoisuus (jos > 1,2 til-%)

x-KORKEUDEN MAARITELMA

x-KORKEUS

2 °

a4
5

Selitykset

1 Ylapidennyksen linja

2 Versaalilinja

3 | Genemalinja

4 Peruslinja

5 | Alapidennyksen linja

6 x-korkeus

7 Kirjasinkoko

Kirjasinkoko

e X — korkeus vahintaan 1,2 mm

* Jos suurimman pinnan pinta-
ala alle 80 cm2, x-korkeus
vahintaan 0,9 mm
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Voimakassuolaisuusmerkinta
(MMMa 1010/2014)

Voimakassuolaisuusmerkinta koskee seuraavia pakkaamattomia ja pakattuja

elintarvikkeita:
"VOIMAKASSUOLAINEN’ TAI
’SISALTAA PALJION SUOLAA’
-_—
— % suolaa
.v.-
Juustot
* Juustot
* Makkarat S ) 2,0
Muut leikkeleend kaytettavat| n,, .t leikkeleens kaytettavit 2,2
lihavalmisteet lihavalmisteet
Kalavalmisteet ¥ 2,0
Ruokaleivit Ruokaleivat 11
Nakkileivat ja hapankorput 1,4
Aamiaisviljavalmisteet 1,4
Valmisruoat ja 1,2
nautintavalmiin aterian
komponentit
Napostelutuotteet (joihin 1,4

lisatty suolaa)

1.6.2023




Pakattujen tuotteiden etamyynnissa
annettavat elintarviketiedot

e Ostohetki - oltava saatavilla ennen kuin osto
tehdaan
e Pakolliset elintarvikkeesta ilmoitettavat tiedot

e Muuttuvat tietoja (esim.
vahimmaissailyvyysaika, eranumero) ei tarvitse
antaa ostohetkellad

* Esitettava etamyyntiin liittyvassa aineistossa tai
toimitettava muilla soveltuvilla keinoilla.

* Toimitushetki
» Kaikki pakolliset tiedot, myos muuttuvat tiedot

Kuva: Pixabay

1.6.2023



Kalastus- ja vesiviljelytuotteita koskevat
erityislainsaadannon edellyttamat tiedot



Kalastus- ja vesiviljelytuotteita koskevat erityistiedot
(pakatut ja pakkaamattomat)

(EPNA EU N:o 1379/2013, art. 35 -39, liitel a, b, c, e)

= Kalat

» elavat seka tuoreet, jaahdytetyt tai jaddytetyt (kokonainen kala,
kalafileet ja muu kalan liha murskeena yms.),

> kuivatut, suolatut, savustetut ja hiillostetut (samoin vain
kuumakasitellyt)

» valmistetut jauhot, jauheet ja pelletit (pelletit ovat tuotteita, jotka on
puristettu yhteen joko sellaisinaan tai lisddmallé pieni médrd sideainetta.)

» kalan syétdvidit osat, kuten kalan maksa, mdéti, maiti ja uimarakko
(tuoreet, jddhdytetyt, jadddytetyt, kuivatut, savustetut, suolatut tai
suolavedessd olevat)

= Ayridiset ja nilvidiset (kuorelliset, kuorettomat)
» tuoreet, jadhdytetyt tai jaadytetyt
» kuivatut, suolatut, suolavedessa olevat, savustetut ja hiillostetut
(samoin kuumakasitellyt)
» jauhot, jauheet ja pelletit (ravinnoksi valmistetut)
e Esim. ayridisia: ravut ja hummerit
* Esim. nilvidisia: simpukat ja kotilot (etanat) ja paajalkaiset, joihin
kuuluvat esim. mustekalat.

" Muut meressa elavat selkarangattomat kuin dyridiset
ja nilvidiset, esim. merimakkara.

= Merilevat ja muut levat

1.6.2023



Kalastus- ja vesiviljelytuotteita koskevat erityistiedot
(pakatut ja pakkaamattomat)

(EPNA EU N:o 1379/2013, art. 35 -39, liitel a, b, c, e )

Ei sovelleta:

v'Kalavalmisteisiin eikad ruoka-valmisteisiin eika niiden
sisaltamiin kala-ainesosiin
- Ruokavalmisteet, kuten kalakeitto, kalakiusauslaatikko
tms., jossa kala on yhtena ainesosana.
- Kalavalmisteet, jotka sis. paaasiassa kalaa, mutta myos
vahaisessa maarin muita ainesosia, kuten suolaa,
mausteita, oljya ym. kuten kalasailykkeet

v'Tonnikala- ja sardasiilykkeisiin / sardiinisiilykkeisiin ja
sailottyihin sardiinityyppisiin tuotteisiin:

Naille tuotteille on erityiset kaupan pitamista koskevat
vaatimukset, jotka vahvistetaan neuvoston asetuksissa
(ETY) N:o 1536/92 tonnikala- ja sardasdilykkeiden kaupan
pitamista koskevista yhteisista vaatimuksista ja

(ETY) N:o 2136/89 sardiinisdilykkeiden kaupan pitamista
koskevista yhteisista vaatimuksista.

1.6.2023



Kalastus- ja vesiviljelytuotteita koskevat erityistiedot
(pakatut ja pakkaamattomat)
(EPNA EU N:0 1379/2013, art. 35— 39, liitel a, b, c, e)

ﬁisovelleta: \
v Pieniin maariin kalastustuotteita, jotka myydaan suoraan

kalastusaluksilta kuluttajille, edellyttaen, etta naiden maarien
arvo ei ylitd Neuvoston asetuksen (EY) N:o 1224/2009 yhteisen
kalastuspolitiikan saantdjen noudattaminen, 58 artiklan 8
kohdassa tarkoitettua arvoa = > kyseisten maarien arvo ei ylita
50:ta euroa paivaa kohti

& /
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Erityislainsaadannon vaatteet
(EPNA EU N:o0 1379/2013, art. 35 — 39)

/EI lajin kauppanimi ja tieteellinen nimi (kts. MMMa 1158/2018) \

J tuotantomenetelma

"... pyydetty ...” (->merestd pyydetyt) tai
"... pyydetty makeasta vedesta ..." tai

" viljelty ...”

[ alue, jossa tuote on pyydetty tai viljelty
O kalastuksessa kaytetty pyydystyyppi (liite 111)
= Nuotat
= Troolit
= Verkot
= Saartopyydykset ja nostoverkot
= Koukut ja siimat
= Laahusreet
= Merrat ja sulkupyydykset

(J onko tuote sulatettu; poikkeukset huomioiden
O vahimmaissailyvyysajan /viim. kdyttéajankohdan ilm. ---> EI koske

\ pakkaamattomia
~__ /

1.6.2023



La;m kauppanimi ja tieteellinen nimi
kts. MMMa 1158/2018, muutos MMMa 108/2021 )

/*2*1. Kalat / Fiskar \

Esim.

» Coregonus clupeaformis - kanadansiika/sillisiika - kanadasik
» Coregonus lavaretus - siika - sik

» Coregonus peled - peledsiika -peledsik

2. Ayridiset ja nilvidiset / Kraftdjur och mollusker
3. Levat / Alger
s 4. Madit / Rom

» Madeista on kaytettava nimitysta, joka kertoo, minka kalalajin madista on

kyse.

\ /

1.6.2023


https://finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210108

Alue, jolla tuote on pyydetty tai viljelty

/*?Merestéi pyydetyt: pyyntialue asetuksen 1379/2013 mukaisesti
(FAO-alueen numeroa ei tarvitse mainita)

Esim. Pyydetty Kaakkois-Atlantilta

+* Makeasta vedestd pyydetyt: tuotteen alkuperdimaa ja vesistén
nimi (joen, jarven nimen tarkkuudella),

Esim. Pyydetty makeasta vedesta Suomi, Saimaa

*» Vesiviljelytuotteet: viljelymaa, jossa tuotteen lopullinen kehitys
on tapahtunut,

Esim. Viljelty Norjassa

\ J 1.6.2023




Pyyntialue — meresta pyydetyt

** Jos kala on pyydetty Koillis-Atlantilla (FAO 27), Vilimerelld tai
Mustamerella (FAO 37), on ilmoitettava

»suuralueen (esim. Ldntinen Vidlimeri (37.1) TAl
» osa-alueen esim. Sardinia (37.1.3) nimi.

»Lisdksi nimi on esitettava kuluttajille ymmarrettdavassda muodossa tai
alueen osoittavana karttana tai kuvakkeena. Talla korvataan

paakalastusalueen nimi.

** Muun maailman osalta tarvitsee ilmoittaa vain pddkalastusalueen
nimi.

» FAOnN luetteloon paakalastusalueista (2-numeroinen luku),
suuralueista ja osa-alueista (ICES) voi tutustua FAOn sivuilla
http://www.fao.org/cwp-on-fishery-statistics/handbook/general-
concepts/fishing-areas-for-statistical-purposes/en/

** EU:n merialueet: http://ec.europa.eu/fisheries/cfp/market/consumer-
information/index fi.htm

1.6.2023


http://www.fao.org/cwp-on-fishery-statistics/handbook/general-concepts/fishing-areas-for-statistical-purposes/en/
http://ec.europa.eu/fisheries/cfp/market/consumer-information/index_fi.htm

FAO:n merialueet (FAO:n nro ja padkalastus-
alueiden nimet)

18: Pohjoinen jdémeri
21: Luoteis-Atlantti
27: Koillis-Atlantti ¢

31: Lantinen Keski Tulee ilmoittaa naiden

34: Itdinen Keski-Atlantti padkalastusalueiden sijaan

«— | suuralue tai osa-alue

37: Vilimeri ja Mustameri

41: Lounais-Atlantti

47: Kaakkois-Atlantti

48: Eteldamanner [Atlantti)

51: Intian valtameri (l&ntinen osa)
57: Intian valtameri (itdinen osa)
58: Eteldmanner (Intian valtameri)
61: Tyynimeri (luoteinen osa)

67: Tyynimeri (koillinen osa)

T1: Tyynimeri {ldntinen keskiosa)
T7T: Tyynimeri (itdinen keskiosa)
81: Lounainen Tyynimeri

87: Tyynimeri (kaakkoinen osa)
88: Etelamanner

1.6.2023



Koillis-Atlantin, Valimeren ja Mustameren
suuralueet ja osa-alueet

O N B e B —

KOILLIS-ATLANTI

Suuralue | Barentsinmeri

Suuralue 1l Norjanmeri. Huippuvuoret ja Karhusaari
Aluella Marjanmeri

Alue b Huippuvuoret ja Karhus aari

Skagerrak, Kattegat, Juutinrauma, Belttienmeri ja Iimeri; Juutinrauma ja Belttienmeri tunnetaan

Suuralue vhdessE myds vaihettumisvwdhykkeens

Aluelll 2 Skagerrak jaKattegat

Alue lll bo Juutinrauma ja Belttienmeri tai vaihettumiswashyke
Alue llb (23] Juutinrauma

Alue lll 2 (22) Blelttiermeri

Alue ll d(24-321  ksmer

Suuralue IV Pohjanmeri

Blue WV a Pahijois-FPohjanmeri

Alue IV B Kezki-Pohjanmeri

Alue Vo Eteli-Fakjanmer

Suuralue V Islannin ja Farsaarten alueet
Blus = lslannin alue

Alue V' b Farsaarten alue

Rockall, Skotlannin luoteisrannikko ja Pohjois-Irlanti. Kaksi jilkimmiista tunnetaan myos

Suuralue VI Skotlannin lintisend alueena

AlueVla Skotlannin luateisrannikko ja Pohjois-Irlanti tai Skatlannin l3ntinen alue
Alue Vb Rockall
Irlannimeri, Irflannin ldntinen alue, Porcupinematalikko, kidinen ja Lantinen Englannin kanaali.

Suuralue Vil Bristolin kanaali, Kelttienmer pohjoinen ja etelli, sekl Ihannin lounainen alue ith ja linsi

Alue Wil s Irlanninmeri

Alue VI b Irlannin [Entinen alus

Alue VI o Parcupinematalikka

Alue VIld ksinen Englannin kanaali
Alue Vi e lErtiren Englannin kenssl
Alue VIF Eristolin kanaali

Alue Vg Kelttienmer pohjoinen
Alue Vi h Kelttienmeri eteldinen

Alue VI Itlarnin lounainen alue = its
Alue Ik Ilannin lounainen alue - 15ns)
Suuralue Vil Biskajanlahti

Alue Vil a Bizkajanlahti pahjoinen
Alue VIlb Eizkajanlahti keski

Alue Ve Biskajanlahti etels

Alue VIld Bizkajarlakti avameri

Alus V= Bizkajanlahti l5ntinen alue
Suuralue IX Portugalin vesialue
Alue ¥ a Partugalin vesialue - ita
Alue b Portugalin vesialue = [snsi
Suuralue X Azorien alue

Suuralue X Azorien pohjoinen alue
Suuralue XIV Itsi-Gronlanti

Alue XV & Kaillis-Gronlanti

Alua XV b Kaakkals-Grénlant

49? VALIMER! JA MUSTAMERI

50

51 Suuralue 37.1
52 Alue 3711

93 Alue 3712

94 Alue 3713

95 | Suuralue 37.2
96 Alue 37.2.1

57 Alue 3122

99 | Suuralue 37.3
99 Alue 37.3.1

60 Alue 3732

61 Suuralue 37.4
62 Alue 3741

63 Alue3Td.2

64 Alue 3743

Lansi-Valimeri
Baleaarienmeri
Leijonanlaht
Sardinian alue
Keski-Valimeri
Adrianmeri
Joonianmeri
Itéinen Valimeri
Eqeanmeri
Levantti
Mustameri
Marmaranmeri
Mustameri
Asovanmeri
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Pyyntialue: merialueet
http://www.fao.org/fishery/cwp/handbook/h/en

1.6.2023


http://www.fao.org/fishery/cwp/handbook/h/en

Pyyntialue: EU:n merialueet

http://ec.europa.eu/fisheries/cfp/international/index_fi.htm

1.6.2023




Sulatettu-merkinta

Jonko tuote sulatettu; vaatimusta ei sovelleta:

» lopputuotteessa esiintyviin ainesosiin; (esim. pakastekala lohikeittoa
varten)

» elintarvikkeisiin, joiden kohdalla jaadyttaminen on teknisesti
tarpeellinen vaihe tuotantoprosessissa;

»asetuksen (EY) N:o 853/2004 liitteessa Ill olevassa VIII jaksossa
tarkoitettuihin kalastus- ja vesiviljelytuotteisiin, jotka on aikaisemmin
jaadytetty tuotteiden terveytta koskevan turvallisuuden
varmistamiseksi; ("loiset”)

» kalastus- ja vesiviljelytuotteisiin, jotka on sulatettu ennen

savustamista, suolaamista, kypsentamista, marinointia, kuivaamista tai
\mita’ hyvansa mainittujen kasittelyjen yhdistelmaa /
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Erityismerkintavaatimukset
Sekoitetuotteet

ﬁs tarjotaan myytavaksi loppukuluttajalle tai suurtaloudelle \

samoista lajeista koostuvaa,
» mutta eri tuotantomenetelmilld (" pyydetty”, “"pyydetty

’

makeasta vedesta”, "viljelty”) tuotettua sekoitetuotetta =
kunkin eran tuotantomenetelma on ilmoitettava.

» mutta eri pyyntialueilta tai kalanviljelyd harjoittavista eri
maista perdisin olevaa sekoitetuotetta, on véahintddn
ilmoitettava maaraltaan suurimman eran alue ja

mainittava, etta myos tuotteet ovat peraisin eri pyynti- tai
kalanviljelyalueilta.

- /
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Lampotilavaatteet rekisteroidyssa
elintarvikehuoneistossa (MmmaA 31872021, 23 §)

« SAILYTYS 0-2 °C:ssa sulavan jain limpétila.

- Pakkaamattomat tuoreet kalastustuotteet * Vrt. Hyvaksytyissa
elintarvikehuoneistoissa:
* SAILYTYS 0-3 °C:ssa. Tuoreen kalan lampdtila on

* Tuoreet pakatut kalastustuotteet sulavan jaan Iémpbtila 0-2
* Tyhjio- ja suojakaasupakatut jalostetut kalastustuotteet astetta. oli kala pakattua tai
* Kylmdsavustetut ja tuoresuolatut kalastustuotteet, ! P

* Keitetyt dyridiset ja nilvidiset seka sulatetut jalostamattomat pakkaamatonta.
kalastustuotteet

* Eli jos laitos pakkaa tuoretta

- SAILYTYS KORKEINTAAN +6 °C:ssa. kalaa vahittaiskauppaan

* Muut jalostetut kalastustuotteet (ei huoneenldammdssa myyntiin, niin tuoreen kalan
sdilyvat) , kalakukot ja sushi . lampotilaksi laitos merkkaa
HUOM: kalakukot ja muut vastaavat tuotteet, jotka on kuljetettu SR s o
vahittaisliikkeeseen huoneenlammadssa, saa sailyttaa vahittaisliikkeessa pakkaUkseen enintaan +3 °C.
huoneenlammadssa vastaanottopadivan ajan. Taman jalkeen niita ei saa Mutta jOS laitos toimittaa toiseen
endaa myyda, lukuun ottamatta kokonaisia kalakukkoja, jotka sailytetaan .
vastaanottopaivan jilkeen korkeintaan 6 °C:ssa. Lisaksi vahittaisliikkeessa laitokseen kalaa pakattuna, on
ﬁakasteesta sulatettuja ja kuumennettuja kalakukkoja saa sailyttaa . vy . °
uoneenlammadssa kuumennuspadivan ajan, minka jalkeen niita ei saa Iampotlla vaatimus +2 °C

enda myyda;
 Eldvat simpukat on sailytettava korkeintaan 6 °C:ssa; /
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Merkinnat kuluttajalle ja suurtalouksille
ESIMERKKEJA



ESIM.1. Merkinnat - pakkaamaton tuore kala

UElintarvikkeen nimi: Lajin kauppanimi ja tieteellinen nimi
- (tieteellisen nimen ei tarvitse olla esim. kirjolohessa ”kiinni” tai
sen laheisyydessa; tieto voidaan antaa suullisesti; tieto tulee olla
kuite)nkin osoittaa kirjallisena, esim. vihkossa, MMMa 1158/2018
tms.

UTuotantomenetelma

- pyynti meresta: ”...pyydetty...”;
- pyynti makeasta vedesta: ”...pyydetty makeasta vedesta...”
- ja vesiviljely: ”...viljelty...”)

dAlue, jossa tuote on pyydetty tai viljelty

Py dystyyppi -> tulee kohdistaa irtomyynnissa kalaan, mité
koskee (vrt. tieteellinen nimi)

a Alkuperamaa tai lahtopaikka (jos tiedon poisjattaminen
johtaa harhaan)

U Erityiset sailytys- ja/tai kdyttoolosuhteet
O Sulatettu merkinta tarvittaessa; poikkeukset huomioiden
MUUTA:

» Vdhimmdiissdilyvyysaika*->ei vélttimdttd vaadita
pakkaamattomiin, ellei kansallisesti siitd sdddetd = ei ole

sdddetty)

KIRJOLOHI
Oncorhynchus mykiss

Viljelty Suomessa

Sailyy 0...+ 2 °C:ssa
26.5.2023 saakka

1.6.2023



ESIM.2. Merkinnat - pakkaamaton tuoresuolattu kala

U Elintarvikkeen nimi: Lajin kauppanimi ja

tieteellinen nimi - (tieteellisen nimen ei tarvitse olla
esim. kalassa "kiinni” tai sen laheisyydessa; tieto
voidaan antaa suullisesti; tieto tulee olla kuitenkin
kirjallisena, esim. vihkossa, MMMa 1158/2018 tms.)

UTuotantomenetelma (pyynti meresti:
”...pyydetty...”; pyynti makeasta vedesta: ”...pyydetty
makeasta vedesta...” ja vesiviljely: ”...viljelty... ’}I

UAlue, jolla tuote on pyydetty tai viljelty

EIPyydystyyppi -> tulee kohdistaa irtomyynnissa kalaan,
mita koskee (vrt. tieteellinen nimi)

(JAinesosat

a Alkuperamaa tai Iéhtﬁﬁaikka (jos tiedon
poisjattaminen johtaa harhaan)

U Erityiset sdilytys- ja/tai kdayttoolosuhteet

O Sulatettu merkinta tarvittaessa; poikkeukset
huomioiden

MUUTA:
> (Vdhimmdiissdilyvyysaika*->ei vaadita

pakkaamattomiin, ellei kansallisesti siité
sdddetd = ei ole sdddetty)

GRAAVISUOLATTU
MERILOHIFILEE

Salmo Salar
Viljelty Norjassa

Ainesosat: merilohifilee, (92
paino-%), vesi, merisuola

Sailyy + 3 °C:ssa 26.5.2023

QJos ed. olevat tiedot paétetaan osin antaa
suullisesti, silloin kyltti tms., jossa kerrotaan,
esim. "Kysy allergioita aiheuttavista ja muista
ainesosista, kalan tieteellisesta nimesta sekéa

> TALLOIN vahintaan lajin kauppanimi kalan
tuotantomenetelma ja alue, jolla tuote on
pyydetty tai viljelty tulee olla kirjallisena. ("Kalan
tieteellinen nimi ja pyydystyyppi on mahdollista
ilmoittaa myds suullisesti edellyttdaen, etta
elintarvikkeen laheisyydessa olevassa julisteessa
tms. ilmoitetaan, etta tiedot on saatavissa
pyydettdessa henkilokunnalta.”)
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ESIM.3. Merkinnat — Laitoksessa pakattu tuore kala
vahittaismyyntiin (yksikielinen kunta)

QElintarvikkeen nimi: Lajin kauppanimi ja PERATTU MUIKKU
tieteellinen nimi « Coresonus albula

UTuotantomenetelma
UAlue, jolla tuote on pyydetty tai viljelty

d Pyydystyyppi

OAlkuperamaa tai lahtopaikka (jos tiedon *Pyydetty verkolla
poisjattaminen johtaa harhaan) S PAiNoI500lE

LSisallon maara
dVahimmaissailyvyysaika/Viimeinen

*Pyydetty makeasta vedesta

*Pyyntialue: Suomi, Saimaa

*Viimeinen kayttopaiva: 6.6.2023

kayttoajankohta *Sdilytettava 0.. +3°C
LS&ilytysohje *Erd 1.6.2023
JEratunnus - _ *Toimija Oy, Osoitetie 1, 00000
Sulatettu merkinta tarvittaessa; poikkeukset Paikkakunta
huomioiden

dValmistajan, pakkaajan tai myyjan nimi ja

osoite
dTunnistusmerkki (jos pakattu hyvaksytyssa

elintarvikehuoneistossa)

1.6.2023



ESIM.3. Merkinnat — Ravintoarvo - Laitoksessa pakattu
tuore kala

ﬁ Miksi ei vaadita ravintoarvomerkintaa? \
Vastaus: Elintarviketietoasetuksen (EU No 1169/2011) Liite V:
“Elintarvikkeet, jotka on vapautettu pakollista ravintoarvo-

ilmoitusta koskevasta vaatimuksesta”:

» 1. Jalostamattomat tuotteet, jotka koostuvat yhdestd ainoasta
ainesosasta tai ainesosien ryhmdastda;

Ne ovat kalastustuotteita, jotka eivat ole lapikayneet
jalostamiskasittelya, ja niihin luetaan mukaan tuotteet,

* jotka on jaettu, ositettu, annosteltu, viipaloitu, leikattu
luuttomiksi, jauhettu massaksi, nyljetty, murskattu, leikattu,
puhdistettu, siistitty,

\° jaahdytetty, jaadytetty, pakastettu tai sulatettu. /
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ESIM.4. Merkinnat - pakattu tuoresuolattu kala

U Elintarvikkeen nimi: Lajin kauppanimi ja tieteellinen nimi

-> Elintarvikkeen nimen yhteyteen merkinta ”Lisatty vetta”,
jos lisattya vetta valmiissa tuotteessa yli 5 %:
» kalastustuotteet ja
» kalastustuotteista saadut raakavalmisteet tai
» kokonaiset kalastustuotteet,

kun on kyse palan, viipaleen, annoksen tai fileen muodossa
olevasta tuotteesta.

U Tuotantomenetelma

U Alue, jolla tuote on pyydetty tai viljelty

Q Pyydystyyppi

U Sulatettu merkinta tarvittaessa; poikkeukset huomioiden

U Ainesosaluettelo

U Allergioita tai intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet

U Ainesosien/ainesosien ryhmien maarat*

U Alkuperamaa tai lahtopaikka (jos tiedon poisjattaminen johtaa harhaan)
U Sisallon maara

U Vahimmaissailyvyysaika/Viimeinen kayttéajankohta

U Erdtunnus

Ul Sadilytysohje

U Voimakassuolaisuusmerkinta (->Kalavalmisteissa yli 2,0 p-%))
U Ravintoarvomerkinta

U Valmistajan, pakkaajan tai myyjan nimi ja osoite

U Tunnistusmerkki (jos pakattu hyviksytyssa laitoksessa)

Vakuumipakattu Graavisuolattu
merilohifilee Salmo salar 300 g

Lisatty vetta
Viljelty Norjassa

Ainekset: Merilohifilee (92 paino-%),
vesi, merisuola

Erd/Viimeinen kayttopaiva: 2.6.2023
Sailytettava 0...+3°C

Ravintoarvo 100 g:ssa: Energiaa,
640 kJ/153 kcal, Rasvaa 8,6 g josta
tyydyttynytta 1,6 g, Hiilihydraatit O
g, josta sokeria O g, Proteiinia 18 g,
Suolaa 3,0 g.

Voimakassuolainen
Kala OK, Osoitetie 1, 00000
u

Paikkakunta
(ed. tiedot ruotsiksi tarvittaessa) Fl
FXXXXX
EY
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ESIM.5. Merkinnit - pakastettu suolattu MATI

U Elintarvikkeen nimi: Lajin kauppanimi ja tieteellinen nimi

U Tuotantomenetelma

U Alue, jolla tuote on pyydetty tai viljelty

Q Pyydystyyppi

U Sulatettu merkinta tarvittaessa; poikkeukset huomioiden

U Ainesosaluettelo

U Allergioita tai intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet

U Ainesosien/ainesosien ryhmien maarat tarvittaessa

U Alkuperamaa tai lahtépaikka (jos tiedon poisjattaminen johtaa harhaan)

U Sisdllon maara

U Vahimmaissailyvyysaika/Viimeinen kayttéajankohta

U Erdatunnus

U Sailytysohje

U Voimakassuolaisuusmerkinta (->Kalavalmisteissa yli 2,0 p-%))

U Ravintoarvomerkinta

U Valmistajan, pakkaajan tai myyjan nimi ja osoite

U Tunnistusmerkki (jos pakattu hyviksytyssa laitoksessa)

O Jos pakaste, (sana ”"pakastettu” tai “pakaste”, sdilytysohje, josta ilmenee
_sg'l_lé(tys'l_g'mpotlla (esim. - 18 °C tai kyIm’gmn'_\assa), merkinta ”Ei saa
jaadyttaad uudelleen sulatuksen jélkeen”. Ja jos on pakastetut

jalostamattomat kalastustuotteet, lisdksi. Pakastuspvm::”
Pakastettu:pp.kk.vvvvv”.

Suolattu siian mati (Coregonus lavaretus)
Saltad sikrom  Pakaste/Djupfryst

Viljelty/Odlad: Suomi/Finland

Ainekset/Ingredienser: Siian mati/Sikrom,
jodioitu suola/jodiserat salt

Parasta ennen/Bast fore: 26.7.2023
Sailytys/Forvaring: enintaan/till hogst -18°C

Ei saa jaadyttaa uudelleen sulatuksen jalkeen/
Far inte frysas ner igen efter upptining

Ravintoarvo/Naringsinnehall per 100 g:

Energiaa/Energi........... 581 kJ/139 kcal
Rasvaa/Fett.....ccooveeeeeceeeeeeennn. 6,5g
josta tyydyttynytta/

varav mattat fett ........ccoevvneneen. 1,1¢
Hiilihydraatit/Kolhydrater.......... 0g
josta sokeria/ varav sockerarter...0 g
Proteiinia/Protein........cccoueu...... 20g
Suolaa/Salt.....cccoeeeveeeveieeeeiieeenn 29¢g

Voimakassuolainen/Kraftigt saltad
Kala Oy, Osoitetie 1, 00000 Paikkakunta
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YHTEENVETOA kalastus- ja vesiviljelytuotteista ilmoitettavista tiedoista

paerkinta Pakkaa- Pakattu Pakattu Pakattu
maton tuore suolattu ja | kalawvalmiste
tuore kala kala sawvustetiu (esimerkiksi
kala kalapuikko,
maustesilli)
Elintarvikkeen nimi o o o *
Lajin kauppanimi {Mh) o o o
Lajin o o
tieteellinen nimmi (M)
Tuctantomenetelma (M) x x x
Pyyntialue (M) o o o
Pyydystyyppi (W) X X X
Sulatettu™ o o o x
wWalmistajan, pakkaajan tai o o b4
myyjan nimi ja osoite
Sisdllén maara x x x
Ailnesosaluettelo x x
Allergiocita ja e ww
intoleransseja aiheuttavat
aineet ja tuotteet
Ainesosan madrd =
wWiimeinen kayttopaiva [/ o o b4
parasta ennen -merkinta
S3ilytysohje, josta ilmenee W= e e *
sdilytyslampdtila
Kayttdohje™ >
Alkuperamaa, jos sen o o o b4
ilmoittarmatta jattaminan
woi johtaa harhaan
Erdtunnus®¥** x x x
Rawvintoarvomerkinta==+=+ x x
Woimakassuolaisuus- b x
merkintd®
Tunnistusmerkki ®++*= x x *

* Tarvittaessa, ks, ed=lla kappals 11.1.5

+* sdilytysohje woidasan antaa pakkaamatoomista myds suullisesti, jos toimija ilmoittas asiakksille, etta allergeeni- ja muut
tiedot owat saatavissa kysyttSessd henkilZkunnalta (MRPIE 8334,/2014, 6= 8 &) Toimijan omn annettava Yasstaanottavslls
toimijalle tieto elintarvikkesn sSilyoyslampdtilavastimuksesta, jos s= i k3y ilmi elintarvikkeen pakkausmerkinnoista (MRRIE
3138,/2021, 23 ja 37 &) Tiedon voi antaa esimearkiksi elintarvikkeen mukans tocimitettavissa asiskirjoisss.

+*== Eratunmuksemn wvoi korvata paivdysmerkinnilld, mikili = on annstou pEivin ja kuuksudesn tarkkuudsllas

w=s pavintocarvomerkintiE3s ei wvaadita, jos pienid tuotemdarnid tuottavs walmistaja toimittaa svorsan loppukuluttajalle tai
paikallisille wH hitrdisliikk=ille, jotka toimittavat tuottest sworssn loppukuluttajalle.

wommejos valmistetiu tail pakatiu hywsksytyss3 elintarvikehuoneistossa.
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Paivitettavana

Eviran chije 16023/3 .
Kalastustuotteiden & Evira
valvonta

Tackuopas kala-j2
S (onvilelyiuotteia

koskevista, kulutta)id
palvelevista EUn
uusista merkinnoista

v https://ec.europa.eu/fisheries/cfp/market/consumer-information/

Loimutetun kalan nimeamisestéa: https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/pakkausmerkinnat-ja-

markkinointi/pakolliset-elintarviketiedot/elintarvikkeiden-nimeaminen/loimutetun-kalan-nimeaminen/

Kalat ja kalastustuotteet — Ruokavirasto: https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/tuote--ja-toimialakohtaiset-vaatimukset/kalat-ja-
kalastustuotteet/
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Nimisuojatut tuotteet

Erityisasiantuntija Niina Matilainen



®
?%ﬂ RUOKAVIRASTO
Livsmedelsverket ® Finnish Food Authority

Sisalto:

- Mita nimisuoja tarkoittaa

- Suomalaiset nimisuojatuotteet

- Nimisuoja =2 merkinnat, markkinointi ja

valvonta




Mita maataloustuotteiden ja elintarvikkeiden

nimisuojajarjestelma tarkoittaa?

* EU:n laajuisena voimassa
vuodesta 1993.

 Tarkoituksena suojata
elintarvikkeita vakiintuneen
nimen vaarinkaytolta ja
vaarennoksilta.

 Antaa tuotteelle mahdollista
lisdarvoa.

e Kuluttajalle tae siita, etta tuotteen
 alkupera,
* raaka-aineet ja
e valmistusmenetelma

tunnetaan ja ne ovat eri tuottajilla
olennaisilta osin samanlaiset.

* Helpottaa tuottajia tuotteen
markkinoinnissa.




Esim:
Kitkanviisas

Lapin puikula
Lapin poron liha

 Suojattu alkuperanimitys (SAN) (ene. PDO, esi. DOP)

* Tuotannon, jalostuksen ja valmistuksen pitaa
tapahtua tietylla maantieteellisella alueella.

 Suojattu maantieteellinen merkinta (SMM) (eng. PGI, es/i. IGP)

e Vahintaan yhden vaiheen (tuotanto, jalostus, valmistus) 2 =B~ Puruveden muikku
L] e o0 L ] ee L ] [ ] eoe -» s X i I .k. kk
pitda tapahtua tietylla maantieteelliselld alueella. Alto saunapalvikingku

* Aito perinteinen tuote (APT) (ce. TSG, . ETG, . STG)
* Perinteinen koostumus tai tuotantotapa.

* Voidaan valmistaa missa tahansa EU:n alueella,
mutta valmistettava rekisteroidyn tuote-eritelman
mukaisesti (raaka-aineet, menetelmat).

e Lisatietoa: Nimisuojatut tuotteet ja EU:n |aatujarjestelmat
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https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/nimisuojatut-tuotteet/
https://agriculture.ec.europa.eu/farming/geographical-indications-and-quality-schemes/geographical-indications-and-quality-schemes-explained_fi

Nz
Rekisteroidyt nimet on suojattu I ﬂ

(EU 1151/2012, 13 art. ja 24 art.)

Rekisteroidyt nimet suojataan vaarinkaytolta, jaljittelylta tai mielleyhtymilta, myos silloin, kun kyse on
tuotteiden kaytosta ainesosina, tai muilta kaytannoilta, jotka saattaisivat johtaa kuluttajaa harhaan.

Suoralta tai valilliselta rekisteroidyn nimen kaupalliselta kaytolta tuotteissa, joita rekisterdinti ei koske, jos
tuotteet ovat verrattavissa talla nimella rekisteroityihin tuotteisiin tai jos nimen kaytolla voi hyotya suojatun
nimen maineesta, tai silla huononnetaan tai heikennetaan suojatun nimen mainetta, myos silloin, kun kyse
on tuotteiden kaytosta ainesosana.

Vaarinkaytolta, jaljittelylta tai mielleyhtymilta, vaikka tuotteiden tai palveluiden oikea alkupera on merkitty
tai vaikka suojattu nimi on kadannetty tai siihen on liitetty esimerkiksi ilmaisu ”“laatu”, “tyyppi”, "menetelma”,
"tuotettu kuten”, ”jaljitelma” tai muu vastaava ilmaisu, myos silloin, kun kyse on tuotteiden kaytosta
ainesosana. °00
Muilta vaarilta tai harhaanjohtavilta maininnoilta, jotka koskevat tuotteen lahtopaikkaa, alkuperaa,
luonnetta tai olennaisia ominaisuuksia ja joita kaytetaan sisa- tai ulkopakkauksessa, mainoksissa tai

asianomaista tuotetta koskevissa asiakirjoissa, seka tuotteen pakkaamiselta tavalla, joka on omiaan
antamaan vaaran kuvan sen alkuperasta.

Muilta kaytannoilta, jotka saattaisivat johtaa kuluttajaa harhaan tuotteen todellisen alkuperan suhteen.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A02012R1151-20220608

Virallisen valvonnan sisalto (v 1151/2012, 36 art.)

e Tarkastettava, etta tuote on sita vastaavan tuote-eritelman mukainen

* Markkinoille saatettujen tuotteiden rekisteroityjen nimien kaytoén seuranta

e Rekisterdidyt nimet on suojattu

* Suoralta tai valilliselta rekisteroidyn nimen kaupalliselta kaytolta tuotteissa, joita
rekisterdinti ei koske

» Vaarinkaytolta, jaljittelylta tai mielleyhtymilta, vaikka tuotteiden tai palveluiden oikea
alkupera on merkitty

* Muilta vaarilta tai harhaanjohtavilta maininnoilta, jotka koskevat tuotteen lahtopaikkaa,
alkuperaa, luonnetta tai olennaisia ominaisuuksia...
* Rekisterdidyt nimet suojataan vaarinkaytolta, jaljittelylta tai mielleyhtymilta,
myos silloin, kun kyse on tuotteiden kaytosta ainesosina, tai muilta
kaytannoilta, jotka saattaisivat johtaa kuluttajaa harhaan.
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Suomalaiset nimisuojatuotteet



Suomalaisia nimisuojatuotteita

e Lapin Poron liha (SAN)

e Lapin Poron kuivaliha (SAN)

e Lapin Poron kylmasavuliha (SAN)
 Lapin puikula (SAN)

* Aito saunapalvikinkku / Akta basturokt skinka (SMM)

e Kainuun ronttéonen (SMM)

* Suomalainen Hedelmalikoori/Marjalikoori (SMM)
e Suomalainen Vodka (SMM)

» Kalakukko (APT)

e Karjalanpiirakka (APT)

* Sahti (APT)

Suomalainen Hedelmalikoor.

Suomalainen Vodka
Lapin Poron liha
{. \ lmmPomnkmvdlh - P .
"™ Lapin puikula O .- Ktk visas (\:@

PO
) Aito saunapalvikinkku
oS Lt :

POHSARMAA
@ Kainuun ronttonen =i g
FOHIOIS-

ETELA KARIALA
POHINUM e Karjalanpiirakka
oM
A O
PIRKANVAA > o
Sahti SAV0 .
SATAKUNTA .
PAUAT- .
HAME ETELA- T
KANTA- KARMLA B
s A YMDEAKSO Puruveden muikku @
AHVENANMAA SUOMI UUSIVAA

Kuva: https://aitojamakuja.fi/nimisuoja/
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Kitkan viisas (SAN)

3.2 Kuvaus 1 kohdassa nimetystd tuotteesta: 3.5 Erityiset tuotantovaiheet, joiden on tapahduttava yksiloidylli maantieteelliselld alueella:
Kitkan viisas -nimitystd kiytetidan Koillismaan ylankoalueen jirvistd pyydetyistdi muikuista (Coregonus Kala on pyydeutidvd maaritellyltd maantieteelliseltd alueelta. Laadun takaamiseksi myos alkukdsittelyn on
albula). Kitkan viisaan tirkeimmait ominaisuudet ovat seuraavat: tapahduttava samalla maantieteelliselld alueella. Alkukisittelyksi luetaan kalan perkaaminen ja pakasta-
minen, joilla tarkoitetaan tdssd yhteydessd seuraavaa:
- K]_tkan \mgfs 10“ koc]illaan lusen}'np_la muualt el:jlll(mg“a mu;ll(jukaﬁno]a kl:egeml_’]ikR“PP]?ei_“ff’,S’_l' Perkauksessa poistetaan vihintdin muikun suoli ja kidukset. Haluttaessa voidaan poistaa myds pii ja
taisista vafhteluista kasvuolosuhteissa sen keskikoko on yhden kasvukauden jalkeen keskimaarin pyrstd tai muita osia kalasta kuitenkin siten, ettd muikun alkuperdinen muoto on tunnistettavissa.

7-9 cm. Pienen koon takia muikun ruoto ei myoskiin kovetu vaan pysyy pehmednd. Kalan pienen

koon syynd on vesistdjen ravinteiden vahyys ja kasvukauden lyhyys.
Pakastamisessa kalan limpotila lasketaan vihintddn - 18 celsiusasteeseen.

— Kitkan viisas saavuttaa sukukypsyyden noin 15 kuukauden ikiisend, jolloin kala on kooltaan noin

8 cm pitkd ja 4-5 gramman painoinen. Viritys on tumma, selkd on lihes musta, kyljet ovat kirkkaat

hopeanviriset ja evit vaaleat. Alaleuka on huomattavasti ylileukaa pidempi, jolloin muikku erottuu 4. Maantieteellisen alueen tarkka rajaus:

esimerkiksi siian, salakan tai muiden samankokoisten kalojen poikasista. Muikunmiti on pienira- Maantieteellisen alueen muodostavat Kuusamon ja Posion kuntien ylinkdalueella sijaitsevat Vienanme-
keinen ja h[lra matia ls1saltaa VnollnhVSOO Ofﬂ‘lllriﬁumunaa. K““““kﬁ on slzilisy]la Emlﬁljalkeen mati- reen piin laskevat Koutajoen ja Kemjoen vesistdalueet valuma-alueineen lukuun ottamatta Venijin raja-
muna on talvenajan levossa ja kehittyy kevaalli muutamassa viikossa kalanpoikaseksi. alueella sijaitsevia jarvid.

— Talviaikaan Kitkan viisaan suoli tyhjenee kokonaan pakollisen, pitkin talven aiheuttaman paaston
takia minki vuoksi sitd ei tarvitse perata.

[Kjtkan viisas myydiin tuoreena tai pakasleuuna.]

Lisatietoa yhtendisessa asiakirjassa: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/PDF/?uri=CELEX:52012XC0511(01)&from=EN

48


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/PDF/?uri=CELEX:52012XC0511(01)&from=EN

>,

Puruveden muikku (SMM)

3.2 Kuvaus 1 kohdassa nimetystd tuotteesta 3.5 Erityiset tuotantovaiheet, joiden on tapahduttava yksiloidylld maantieteelliselld alueella
Puruveden muikku- nimitystd kiytetidn Saimaan koillisosassa sijaitsevan Puruveden jdrvialtaasta pyy- Puruveden muikku on pyydettavi mairitellyltdi maantieteelliseltd alueelta. Sallittuja pyyntimuotoja ovat
detystd_muikusta (Coregonus albula). Tami hakemus koskee ainoastaan tuoreita ja_pakastettuja muikkuja. nuotta-, rysi- ja verkkokalastus.
Suomessa vuosittain pyydetystd muikusta noin kymmenen prosenttia on Puruveden muikkua.

Puruveden muikun kuolinjaykkyyden kesto on lyhyempi kuin muilla muikuilla. Timan vuoksi ja laadun
takaamiseksi muikkujen jadhdyttiminen jddhileen (0 °C-asteinen vesi) avulla on tapahduttava pyynnin
yhteydessd mairitellylli maantieteelliselld alueella.

Puruveden muikun tirkeimmit ominaisuudet ovat seuraavat:

— Puruveden muikku on selkidpuolelta tumman syvin vihred ja kyljiltdan hopeinen. Muihin muikkui-
hin verrattuna se on viritykseltdin selkedsti hopeisempi.

— Puruveden muikulle on muista muikuista poiketen tyypillistd sen koon suuri vuosittainen vaihtelu. X ) -
Yhden kasvukauden jilkeen sen keskiméériinen pituus voi vaihdella noin 9 cnustd jopa 21 cmiin ja 4. Maantieteellisen alueen tarkka rajaus

aino vastaavasti muutamasta grammasta jopa noin 20 grammaan. . . .. .. L R .. .
P g Jop 8 Maantieteellisen alueen muodostaa Puruvesi, joka sijaitsee Kerimden, Punkaharjun ja Kesilahden kuntien

alueella Iti-Suomen ldidnissi. Puruveden pinta-ala on 416 km? ja se kuuluu osana Euroopan neljinneksi
— Puruveden muikun erikoisuutena on sen ruodon pehmeys, minki takia se voidaan syoda ruotoja suurimpaan jirveen, Saimaaseen.
poistamatta.

— Puruveden muikun kuolinjiykkyyden kesto on lyhyempi kuin muilla muikuilla.

Lisatietoa yhtendisessa asiakirjassa: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/PDF/?uri=CELEX:52013XC0518(04)&from=EN
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Simojarven muikku (SMM)

3.2.

33.

3.4.

Kuvaus 1 kohdassa nimetysti tuotteesta

”Simojarven muikku” -nimitystd kdytetddn Lapin eteldosan, Ranuan kunnan
Simojirvestd pyydetystdi muikusta (Coregonus albula). “Simojérven muikku”
myydiin tuoreena tai pakastettuna.

Muikun tirkeimmit ominaisuudet ovat seuraavat:

"Simojiarven muikku” on pienikokoinen, kirkkaan hopeinen johtuen karusta
erdmaajiarvestd. Kasvuympiristostd johtuen kalan miti on oranssin punertavaa,
mika erottaa sen muista muikuista, joiden miiti on tyypillisesti kellertavaa.

- Muikulle on tyypillisti pieni koko, joka johtuu osittain siiti, ettd talvet ovat pitkid
ja avovesikausi on lyhyt, jolloin planktonravintoa on niukasti. Yhden
kasvukauden jilkeen sen keskimdirdinen pituus voi vaihdella noin 4-8 cm:n
vililla. ”Simojdrven muikku” painaa noin 3—5 grammaa.

- Muikun erikoisuutena on sen pieni koko, minki takia talvella nuotattu kala
voidaan syddé ilman perkaamista.

- Kuolinjiaykkyyden kesto on pidempi kuin muilla muikuilla yleensa.

Rehu (vain eldinperiiiset tuotteet) ja raaka-aineet (vain jalostetut tuotteet)

“Simojirven muikku” sy ainoastaan Simojdrveen syntynytti planktonia.
Poikkeustapauksissa muikku syd siitepdlyd, jos planktonia ei ole ollut riittavisti
saatavilla.

Erityiset tuotantovaiheet, joiden on tapahduttava yksiloidylli maantieteelliselld

Simojiarven muikku on pyydettivi mairitellyltd maantieteelliseltéd alueelta. Sallittuja
pyyntimuotoja ovat troolaus, nuotta- ja rysikalastus.

]

Laadun takaamiseksi muikkujen jidihdyttiminen jééhileen (0 °C-asteinen vesi) avulla
on tapahduttava pyynnin yhteydessi méiritellylld maantieteelliselld alueella.

3.5. Tuotteen, johon rekisterdity nimi viittaa, viipalointia, raastamista ja
pakkaamista koskevat erityiset sifinnot
Tuoremyyntiin menevit muikut tulee pakata ja pakastetut muikut tulee pakata ja
pakastaa méiritellylli maantieteelliselli alueella.
4. MAANTIETEELLISEN ALUEEN TARKKA RAJAUS

Maantieteellisen alueen muodostaa Simojirvi, joka sijaitsee Ranuan kunnan alueella
Lapin ldéinissé.

Lisatietoa: https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/nimisuojatut-tuotteet/suomalaiset-nimisuojatuotteet/simojarven-muikku/
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Nimisuojattujen elintarvikkeiden
merkinnoista, markkinoinnista ja
valvonnasta



Nimisuojaa osoittavan logon kaytto pakollista
elintarvikkeissa

* Merkinnoissa ja mainoksissa oltava nimisuojasta kertovat unionin tunnukset

o
e Saa kayttda myds mainintaa ° 0
* “suojattu alkuperanimitys” (SAN),
* ”suojattu maantieteellinen merkinta” (SMM) tai
e "aito perinteinen tuote” (APT)

e Kun elintarvike nimetaan suojatulla nimella, logoa on kaytettava ja elintarvikkeen
on taytettava kyseisen nimen yhtendisessa asiakirjassa / tuote-eritelmassa
maaritellyt edellytykset kuten esimerkiksi:

* raaka-aineet ja niiden alkupers,
* valmistusmenetelmat, valmistuspaikan maantieteellinen sijainti,
* tuotteen ulkonako, maku jne.

Myos etamyynnissa
tai verkkokaupassal!

* SAN-ja SMM-logojen vareista, koosta ja fontista on tarkemmin sdadetty komission asetuksessa (EU) N:o 668/2014 liitteessa X

Kaikki nimisuojaa osoittavat logot painokelpoisina I6ytyvat Euroopan komission laatujarjestelmia esittelevilta sivuilta.

52


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/PDF/?uri=CELEX:32014R0668&rid=3
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/food-safety-and-quality/certification/quality-labels/quality-schemes-explained_fi

Elintarvikkeen nimeaminen ja nimisuoja

* Kun elintarvike nimetaan suojatulla nimelld, on logoa kaytettava ja
elintarvikkeen on taytettava kyseisen nimen yhtendisessa asiakirjassa /
tuote-eritelmassa maaritellyt edellytykset 5O

* Elintarviketta ei voi nimeta nimell3d, jonka voidaan katsoa hyotyvan
suojatun nimen maineesta, jos tuote ei tdyta yhtendisessa asiakirjassa /
tuote-eritelmassa maariteltyja edellytyksia

Nimisuojatuotteen
maineella ei saa
"ratsastaa”.

e Suojattuun nimeen ei voi liittaa tai siihen ei voi viitata kayttamalla ilmaisuja

7 N ) ”n =20 n ” n

“laatu”, "tyyppi”, “menetelma”, "tuotettu kuten”, ”jaljitelma” tms.

* Tuotteen lahtopaikkaan, alkuperaan, luonteeseen tai olennaisiin
ominaisuuksiin ei saa viitata pakkauksessa, mainoksissa, tuotetta
koskevissa asiakirjoissa jne., jos se antaa vaaran kuvan tuotteen alkuperasta
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Muistutus nimisuojatun tuotteen valvonnasta

* Valvotaan kuten mita tahansa * Nimisuojatun tuotteen valvonta
elintarviketta yleisten ja erityisten nimisuojan osalta
elintarvikevaatimusten mukaisesti e Kiytetyt raaka-aineet ja

e Toiminnan mukaan menetelmat kyseessa olevan
* Elintarvikehuoneistoilmoitus tai tuotteen maaritelman mukaisia
elintarvikehuoneistohyvaksynta o * Erivaiheet tapahtuvat
* Tilojen ja valineiden valvonta O maaritelman mukaisella
e Omavalvonta Q maantieteellisella alueella

* Merkinnat, markkinointi, materiaalit
* Ainesosat, sisalto, vierasaineet,
jaamat jne.
* Jos alkutuotantoa niin
alkutuotantovaatimusten
mukaisesti

Nimisuojatun elintarvikkeen tuotannossa/valmistuksessa raaka-aineiden kasittely-
ja varastointitilat, valmistustilat, kypsennystila, jalkikasittely- ja pakkaustilat jne.

valvotaan kuten minka tahansa vastaavan elintarvikkeen. Nimisuoja-asia tuo oman
lisamausteen valvontaan, kun varmistetaan, ettd noudatetaan kyseise
nimisuojatuotteen tuote-eritelman / yhtendisen asiakirjan maaritelmia.




Tuote-eritelmien noudattamisen tarkastaminen

 Valmistusvaiheessa / ennen nimisuojatuotteen saattamista markkinoille

=» valmistajan/tuottajan tarkastus
- Suomessa suomalaisten suojattujen nimien tuotanto/valmistus,

* \errataan tuotanto-/valmistusmenetelmia kyseisen o O O
nimisuojatuotteen tuote-eritelmaan (yhtenainen asiakirja)

e Kaytetaanko tuote-eritelman mukaisia LR =
Nimisuojalogo on valvonta-asetuksen T ﬂ
e Raaka-aineita... tarkoittama virallinen varmennus
* Menetelmii... s e, s
. muotoista varmennusta, jonka toimijat ovat ‘
L] Pa kka u Sta pOJ a... antaneet toimivaltaisten viranomaisten BTSF
valvonnassa tassa tarkoituksessa

toteutettujen virallisten valvontatoimien

* Tapahtuuko tuotanto, kasittely, pakkaaminen  tioksenataijonka toimivaiaiset

viranomaiset itse ovat antaneet ja jossa

m 2 Arl ~ m 1 1 ~ annetaan vakuutus yhden tai useamman
aa rltel |y| Ia aa ntleteelllse”a aluee”a tdssa asetuksessa tarkoitetuissa sdannoissa

. vahvistetun vaatimuksen mukaisuudesta;
() J n e . (EU 2017/625, art. 3(28))
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Nz
Suomalaisten nimisuojattujen tuotteiden [ ﬂ
tuotanto/valmistus

* Toimijat, jotka tuottavat tai valmistavat jotakin suomalaista
nimisuojatuotetta ja kayttavat tuotteesta jotakin suomalaista nimisuojattua
nimitysta

=>» “tappa” VATIlin

=» tarkastettava vahintdan joka 2. vuosi, ettda nimisuoja-asia kunnossa ja
tuote edelleen tuote-eritelman mukainen

e Kun toimijalle merkitty jonkin nimisuojatuotteen valmistus
* Tulee mukaan hakuun = toimijalistaukset saatavissa Vatista
* Tarkastukset poimittavissa ja raportoitavissa
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) FoN,
Yhteenveto osa 1: T ﬂ
Nimisuojatuotteen tuotannossa/valmistuksessa

Tarkista nama asiat omavalvonnassa ja viranomaisvalvonnassa

* Valmistusvaiheessa tai ennen nimisuojatun tuotteen saattamista
markkinoille verrataan tuotanto- ja valmistusmenetelmia kyseisen
nimisuojatuotteen tuote-eritelmaan (yhtenainen asiakirja)

 Tarkistettava/varmistettava kdaytetaanko tuote-eritelman mukaisia
* Raaka-aineita
* Menetelmia
* Pakkaustapoja

Tapahtuuko tuotanto, kasittely, pakkaaminen maaritellylla maantieteellisella
alueella?

Onko tuote nimetty oikein?
Ovatko nimisuojaan viittaavat merkinnat oikein pakkauksissa ja mainoksissa?
Miten on varmistuttu ja dokumentoitu? 57



Yhteenveto osa 2: Elintarvikkeen tai aterian
nimessa viitataan nimisuojattuun tuotteeseen

Tarkista nama asiat omavalvonnassa ja viranomaisvalvonnassa

e Kun toisen elintarvikkeen tai aterian nimessa viitataan nimisuojattuun
tuotteeseen, on tarkistettava/varmistettava, etta valmistuksessa kaytetaan
ainesosana mainitun nimisuojatuotteen maaritelman mukaista tuotetta.

* Nimisuojatun ainesosan voi mainita elintarvikkeen/aterian nimessa jos:

 Elintarvike/ateria ei sisalla mitadn muuta verrattavissa olevaa ainesosaa, eli ainesosaa, jolla
nimisuojattu ainesosa voitaisiin korvata kokonaan tai osittain.

* Ainesosaa on kaytetty riittdva maara, jotta se antaa elintarvikkeelle/aterialle olennaisen
luonteen.

* Nimisuojatun ainesosan prosenttiosuus on mainittu elintarvikkeen myyntinimikkeessa tai
sen valittomassa laheisyydessa tai vahintaan ainesosaluettelossa heti asianomaisen
ainesosan vieressa.

* Onko elintarvike/ateria nimetty oikein? Ovatko nimisuojatuotteeseen viittaavat
merkinnat oikein pakkauksissa ja mainoksissa?
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Elintarvikkeista esitettavat vaitteet

Erityisasiantuntija Marjo Misikangas



e Kuluttajaa ei saa johtaa harhaan

* elintarvikkeiden merkinnat,
mainonta ja esillepano,

* myods niiden muoto, ulkonako ja
pakkaukset, kaytetyt
pakkausmateriaalit, tapa, jolla ne on
aseteltu, ja olosuhteet, joissa ne
esitellaan, seka tiedot, joita niista
annetaan milla tahansa tavalla

 Elintarvikkeella ei saa ilmoittaa
olevan sellaisia erityisia vaikutuksia
tai ominaisuuksia,
* joita silla ei ole tai

 joiden suhteen se ei poikkea muista
vastaavista valmisteista

Marjo Misikangas



Ravitsemus- ja terveysvaiteasetuksen Tf
tarkoittama vaite

 Vaitteella tarkoitetaan vapaaehtoista
esitysta tai kuvausta, jossa todetaan,
esitetaan tai annetaan ymmartaa,
etta elintarvikkeella on
erityisominaisuuksia.

 Kirjoitettujen viestien lisaksi vaite voi
olla myo6s kuva, symboli tai graafinen
esitys.

* My0s elintarvikkeiden tavaramerkit,
tuotenimet tai kuvitteelliset nimet
kuuluvat vaiteasetuksen
soveltamisalaan.

Marjo Misikangas



Vain ennalta hyvaksyttyja ravitsemus- ja
terveysvaitteita saa kayttaa

 Koskee kaikkea elintarvikkeen
kaupallista viestintaa:

e Pakkausmerkinnat

* Esillepano

* Mainokset

* Suullinen markkinointi

« SOME

 Elintarvikkeesta luotu mielikuva

e Terveydenhuoltoalan
ammattilaisille tarkoitettu
aineisto

Marjo Misikangas



Vaitteiden eroja

Ravitsemusvaite

e Ravintosisaltoa
kasitteleva vaite

* Esim. "Omega-3-
rasvahappojen
lahde”

Terveysvaite

* Terveyshyotyja
kasitteleva vaite
* Esim. "EPA ja DHA

edistavat sydamen
normaalia toimintaa”

Laakkeellinen vaite

e Ehkaisee, hoitaa,
parantaa sairauksia

* Esimerkiksi "Kalan
hyodyllisten
rasvahappojen on
osoitettu vahentavan
sydan- ja
verisuonitauteja”

Marjo Misikangas




Ladkkeellinen markkinointi on kiellettya

* Elintarvikkeilla ei saa esittaa olevan
|aakkeellisia ominaisuuksia, vaikka
taustalta |6ytyisikin tieteellista
tutkimusta.

 Tutkimusviitteiden kautta

e ej saa luoda mielikuvaa
elintarvikkeella tai sen ainesosilla olisi
terveysvaikutuksia, joita kyseisesta
elintarvikkeesta ei saa esittaa

 voi tuoda esiin vain elintarvikkeelle
tai sen ainesosille hyvaksyttyja
terveysvaikutuksia

Marjo Misikangas



Esimerkkeja kielletyista ladkkeellisista vaitteista

* Luonnon oma antibiootti

e Saattaa helpottaa tulehduksia

* Flunssan ja nielun hoitoon

e Auttaa ummetuksessa

e Tutkimusnayttoa ripulin hoidossa
* Voi ehkaista aivohalvauksia

* Suojaa vatsaa laakekuurin aikana
e Ehkaisee osteoporoosia

e Kaytetaan eturauhasvaivoihin

* Helpottaa lasten yskaa

e Perinteisessa kiinalaisessa ladketieteessa
kaytetty rohdos

Marjo Misikangas



Hyvaksytyt ravitsemusvaitteet

* Vahaenergiainen

* Energiapitoisuutta
vahennetty

* Energiaton

* Vaharasvainen

* Rasvaton

e Vahan tyydyttyneita rasvoja
* Ei tyydyttynytta rasvaa
 Vahasokerinen

* Sokeriton

* Ei lisattyja sokereita

Viiteasetus 1924/2006, liite

Vahasuolainen

Erittain vahasuolainen
Suolaton

Ei lisattya suolaa

Kuidun lahde
Runsaskuituinen

Proteiinin lahde

Runsaasti proteiinia sisaltava
[vitamiinin nimi] ja/tai
[kivennadisaineen nimi] lahde

Sisaltaa runsaasti [vitamiinin nimi]
ja/tai [kivennaisaineen nimi]

Sisaltaa [ravintoaineen tai muun
aineen nimi]

Lisatty [ravintoaineen nimi]
[ravintoaineen nimi] vahennetty
Kevyt

Luontaisesti/luontainen
Omega-3-rasvahappojen lahde
Runsaasti omega-3-rasvahappoja

Runsaasti kertatyydyttymatonta
rasvaa

Runsaasti monityydyttymatonta
rasvaa

Runsaasti tyydyttymatonta rasvaa

Marjo Misikangas


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=CELEX%3A32006R1924&qid=1685364751639

Hyvaksytyt terveysvaitteet

 Komission terveysvaiterekisteri
e Kaikki tahan mennessa
hyvaksytyt (267) ja hylatyt
(2082) terveysvaitteet
e Kasviperaisten aineiden
odotuslista
* Voi kayttaa toistaiseksi

* Tulee kayttaa vaiteasetuksen ja
muun lainsaadannon
mukaisesti

Marjo Misikangas


http://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/claims/register/public/?event=register.home
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/pakkausmerkinnat-ja-markkinointi/ravitsemus--ja-terveysvaitteet/terveysvaitteet/toiminnalliset-terveysvaitteet/kasviperaiset-aineet/

Ravitsemus- ja terveysvaitteiden kayton
edellytykset

* Jokaiselle hyvaksytylle vaitteelle
on maaritelty kayton ehdot.

* Kuinka paljon elintarvikkeen
on sisallettava kyseista
ravintoainetta, jotta vaitetta
saa kayttaa.

e Saa kayttaa, jos kyseinen
elintarvike tayttaa vaitteen
kayton ehdot.

* Voi kayttaa samaa tarkoittavia
sanamuotoja.

Marjo Misikangas



Proteiinin lahde -ravitsemusvaite

* 'Proteiinin Idhde” - ravitsemusvditteen
kayténehtona on, etta
* vahintaan 12 % elintarvikkeen
energiasisdllésta muodostuu
proteiinista.

* Tama lasketaan jakamalla proteiinin
tuottama energia tuotteen
kokonaisenergiamaaralla.

e Esimerkiksi: 100 ﬁtuotetta sisaltaa 3 g
proteiinia ja 100 kcal energiaa.

* Proteiini tuottaa energiaa 3 g x 4 kcal/g
= 12 kcal.

e Taman osuus kokonaisenergiasta on 12
kcal / 100 kcal = 12 %.

* Tuote sisaltaa “proteiinin lahde”’ -
vaitteen edellyttaman maaran
proteiinia.

Marjo Misikangas



Proteiinin terveysvaitteita

e Hyvaksytyt terveysvaitteet

 proteiini edistaa lihasmassan
sailymista

 proteiini edistaa lihasmassan
kasvua

 proteiini edistaa luuston
pysymista normaalina

* Voidaan esittaa elintarvikkeesta,
joka on “proteiinin [ahde”
e vahintaan 12 % elintarvikkeen
energiasisallosta muodostuu
proteiinista

Katso lisaa komission vaiterekisterista

Marjo Misikangas


https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/health-claims/eu-register

Il .("\?
Vitamiinin tai kivenniisaineen lihde - ==

ravitsemusvaite

Paivittdisen

eharnin Lahde Lahde Sisaltaa

. R . ce ot o (7,5 %, juomat) (15 %) runsaasti (30 %)
* Elintarviketta saa kutsua vitamiinin vt o) = o 1% 40
. . - . . . D-vitamiini (ug) 5 0,375 0,75 1,5
tai kivennaisaineen lahteeksi, E~vtamiini (mg) iz 09 5 75
o se e o se 0o oo . .o K-vitamiini (pg) 75 5,625 11,25 225
mikali tuote sisaltaa merkitsevan Covtamiin (mg) 80 6 12 2%
L . L. . Tiamiini (B1) (mg) 1,1 0,0825 0,165 0,33
maaran kyseista vitamiinia tai Riboflaviini (B2) (mg) 14 0105 0.21 0.42
. . . N|a5|.|n| (63) (mg) 16 1,2 24 48
kivennaisainetta. B8 iandnl ) _ 14 0,105 o 04
. B{12yi§amiini (ug) 25 0,1875 0,375 0,75
* 100 g/ml tai yhden annoksen e -
pakkaus sisaltda vahintaan 15 % o w o ——r 20
paivittaisen saannin vertailuarvosta Kesi (g) o - 2 20
L[] [} ee oo o L[] oe ee oo MagneSIum (mg) 375 28'125 56'25 112'5
* Juomilla riittaa, etta 100 ml sisaltaa Relta (1) 1 Los 21 A2
7,5 % paivittaisen saannin LS : e o i
vertailuarvosta. Secent () “ T fos
Kromi (pg) 40 3 6 12
1169/2011 liite XIII Moybdeen () 50 375 75 15
Jodi (ug) 150 11,25 225 45
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D-vitamiinin terveysvaitteita

e Hyvaksyttyja terveysvaitteita

* D-vitamiini edistaa kalsiumin ja fosforin
normaalia imeytymista/hyodyntamista

* D-vitamiini edistda veren normaalia
kalsiumtasoa

e D-vitamiini edistaa luiden pysymista
normaaleina

e D-vitamiini edistaa normaalin lihastoiminnan
yllapitamista

* D-vitamiini edistaa hampaiden pysymista
normaaleina

e D-vitamiini edistaa immuunijarjestelman
normaalia toimintaa

* D-vitamiini osallistuu solujen
jakautumisprosessiin

* Voidaan esittaa elintarvikkeesta, joka on ”D-
vitamiinin lahde”
* 100 g/ml tai yhden annoksen pakkaus sisaltaa

vahintaan 15 % paivittaisen saannin
vertailuarvosta = 0,75 ug

Katso lisaa komission vaiterekisterista

Marjo Misikangas


https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/health-claims/eu-register

Omega-3-rasvahappojen lahde -ravitsemusvaite

* Omega-3-rasvahappojen lahde

e ALA vdhintaan 0,3 g/100 g ja 0,3 g/100
kcal tai sen sisaltamien EPA ja DHA
yhteismaara on vahintdan 40 mg/100 g
ja 40 mg/100 kcal

* Runsaasti omega-3-rasvahappoja

* ALA vahintaan 0,6 g/100 g ja 0,6 g/100
kcal tai sen sisaltamien EPA ja DHA
yvhteismaara on vahintdan 80 mg/100 g

ja 80 mg/100 kcal

* Runsaasti monityydyttymatonta rasvaa

* rasvahapoista vahintaan 45% on
peraisin monityydyttymattomasta
rasvasta JA monityydyttymattoman
rasvan osuus tuotteen energiasisallosta
on yli 20%.
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Omega-3-rasvahappojen terveysvaitteita

e DHA edistaa aivotoiminnan pysymista normaalina
« 40 mg DHA:ta / 100 g ja 100 kcal ‘

* DHA edistaa nadn pysymista normaalina
* 40 mg DHA:ta / 100 g ja 100 kcal

* DHA edistaa veren triglyseriditason pysymista
normaalina

* DHA:ta 2 g paivassa + EPA

* DHA ja EPA edistavat verenpaineen pysymista
normaalina

* EPA + DHA 3 g paivassa

* DHA ja EPA edistavat veren
triglyseridipitoisuuksien pysymista normaalina
* EPA + DHA 3 g paivassa

e EPA ja DHA edistavat sydamen normaalia
toimintaa

* Omega-3-rasvahappojen lahde = EPA + DHA 40
mg/100 g ja 40 mg/100 kcal

Katso lisaa komission vaiterekisterista

Marjo Misikangas


https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/health-claims/eu-register

Ole tarkkana, ettet lupaa voimakkaampaa
terveysvaikutusta kuin hyvaksytylla vaitteella

DHA ja EPA
edistavat
verenpaineen
pysymista
normaalina.

DHA ja EPA
estavat
verenpaineen
liiallista nousua.

T
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Yleisluonteinen vaite — tasmentava terveysvaite

* Terveysvaitteiksi katsottavat
* Yleisluontoiset ilmaisut
* Kuvat
* Symbolit
e Graafiset ilmaisut
* Tuotenimet
e Tavaramerkit
e Kuvitteelliset nimet

 Vaativat terveysvaikutuksen

selventavan hyvaksytyn (tai ns.

odotuslistalla olevan)
terveysvaitteen

* EPA ja DHA
edistavat
sydamen

normaalia
toimintaa

Syddmesi »

ystava * ‘ 4

r
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I _(g\?
Vaite tulee esittaa nautintavalmiista 1[' ﬂ
elintarvikkeesta

* Ravitsemus- ja terveysvaitteilla s e s T e e i
viitataan elintarvikkeisiin, jotka ovat 2K S A © LS e
valmiita nautittavaksi valmistajan
ohjeiden mukaisesti.

* Ruokaviraston nakemyksen mukaan
on harhaanjohtavaa korostaa
elintarvikkeen yksittdaisen ainesosan
ravitsemuksellisia ominaisuuksia, ellei
itse elintarvike tayta kyseisen
ravitsemusvaitteen kayton ehtoja.

e Esimerkiksi on harhaanjohtavaa
kertoa, etta kalapyorykoiden
valmistamiseen on kéytett?/ omega-3-
rasvahappoja sisaltavaa kalaa, jos
kala pyérlkét eivat tayta esitetyn
vaitteen kayttoehtoja.
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Ravitsemusvaitteiden pakolliset lisamerkinnat

e Vaitteen kohteena olevan aineen
maara on ilmoitettava

* ravintoarvomerkinnassa tai sen
valittdmassa laheisyydessa

* ravintolisilla ominaisten aineiden
luettelossa tai sen yhteydessa

Energia
Rasva

josta tyydyttynytta
Hiilihydraatit

josta sokereita
Proteiini
Suola

D-vitamiini

140 kJ/33 kcal
Og

Og

4,7¢g

4,7 g

3,28

0,01g

1,0 ug (20% paivittaisen
saannin vertailuarvosta)
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Terveysvaitteiden edellyttamat pakolliset
lisamerkinnat

e Terveysviitteet ovat vapaaehtoisia * Vaitteen kohteena olevan aineen mléiéré -
TERT * Maininta tasapainoisen ja monipuolisen ruokavalion ja
merkmtOJa- terveiden elamantapojen tarkeydesta.
TEFWIg A 2 m S * Kuinka paljon ja kuinka usein elintarviketta on
* \-/a.l_ttelde.n k?yton eqe”_yttamat nautittava vaitetyn hyodyn saamiseksi.
lisamerkinnat merkinnat ovat e Tarvittaessa huomautus henkildille, joiden olisi
pa kollisia elinta rviketietoja. valtettava elintarvikkeen nauttimista.
. . .. * Asianmukainen varoitus niissa tuotteissa, joiden
* Ne tulee ilmoittaa suomeksi ja liiallisesta nauttimisesta todennékdisesti aiheutuu
ruotsiksi pakkauksessa seka terveysriski.
etamyyntiaineistossa. * Sairauden riskitekija vaitteista (art. 14(1)a)

ilmoitettava, etta vaitteessa tarkoitettuun sairauteen

e - : liittyy useita riskitekijoita eika yhden tekijan
* Jos ndma puuttuvat, elintarvikkeen muuttumisesta valttamatta ole hyotya.
terveyshyodyista ei voi kertoa ° YIeisIuonteist(Ie(n véiitteiden,ftavaramerkkien ja
. . SN TRRT tuotenimien, kuvien ja graafisten esitysten
kaupallisessa viestinndssa. tarkentavat Uaitteet
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Esimerkkeja ilmauksista, joita ei katsota
ravitsemusvaitteiksi

* Tietoja ravintoaineen laadusta tai maarasta, joita
vaaditaan muualla lainsaadanndssa

* Merkinnat ainesosista, joita on kaytetty tai ei ole
kaytetty elintarvikkeen valmistuksessa tai jotka
kuvaavat ainesosien ominaisuuksia

* maustamaton

e makeutettu ksylitolilla/fruktoosilla

e valmistuksessa ei ole kaytetty rasvaa
e ¢jsisallda maidon ainesosia, maidoton
e lisdaineeton, sailontaaineeton

e |aktoositon, vahalaktoosinen, gluteeniton ja
erittain vahagluteeninen

e Kayttoehdot: totta, todennettavissa eika kaytetd
harhaanjohtavasti
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Puhdas, aito, luonnollinen

* Luonnon, luonnollinen,
luonnontuote, naturell

* Aito, oikea

* Puhdas

* Tuore, fresh

* Perinteinen, alkuperainen, original

Hienointa laatua, premium

Eivat ole ravitsemus- tai terveysvaitteita.

Kayttoehdot: totta, todennettavissa eika kaytetd
harhaanjohtavasti

 Eivat saa johtaa kuluttajaa harhaan

* Ei saa ilmoittaa elintarvikkeella
olevan sellaisia erityisia vaikutuksia
tai ominaisuuksia, joita silla ei ole tai
joiden suhteen se ei poikkea muista
vastaavista valmisteista

* Tarvitsee tuekseen selityksen, miksi
kyseinen vaittama juuri tassa
tuotteessa on oikeutettu.

* Ellei tallaista selitysta ole, on
mahdollista, etta kuluttaja tulee
harhaanjohdetuksi, jolloin vaittaman
teosta tulee pidattaytya.
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Tarkista nama asiat omavalvonnassa ja

viranomaisvalvonnassa

Ei esiteta laakkeellisia vaitteita

Markkinointi on totuudenmukaista eika
johda harhaan

* Ei esiteta vaiteasetuksen artiklan 3 ja 12
mukaisia kiellettyja vaitteita

* Kaytetyt ravitsemus- ja terveysvaitteet ovat
hyvdksyttyja tai ns. kasviperadisten aineiden
odotuslistalla?

* Vditteista kdytetyt sanamuodot vastaavat
hyvaksyttyja vaitteita

* Vaitteiden kayton ehdot toteutuvat
tuotteessa

e Vaitteiden kayton edellyttamat pakolliset
elintarviketiedot ilmoitettu pakkauksessa
seka etamyyntiaineistoissa suomeksi ja
ruotsiksi

DOOO

OIVALLINEN

KORJATTAVAA

HUONO
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Mista loytyy apua?

e Ajankohtaisin tieto loytyy
Ruokaviraston nettisivuilta

* uudistettu vaiteopas julkaistaan
syksylla 2023

 Oman kunnan terveystarkastaja

e Konsulttiyritykset

Marjo Misikangas


http://www.ruokavirasto.fi/terveysvaitteet

Kertausta vaitteiden kaytt

1. Selvita, mita ainesosia,

ravintoaineita tai muita aineita
elintarvike sisaltaa ja kuinka
paljon.

Selvita, mita ravitsemus- ja
terveysvaitteita elintarvikkeen
sisaltamista aineista saa esittaa.

Selvita, tayttaako elintarvike
kyseessa olevan vaitteen kayton
ehdot.

Kayta vaitteesta sanamuotoa,
joka vastaa hyvaksyttya vaitetta.

oon

5.

Lisaa pakkausmerkintoihin tai
etamyynnissa annettaviin
tietoihin vaitteiden kayton
edellyttamat pakolliset
lisamerkinnat.

Huomio, etta kuvat, symbolit,
tuotenimet, jne. vastaavat
tuotteesta esitettyja vaitteita.

Varmista, etta kaikessa
kaupallisessa viestinnassa
kaytetaan vain sallittuja
vaitteita.
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Takaisinvedot

Erityisasiantuntija Mika Varjonen



Mita takaisinvedolla tarkoitetaan?
Milloin takaisinvetoon?

Toimijan velvollisuudet
Viranomaisten tyonjako

Kala-alan takaisinvedot Suomessa ja EU:ssa



Koska takaisinvetoon on ryhdyttava?

EU:n yleinen elintarvikeasetus (EY) N:o 178/2002
Art. 14: Markkinoille ei saa saattaa elintarvikkeita, jotka eivat ole turvallisia,

eli ovat
a.terveydelle haitallisia tai
b.ihmisravinnoksi soveltumattomia
- virhe katsotaan koskevan koko eraa, ellei muuta nayttoa ole



Elintarvikkeen / kontaktimateriaalin on oltava
turvallinen

Yleinen elintarvikeasetus 178/2002

Tarkemmat EU-saadokset, kuten:
Mikrobiasetus 2073/2005
Elintarviketietoasetus 1169/2011
Lisdaineasetus 1333/2008
Kontaktimateriaaliasetus 1935/2004

V V VYV VY VY

Torjunta-ainejaamaasetus 396/2005

Sovelluttava ihmisravinnoksi / tiedot eivat saa johtaa harhaan
» Elintarvikelaki 297/2021, 6 §



Mita toimijalta odotetaan takaisinvedossa?

Asetus (EY) N:o 178/2002:

Art. 19: Toimijan tulee
a. poistaa tuote markkinoilta
b. lImoittaa viranomaisille
c. ilmoittaa kuluttajille (jos kuluttajan turvallisuus on uhattuna)
d. tarvittaessa huolehtia tuotepalautuksista & havittamisesta

e 178:n art 19:n mukaan kuluttajille on ilmoitettava takaisinvedosta,

e ... jos muut toimenpiteet eivdt ole riittdvid korkeatasoisen terveyden
suojelun saavuttamiseksi.”

Toimijalla on siis vastuu ja velvollisuus olla aktiivinen takaisinvedossa, eika
odottaa viranomaisen ohjausta




Toimijan velvollisuudet takaisinvedossa

Kaynnistaa takaisinvetotoimet

IImoittaa omaan elintarvikevalvontaan
Toimija havaitsee etta ja Ruokavirastoon
tuote ei ole turvallisuutta

koskevien maaraysten
mukainen ja arvioi riskin

lImoittaa tuotteen terveysvaarasta
kuluttajille (tarvittaessa)

Huolehtii tuotteen havittamisesta,
palauttamisesta tai korjaamisesta




Viranomaisten tyonjako takaisinvedoissa

* ETL 27 §: kunnan elintarvikevalvonta on toimivaltainen alueellaan, 24 §:n
mukaan Ruokaviraston virkaelainlaakari tietyissa liha-alan laitoksissa

+ Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) 2017/625, 137 §
-> on ryhdyttava riskia vahentaviin valvontatoimiin

e = paavastuu takaisinvedon valvonnasta & toimijan neuvonta
* Kunnallinen valvonta pyytaa tarvittaessa neuvoa Ruokavirastosta

* Ruokavirasto valittaa tietoja valvonnalle sekd 178/2002 art 10:n mukaisesti
tiedottaa kuluttajia terveysvaarasta, jos siihen on tarvetta

e Ruokavirasto toimii RASFF-jarjestelman kontaktipisteena Suomessa




Takaisinvedot kalatuotteista 2022 — 5/2023

2023 | Tuote Virhe Tiedon antaja Alkupera
Graavi- ja Pakkausmerkintavirhe; lukee sekéa vkp Kuluttajapalaute Suomi
kylmasavulohiviipaleet etta parasta ennen.

Kalapuikot Metallia tuotteessa Kuluttajapalaute Puola
Peruna-savulohisalaatti Kalan sailyvyys ei riitd paivayksen Omavalvonta Suomi
loppuun; paivaysmerkintavirhe
(useita) |Osterit Norovirus Ruokamyrkytysepadily, |Ranska
viranomaisvalvonta
Makrilli Kadmiumia RASFF Filippiinit
Makrilli Kadmiumia RASFF Espanja

2022
Kalasailykepurkki Mikrobiologinen riski vuotavasta purkista |RASFF Vietham
Pakastettu jattikatkarapu Listeria RASFF (kolmasmaa)
Pakastettu kala, pangasius |Kloraattia RASFF Vietham

(useita) | Tuoreet osterit Osterien epaillaan olevan RASFF Ranska

ruokamyrkytyksen lahde; norovirus

Esipaistettu sillifilee pihvi Allergeeni vehné ilmoittamatta RASFF Ruotsi

Pakaste tilapia-kala Malakiittivinrea RASFF Vietham

Kokonainen savustettu Paivaysvirhe. Valmistuspaiva oli merkitty |(Kauppa huomasi Suomi

Kirjolohi vKp:Ksi.

Tuore kampelafile Mikrobiologinen virhe, pilaajabakteereja |Omavalvonta Hollanti

Kuivattu kala Pilaantunut (biogeenisia amiineja todettu) [RASFF (kolmasmaa)

Kalamurekepihvit Laitoksessa todettu listeria RASFF Tanska

Kalapullapakaste Puuttuvat hyvaksynnat ja sertifikaatit RASFF Malesia
malesialaisella tuottajalla

Pakastekala Malakiittivinred RASFF Vietnam




Takaisinvedot EU-tuotteista EU:ssa tana vuonna

Kaikki RASFF-ilmoitukset: 91 kpl, eurooppalainen alkupera: 45 kpl

e Esimerkkeja:
e Sukkulamato-loisia (Anisakis), erityisesti makrillissa
e Elohopeaa miekkakalassa (Espanjasta ja Portugalista)

e Edellisena vuonna naiden lisaksi listeriaa savustetuissa kaloissa

 (Osterit ovat RASFF-jarjestelmassa eri tuoteluokassa kuin kalat.)



Tarkista nama asiat omavalvonnassa ja
viranomaisvalvonnassa 1/2

e Onko toimijalla ollut tilanteita, joissa takaisinvetotoimenpiteita on / olisi
tarvittu?

o Onko riittaviin toimenpiteisiin ryhdytty?

o - Tiedottaminen seuraavalle jakeluportaalle ja / tai kuluttajille

o - Tiedottaminen viranomaisille, erityisesti omalle elintarvikevalvonnalle

o - Tuotteiden takaisinvedon jarjestaminen tai ohjeistaminen siihen (esim.
havitysohje)

o — Varastossa olevat ja palautuneet tuotteet ovat erillaan muista tuotteista

o Jos edella olevia ei ole tehty, mitka ovat olleet perustelut ts. riskinarvioinnin
laatu?



Tarkista nama asiat omavalvonnassa ja
viranomaisvalvonnassa 2/2

e Onko toimijan omavalvonnassa kirjattu tai muutoin maaritelty
takaisinvetotilanteen vastuut?

o Kuka ilmoittaa viranomaisille / asiakkaille / medialle / vastaa
kuluttajakysymyksiin

e Jos takaisinvetotilanteita ei ole ollut, voidaanko omavalvonnan kautta tai
toimijaa haastattelemalla todentaa, etta han on tietoinen vastuistaan ja osaa
toimia takaisinvedossa vaaditulla tavalla?
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