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Arviointiohjeet — koostumus ja merkinnat

(Paivitetyt ohjeet 1.7.2021 alk.)

https://www.

oivahymy.fi

Nro Asiakokonaisuuden ja tarkastettavan asian nimi Ohje numero/versio Viimeisin

paivitys
- 10 Allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet

10.1 Erill3an pito ja ristikontaminaatio 2164/04.02.00.01/2021/7 | 1.7.2021

11 Elintarvikkeiden koostumus

11.1 Lisdaineet, aromit ja entsyymit 2165/04.02.00.01/2021/2 | 3.3.2020

11.2 Ravitsemuksellinen tdydentdminen 2166/04.02.00.01/2021/4 | 1.7.2021

11.3 Muuntogeeniset ainesosat 2167/04.02.00.01/2021/4 | 1.7.2021

11.4 Uuselintarvikkeet ja uudet prosessit 2168/04.02.00.01/2021/3 | 3.3.2020

12 Elintarvikekohtaiset erityisvaatimukset

12.1 Ravintolisat 2169/04.02.00.01/2021/6 | 1.7.2021

12.2 Erityisille ryhmille tarkoitetut elintarvikkeet 2170/04.02.00.01/2021/5 | 1.7.2021

12.3 Nimisuojatut elintarvikkeet 2171/04.02.00.01/2021/5 | 1.7.2021

12.4 Muut tuotekohtaiset vaatimukset (marja- ja 2172/04.02.00.01/2021/4 | 1.7.2021

hedelmavalmisteiden koostumus ja pakkausmerkinnat)
12.5 Luomutuotteen aitous 2241/04.02.00.01/2021/2 | 1.7.2021
12.6 Salmonellaa koskevat erityistakuut 153/04.02.00.01/2020/2 1.7.2021

Tuulikki Lehto 21.4.2022
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(Paivitetyt ohjeet 1.7.2021 alk.)

Arviointiohjeet — koostumus ja merkinnat

Nro Asiakokonaisuuden ja tarkastettavan asian nimi Ohje numero/versio Viimeisin
paivitys
13 Elintarvikkeista annettavat tiedot OIV.EI-. .
arviointiohjeet
13.1 Pakolliset elintarviketiedot (pakatut ja pakkaamattomat 2173/04.02.00.01/2021/7 | 1.7.2021 _ J
https://www.
elintarvikkeet) oivahymy.fi
13.2 Ravintoarvomerkinta 2174/04.02.00.01/2021/7 | 1.7.2021
13.3 Markkinointi 2175/04.02.00.01/2021/4 | 1.7.2021
13.4 Lihan erityislainsdddannon edellyttdmat tiedot 2176/04.02.00.01/2021/4 | 1.7.2021
(Naudanliha, sianliha, lampaan- ja vuohenliha ja Oranssilla merkitty
siipikarjanliha seka kyseisen eldimen lihaa sisaltava rIVInumgro Farkmttaa,
_ , ettd arvio el nay
jauheliha) Ova-raportilla,
13.5 Kalastus- ja vesiviljelytuotteiden erityislainsddddnnon 2177/04.02.00.01/2021/5 | 1.7.2021 | 3inoastaan
edellyttamat tiedot tarkastus-
13.6 Maidon seki elintarvikkeen ainesosana kiytetyn maidon ja | 3288/04.02.00.01/2021/1 | 1.7.2021 | Kertomuksessa.
ainesosana kaytetyn lihan alkuperamaan ilmoittaminen

Tuulikki Lehto 21.4.2022
23.11.2022 5
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(,f\l Arviointiohjeet — koostumus ja merkinnat
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(Paivitetyt ohjeet 1.7.2021 alk.)

Nro Asiakokonaisuuden ja tarkastettavan asian nimi Ohje numero/versio Viimeisin
paivitys
19 Kaupanpitamista koskevat vaatimukset Olv.a-. o
, : : : arviointiohjeet

19.1 Kananmunien laatu- ja painoluokitus 2208/04.02.00.01/2021/2 | 3.3.2020 https://www.

19.2 Kananmunien leimaus ja pakkausmerkinnat 2209/04.02.00.01/2021/3 | 1.7.2021  ojyahymy.fi

19.3 Kananmunapakkaamoiden munia koskeva kirjanpito 2210/04.02.00.01/2021/1 | 11.1.2016

m (194 | Maito ja maitotuotteet 2211/04.02.00.01/2021/3 [ 1.7.2021  (yanssila mekity

19.6 Levitettavat rasvat 2212/04.02.00.01/2021/3 | 1.7.2021 rivinumero tarkoittaa,

19.7 | Siipikarjanlihan vesipitoisuuden seuranta 2213/04.02.00.01/2021/4 | 1.7.2021  ©tdaio einay
Oiva-raportilla,
ainoastaan
tarkastus-
kertomuksessa.

Tuulikki Lehto 21.4.2022
23.11.2022 6
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Yleiset pakkausmerkinnat

Yleista

**Yleisena tavoitteena kuluttajan terveyden ja etujen
suojelu, tietoon perustuvien valintojen tekeminen

Esim. allergeenit ja intoleransseja aiheuttavat
aineet, suola, varoitusmerkinnat, ravintoarvo

***Kuluttajan harhaanjohtamisen estaminen ja
taloudelliset syyt

Esim. tuote vastaa saadoksia (mm. maito maitoa,
hillo hilloa), oikea nimi tuotteelle, alkupera,
perusteettomat vaitteet.

23.11.2022
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Elintarvikkeesta ilmoitettavat tiedot j"f

 Pakolliset elintarviketiedot

» Pakatut, yleiset
**» EPNAs 1169/2011, 9 art.
s MMMa 834/2014, 4-5 § (kieli, eranro)
s MMMa 1010/2014 (voim. suolaisuus)
v MMMa 818/2012 (pakasteasetus)

» Pakkaamattomat, yleiset
< MMMa 834/2014 ja
< MMMa 1010/2014

» MMMa elintarvikehygieniasta 318/2021
s Lampotilat 23 §

» Erityislainsdadannon edellyttamat
tiedot; mm. kaupanpitamista koskeva
lainsdaadanto

* Vapaaehtoiset elintarviketiedot (EPNA
1169/2011, V luku)

Pakatut tuotteet




Pakattu elintarvike

= loppukuluttajalle ja suurtalouksille
tarkoitettu elintarvike, joka on pakattu ennen
myytavaksi toimittamista siten, etta sisdllysta
ei voi muuttaa avaamatta tai vaihtamatta

pakkausta.

Pakatut

tuotteet

“valmiiksi pakatulla elintarvikkeella” El
tarkoiteta
- kuluttajan pyynnésta myyntitiloissa
pakattuja elintarvikkeita tai
- vdliténtd myyntid varten valmiiksi
pakattuja elintarvikkeita;

23.11.2022 9



Vastuut T f
(Elintarviketietoasetus 8 art.)

Elintarviketiedoista vastuussa oleva \

elintarvikealan toimija on toimija, Elintarvikealan toimijoiden, jotka
— jonka nimell3 tai toiminimell3 toimittavat muille elintarvikealan
elintarviketta pidetaan kaupan tai toimijoille elintarvikkeita, joita ei ole
— jos tama toimija ei ole tarkoitettu loppukuluttajalle tai
sijoittautunut unioniin, tuontia suurtalouksiin, on varmistettava, etta
unionin markkinoille harjoittava nailla muilla elintarvikealan toimijoilla
toimija. on riittavat tiedot, joiden pohjalta ne
voivat tarpeen mukaan tayttaa
varmistettava elintarviketietojen velvoitteensa.
mukanaolo ja oikeellisuus -> EU-

tason ja kansallisen lainsédddnnén
\ vaatimukset / \ /

23.11.2022 10




Yleiset pakkausmerkinnat - pakatut elintarvikkeet
kUIUttaji"e ja suurtalouksille (EPNAs EU N:0 1169/2011, art. 9 ja MMMa 834/2014, 4 ja 5 §)

[ Elintarvikkeen nimi
[ Ainesosaluettelo

[ Ainesosaluettelossa allergioita tai
intoleransseja aiheuttavat aineet korostettuna
(EPNAs 1169/2011, liite I1)

U Tiettyjen ainesosien tai ainesosien ryhmien
maarat (tarvittaessa)

U Elintarvikkeen sisallon maara

 Vahimmaissdilyvyysaika (parasta ennen) tai
viimeinen kayttoajankohta ja pakastus-
paivamaara (-> liha, raakalihavalmisteet ja
Jjalostamattomat kalastustuotteet)

U Erityiset sdilytysolosuhteet ja/tai
kdyttoolosuhteet (tarvittaessa)

U Toimijan nimi tai toiminimi ja osoite

U Alkuperamaa tai Jahtopaikka (tarvittaessa tai
ﬁ)s eﬁty?sla?nsg% aa ntg %%é“(ytéggs

 Kdyttoohje (tarvittaessa)

| J;ﬂomien todellinen alkﬂ(hﬂ!)ipitoisuus

tilavuusprosentteing, Jos alkoholipitaisuus on
suuremgl ﬁum tl,% tﬁé uusprosen?tla

U Ravintoarvomerkinta (tarvittaessa)

Lisaksi tarvittaessa:

U Erdtunnus

(J Voimakassuolaisuusmerkinta (MMMa 1010/2014)
U Tunnistusmerkki (EPNAs 853/200, liite I1)
 Pakkaustapa (suojakaasu, vakuumipakkaus)

(dJos pakaste, (sana “"pakastettu” tai “pakaste”,
sailytysohje, H’osta ilmenee sailytyslampatila (esim.
- 18 °C tai kyImemmassa), merkinta "Ei saa
jdadyttdad uudelleen sulatuksen jdlkeen”. (MMMa
818/2012, muutos (275/2016) (Ja jos pakastettu
liha, raakalihavalmiste ja jalostamaton
kalastustuote, lisaksi Pakastuspvm:” Pakastettu:

pp.kk.vvvwv".))
U Erityislainsaadannon ed. muita merkintoja,

» Esim. maito ja
maitotuotteet

23.11.2 11



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?qid=1554048391232&uri=CELEX:02011R1169-20180101
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20140834

Maito ja maitotuotteet; mm.

&

/
*

EPNAs EU N:o 1308/2013 maataloustuotteiden yhteisestd markkinajarjestelysta .

EPNAs EY N:o 853/2004 eliinperaisia elintarvikkeita koskevista erityisista artikla
hygieniasaanndista

Kom. As (EY) N:o 445/2007 (levitettavia ravintorasvoja koskevista yksityiskohdista) .
Kom. paatos EU 2010/791 (poikkeukset nimityksiin) artl k|a
KTMa 458/2003 tietyista osittain tai kokonaan kuivatuista sailotyista maidoista

MMMa 318/2021 elintarvikehygieniasta (kumottu 699/2013 raakamaidon

tuotannon ja luovutuksen elintarvikehygieniasta) ( 2koskee raakamaidon luovutusta §

L)

S

%

S

%

R/
’0

L)

e

*

e

%

suoraan kuluttajalle)
< MMMa 264/2012 (mm. Juusto, sulatejuusto ja juustovalmiste)

** MMMa 218/2017 erdiden elintarvikkeiden alkuperamaan ilmoittamisesta
** MMMa 754/2016 rasvattoman homogenoidun maidon D-vitaminoinnista §
< MMMa pakasteista 818/2012; muutos -> 275/2016

** Nimisuojatuotteita koskeva lainsdddanto

** Luomulainsaadanto

23.11.2022
12


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=CELEX%3A02013R1308-20211207&qid=1651427728931
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=CELEX%3A02004R0853-20211028&qid=1651331201968
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=CELEX%3A32007R0445&qid=1651321346930
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=CELEX%3A32010D0791&qid=1651321798970
https://finlex.fi/fi/laki/smur/2003/20030458
https://finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210318
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120264
https://www.finlex.fi/fi/laki/smur/2017/20170218
https://finlex.fi/fi/laki/alkup/2016/20160754

Pakollisten tietojen esittaminen

* Pakolliset tiedot suomeksi ja ruotsiksi; vain
Kksikielisessé kunnassa myytavat: riittaa ko.
unnan kielella (MMMa 834/2014, 4 §).

* Merkittava nakyvaan kohtaan helposti
havaittavalla, luettavalla ja tarvittaessa
pysyvalla tavalla.

* kirjasinkoko

* kirjasinten ja rivien valinen etaisyys
* viivan paksuus

e tekstin vari

* kirjasinlaji

* materiaalin pinta

 kirjoituksen ja taustan kontrasti

* Samassa nahtavissa olevassa kentdassa on
ilmoitettava

e elintarvikkeen nimi,
e sisallon maara ja
e juomien alkoholipitoisuus (jos > 1,2 til-%)

x-KORKEUDEN MAARITELMA

x-KORKEUS

W —-
L]

wob

Selitykset

Ylapidennyksen linja

Versaalilinja

Genemalinja

Peruslinja

Alapidennyksen linja

x-korkeus

| @ W 4= o [ —

Kirjasinkoko

Kirjasinkoko

 Xx—korkeus vahintaan 1,2 mm

e Jos suurimman pinnan pinta-ala alle
80 cm2, x-korkeus vahintaan 0,9 mm

23.11.2022 13



Allergeenit ja intoleransseja
aiheuttavat aineet - Elintarviketietoasetus, liite Il

N o n 2w Db

Gluteenia sisaltavat viljat eli vehna (kuten speltti ja
kova vehna (khorasan)), ruis, ohra, kaura tai niiden
hybridikannat ja viljatuotteet

Ayridiset ja dyridistuotteet

Munat ja munatuotteet

Kalat ja kalatuotteet

Maapadhkinat ja maapahkinatuotteet
Soijapavut ja soijapaputuotteet
Maito ja maitotuotteet

Esim. Ainekset ..maitojauhe tai maitojauhe

- ...hera (maito)...

~ -..juusto... [-> eivaadita ilmaistavan
juusto (maito)]

- laktoosi

Poikkeus: a) hera, jota kdytetdan alkoholitisleiden
valmistukseen, maatalousperainen etyylialkoholi
mukaan lukien; b) laktitoli.

8.

10.
11.

12.

13.
14.

Pahkinat, eli: mantelit (Amygdalus communis L.),
hasselpahkinat (Corylus avellana), saksanpahkinat (Juglans
regia), cashewpahkinat (Anacardium occidentale),
pekaanipahkinat (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch),
parapahkinat (Bertholletia excelsa), pistaasipahkinat
(Pistacia vera), Macadamia- ja Queensland-pahkinat
(Macadamia ternifolia), tai pahkinatuotteet

Selleri ja sellerituotteet
Sinappi ja sinappituotteet

Seesaminsiemenet ja
seesaminsiementuotteet

Rikkidioksidi ja sulfiitit, joiden pitoisuudet ovat
yli 10 mg/kg tai 10 mg/|
kokonaisrikkidioksidina;

Lupiinit ja lupiinituotteet

Nilviaiset ja nilvidistuotteet. 3112027 14
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Maito ja maitopohjaisten tuotteiden [ ﬂ

myyntilampotila

* Helposti pilaantuvat maidot ja
kermat on sailytettava
korkeintaan 6 °C:ssa.

* Helposti pilaantuvat
maitopohjaiset tuotteet, joiden
valmistukseen sisaltyy vahintaan
pastorointi tai sita vastaava
kasittely, on sailytettava
korkeintaan 8 °C:ssa.

* Muut helposti pilaantuvat
maitopohjaiset tuotteet on
sailytettava korkeintaan 6 °C:ssa;

=

=

Nailla tarkoitetaan raakamaitoa, raakakermaa ja

raaka-ainemaitoa seka osittain tai kokonaan kuorittuja ja tavanomaisesti
pastoroituja maitoja ja kermoja.

Esimerkiksi rasvaton maito, kevyt- ja taysmaito seka kahvi- ja kuohukerma,
jotka pakataan tavanomaiseen harjapakkaukseen ja joiden sailyvyysaika
on runsas viikko.

Nama ovat maitotuotteita, joiden valmistukseen sisaltyy vahintaan
pastorointi, tai tavanomaisemmin sita tehokkaampi lampdkasittely,
kuten korkeapastorointi (ESL) tai iskukuumennus (UHT).

Esimerkiksi maitojuomat, ruokakermat, piimat, jogurtit, viilit ja juustot
ovat helposti pilaantuvia maitopohjaisia tuotteita.

Nailla tarkoitetaan maitotuotteita, joiden valmistukseen ei kuulu
lampokasittelya.

Esimerkiksi raakamaidosta valmistetut tuorejuustot ja tuore ternimaito.
Kohdan vaatimukset ovat olosuhdelampoétilavaatimuksia. Kohdan sisalto
vastaa aiempaa lainsaadantoa.

23.11.2022 15
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Elintarvikkeen nimi — onko oikein muodostettu? T%ﬂ
(EPNA 1169/2011, art. 17) 1/

 Elintarvikkeen virallinen nimi ]

e Elintarvikkeen tavanomainen nimi}

e Elintarvikkeen kuvaava nimi ]

23.11.2022 16



Elintarvikkeen virallinen nimi

*»”Virallisella nimelld” elintarvikkeen nime3, josta saadetaan
elintarvikkeeseen sovellettavissa unionin saannoksissa, tai jos
tallaisia unionin saannaoksia ei ole, sita nimea, josta saadetaan
siina jasenvaltiossa sovellettavissa laeissa, asetuksissa ja
hallinnollisissa maarayksissa, jossa elintarviketta myydaan
loppukuluttajalle tai suurtalouksille;

s*Tallaisia nimia ovat esim. yhteista markkinajarjestelya
koskevassa neuvoston asetuksessa (EU N:o 1308/2013)
mainitut maidon ja maitotuotteiden (esim. juustot, jogurtit)
ja levitettavien ravintorasvojen (esim. voi ja voi 60) nimet.

Kuvat:Pixabay

23.11.2022
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Elintarvikkeen nimi on pakollinen tieto

e Elintarvikkeen nimi

* ei saa johtaa kuluttajaa harhaan elintarvikkeen
ominaisuuksien, koostumuksen ym.
seikkojen suhteen.

* maidon osalta eldinlaji, josta maito on
peraisin, on mainittava, jos maito on peraisin
muusta kuin nautaeldaimesta

* Elintarvikkeen kaupallinen nimi
("markkinointinimi”) vapaaehtoinen

* ei saa johtaa myoskaan kuluttajaa harhaan
elintarvikkeen ominaisuuksien, koostumuksen
ym. seikkojen suhteen.

Pastoroitu ja
homogenoitu
puhvelin

taysmaito

Kuva puhveli: Pixabay

23.11.2022
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Elintarvikkeen nimi ja sita taydentavat
lisatiedot (Elintarviketietoasetus, liite Vi)

* Elintarvikkeen nimen on sisallettava tai siihen on oltava liitettyina tarkat
tiedot elintarvikkeen ominaisuuksista, kuten

> fysikaalisesta olomuodosta tai
» suoritetuista erityiskdsittelyistd

jos tallaisen tiedon poisjattaminen saattaisi johtaa ostajaa harhaan.
e Esim. Jauhettu, kylmakuivattu, kuivattu, pakastettu, sailotty, savustettu

* Esim. Sulatettu (yleensad tuotteet, jotka on pakastettu ennen myyntid ja jotka
myydddn sulatettuna)

23.11.2022
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Milloin nimea maito saa kayttaa

Raakamaito yleistyy marketeissa Kotimaa 5.3.2014

s Maito

= lypsamisella utareista erittynytta
tuotetta, johon ei ole lisatty mitaan ja
josta ei ole poistettu mitaan.

Kuva: Heidi Piiroinen

23.11.2022 20



limaisua 'maito’ saa kuitenkin kayttaa

a) maidosta, ’
> jota on kadsitelty sen koostumusta |
muuttamatta, tai
» maidosta, jonka rasvapitoisuus on vakioitu
(kts. jaljempana);

b) maidon perusmuotoa, laatuluokkaa, alkuperaa
ja/tai suunniteltua kdayttoa maarittavan sanan tai )
maarittavien sanojen yhteydessa tai kuvaamaan
maidon lapikdaymaa fyysista kasittelya tai maidon

koostumukselle tehtyja muutoksia silla edellytyksell3, ( 74
etta nama muutokset rajoittuvat maidon luontaisten

ainesosien lisidmiseen ja/tai poistamiseen. — :

Kuva:Pixabay
23.11.2022 21



Maidon koostumuksessa sallitut muutokset

a) Rasvapitoisuuden muutokset

® Maidon rasvapitoisuuden
muuttaminen poistamalla tai
lisaamalla kermaa tai lisaamalla
taysmaitoa, kevytmaitoa tai
rasvatonta maitoa kulutukseen
tarkoitetulle maidolle saadettyjen
rasvapitoisuuksien
aikaansaamiseksi;

b) Laktoosipitoisuuden muutokset

e Maidon laktoosin hydrolysointi
glukoosiksi ja galaktoosiksi

Huom. Jos laktoosi poistetaan,

El ole enaa maitoa, vaan
maitojuomaa.

23.11.2022
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Maidon koostumuksessa sallitut muutokset 4

c) Proteiinipitoisuuden muutokset

e Maitoproteiinin lisaaminen maitoon
on sallittua Euroopan parlamentin ja
neuvoston asetuksen (EY) N:o
1925/2006 mukaisesti.

Proteiinilla rikastetun maidon
proteiinipitoisuus on oltava vah. 3,8 %

Proteiinipitoisuuden vakiointi
poistamalla maidosta proteiinia, ei ole
sallittua

d) Vitamiinien ja kivennaisaineiden

muutokset

Kivennaisaineiden tai vitamiinien

lisdaminen maitoon on sallittua Euroopan

parlamentin ja neuvoston asetuksen (EY)

N:0 1925/2006 mukaisesti.

Rasvattomaan homogenoituun maitoon
on lisattava D3-vitamiinia vahintaan 1

ng/100 ml (MMMa 754/2016).

23.11.2022
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Kulutukseen tarkoitetut maidot — TT ‘
sallitut rasvapitoisuuden muutokset |

d.

Raakamaito
— maito, jota ei ole kuumennettu yli 40 celsiusasteen lampdtilaan tai kasitelty vaikutukseltaan
vastaavalla tavalla (lypsyn jalkeen jaahdytetty + 6 C lampotilaan tai kylmemmaksi)

Taysmaito
— lampokasitelty ja joka rasvapitoisuuden osalta tayttaa yhden seuraavista vaatimuksista:

e i) vakioitu tadysmaito: maito, jonka rasvapitoisuus on vahintaan 3,50 %. Jasenvaltiot voivat
kuitenkin saataa ylimaaraisesta taysmaidon luokasta, jonka rasvapitoisuus on vahintaan 4,00
prosenttia (m/m);

* ii) vakioimaton taysmaito: maito, jonka rasvapitoisuutta ei ole muutettu ja jonka rasvapitoisuus
on vahintaan 3,50 prosenttia

Kevytmaito
— Lampokasitelty maito, jonka rasvapitoisuus 1,50 - 1,80 %

Rasvaton maito
— lampokasitelty maito, jonka rasvapitoisuus enintaan 0,50 %

23.11.2022 24



Kulutukseen tarkoitetut maidot —
kulutukseen kuluttajalle tarkoitettu

e Lampokasiteltya maitoa, jonka rasvapitoisuus El OLE b, c ja d alakohdassa
vahvistettujen vaatimusten mukainen, voidaan pitaa kulutukseen tarkoitettuna maitona
edellyttden, ettd

— rasvapitoisuus ilmoitetaan pakkauksessa yhden desimaalin tarkkuudella ja selvésti
ja helposti luettavasti muodossa "... prosenttia rasvaa'.
-> Tallaista maitoa ei saa kuvailla tdysmaidoksi, kevytmaidoksi tai rasvattomaksi
maidoksi.

e Muusta lampokasittelemattomasta maidosta (-> jota ei ole kuumennettu véhintédn 72°C:een 15

s ajaksi tai kdsitelty muulla vaikutukseltaan vastaavalla tavalla) kuin raakamaidosta olisi hyva
kayttaa nimitysta 'lampokasittelematon maito’.
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Era/ Pakkauspaiva 2.5.2022 -«
Parasta ennen 10.5.2022

Sailytys 0 - +6 °C

Sailytys: Valolta suojattuna.

Ty i d il

Tunnistusmerkki -l

Alkuperamaa <

Toimijan nimi ja osoite Maitotytto Oy,
Maitotie X,
xxx Paikkakunta

\ 4

Pastoroitu rasvaton maito 1 |
Ainesosat: Rasvaton maito, D-
vitamiini

Ravintoarvo: 100 ml

Energia 138 kiJ/33 kcal
Rasva 0Og

. josta tyydyttynytta O g
Hiilihydraatit 49¢

- josta sokeria 49¢g

Proteiini 3,38

Suola 0,11g
D-vitamiini lpug 20 %*
Ca 121 mg 15 %*
Jodi 13,8 ug 9 %*

*Paivittaisen saannin vertailuarvosta

Kalsiumia tulee olla 2 kertainen maara

paivittaiseen saannin vertailuarvoon nahden
23.11.2022




* [Imaisua "maito” tai “maitotuotteesta”
kaytettavia nimityksia voidaan kayttaa myos
jonkin sanan tai sanojen yhteydessa, kun
tarkoitetaan yhdistettyja tuotteita, joissa
mikédn osa ei korvaa tai joissa mitddn osaa ei
ole tarkoitettu korvaamaan mitdén maidon
ainesosaa ja joissa maito tai maitotuote on
olennainen osa maddrdnsad tai tuotetta
kuvaavan vaikutuksensa puolesta

* Esim. Maitomansikkapirteld
juustosémpyld, voilla leivottu... < "

Kuva:Pixabay
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Ternimaito ja ternimaitotuotteet

s*Ternimaito on maitoa, joka on lypsetty 3-5
vuorokautta poikimisen jalkeen, ja jossa on
paljon vasta-aineita ja mineraaleja ja joka edeltaa

raakamaidon tuotantoa.

» "ternimaitotuotteilla’ ternimaidon
jalostuksen tai jalostettujen tuotteiden
jatkokasittelyn tuloksena syntyneita
jalostettuja tuotteita.

s* Pakkauksissa on selkeasti kaytava ilmi, etta on
kyseessa ilmaisu “ternimaito” ja, ilmaisu
“valmistettu ternimaidosta”, kun kyseessa on
ternimaidosta valmistettu pakattu tuote.

www.shutterstock.com - 2146465053

23.11.2022
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Maitotuotteet

Maitotuotteet ovat

vksinomaan maidosta saatuja
tuotteita.

Niihin voidaan lisata niiden valmistuksen
kannalta tarpeellisia aineita, kunhan
niita ei kayteta minkaan maidon
ainesosan korvaamiseen joko kokonaan
tai osittain esim. kasvirasvalla.

hera

kerma

voi

piima

voioljy g
kaseiinit s &
vedetdn maitorasva W
juusto LA =
jogurtti — J-—
kefiiri ~F |
kumissi % b
viili t"? Naturell
smetana ‘&A ’;0‘42
viili (fil) U.%*VA

rjaienka (latvialainen tuotenimi)
rﬁguépiens (latvialainen tuotenimi)
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Juusto

**Juustojen tuotenimia koskevia sadannoksia EU-lainsdaadannossa ei juuri ole.
Tuotteisiin, joista ei ole EU:n ja Suomen lainsaadantoa tuotenimista, voidaan

tapauskohtaisesti soveltaa kansainvalisia standardeja, kuten Codex Alimentariuksen
standardeja.

s*Vakiintunut juuston nimi on ”Leipdjuusto” tai “Juustoleipa”

**Pakattujen ja myos pakkaamattomien juustojen, myos sulatejuustojen
lisamerkintavaatimukset:

MMMa (264/2012) erdita elintarvikkeita koskevista vaatimuksista, 6 - 7 § (juustot,
sulatejuustot ja juustovalmisteet):

» maidon alkupera elintarvikkeen nimen yhteydessd, jos on kaytetty muuta kuin
lehman maitoa; esim. vuohenjuusto.

» rasvapitoisuus painoprosentteina valmistushetkelld, jos ei ravintoarvomerkintaa.
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Levitettavat rasvat (EPNAs 1308/2013)

Rasvarvhmi

MEErItelhmEt

My yntimimitykset

Tuoteluokat

Luokan tarkempi kuwvaus ja rasvapitoisuus
painoprosentteina

AL Maltoraswvat

Tuotteet, jotka esiintywit piddosi
veslt Olwyssd -tyyppisend kiintednid
ja taipuisana emulsiona, jotka on
saatu wvksinomaan maidosta jastail
Lietyistdi mailtotuotteista ja joissa
rasva on arvon kannalta olennainen
opsa. Muita niiden wvalmistuksessa
tarvittavia aineita voildaan kuitenkin
lisédtid, joller nditd ammeita kiytetd
korvamaan joko kokonaan tai osit-
tain maidon ainesosia.

Tuote, jonka mailitorasvapitoisuus on
wvihintddn 80 prosenttia mutta wvihem-
miéan kuin 90 prosenttia, vesiplitoisuus
enintidin 16 prosenttia ja maidon ras-
vattoman kuiva-aineen pitoisuus enimn-

tddn 2 prosenttia.

2. Vo1 60 (*)

mailtorasvapitoisuus on
prosenttia  jJa emintddn

Tuote, jonka
wvidahintidin 60
62 prosenttia.

3. Voi 40 (**)

maitorasvapitoisuus on
prosenttia ja enintididn

Tuote., jonka
wihintiddin 39
41 prosenttia.

4. Maltorasvalewvite

> 2o

Tuote, jonka maitorasvapitoisuudet

owvat seuraawvat:
— wihemmin kuin 39 prosenttia,

— enemmin kuin 41 prosenttia mutta
vihemmin kuin 60 prosenttia,

— enemmin kuin 62 prosenttia mutta
viihemmiéian kuin 80 prosenttia.

23.11.2022
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Maitorasvalevite

MAITORASVALEVITE 50 %
BREDBART SMOR 50%

Ainekset

Kerma (Suomi), tdysmaito (Suomi),
rasvaton maitojauhe (Suomi), jodioitu
suola, sakeuttamisaine (pektiini),
maitohappobakteerihapate, sailontaaine
(E252)

Ingredienser: gradde (Finland), helmjolk
(Finland), skummijolkspulver (Finland),
jodiserat salt, fortjockningsmedel (pektin),
mjolksyrabakteriekultur,
konserveringsmedel (E252)

Ei maitorasvalevite

MAITOAURINGONKUKKAOLJYVALMISTE /
MJOLKSOLROSOLJEPRODUKT

Ainekset:

Kevytmaito, auringonkukka©dljy, jodioitu
suola, sakeuttamisaine (pektiini),
maitohappobakteerihapate, sailontaaine
(E252)

Ingredienser: Lattmjolk, solrosolja, jodiserat
salt, fortjockningsmedel (pektin),
mjolksyrabakteriekultur,
konserveringsmedel (E252)
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Maito ja maitotuotteet

¢ Muiden kuin maidon ja maitotuotteiden merkinnoissa, mainonnassa tai
minkaanlaisessa esillepanossa ei saa kayttaa vaitteita, ilmaisuja tai vihjeita siita,
etta kysymyksessa olisi maitotuote. Esim. "maidonkaltainen”, jogurtinkaltainen”,
“juustotyyppinen”, “juustontapainen” yms. eivat ole sallittuja.

¢ Poikkeus: jasenmaittain sallitut tuotenimet, joiden tarkka luonne tunnetaan
perinteisen kayton vuoksi. Esim. suomenkieliset tuotteet ovat kaakaovoi,

maapahkinavoi, voileipdkeksi, voitatti ja voileipakakku (Kom. paatos 88/566/ETY

*¢ Ruotsinkielinen sallittu poikkeus “kokosmjoélk”, “kookosmaito” voidaan nain ollen
myos kayttaa.
¢ Lisdksi sallitaan nimen "munavoi” kaytto (Komission asetus 445/2007/EY)
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Kuivatut maidot

2 Osittain kuivattu maito KTMa 458/2003 tietyista osittain tai
(maitotiivisteet) kokonaan kuivatuista sdilotyista
maidoista
s* Kokonaan kuivattu maito http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/20
(maitojauheet) 03/20030458

Neuvoston direktiivi 2001/114/EY:;
muutos Neuvoston direktiivi
2007/61/EY
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=CELEX%3A02001L0114-20131118&qid=1651587265039

Maidon alkuperamaan seka maitotuotteiden ja tiettyjen
vastaavien valmisteiden ainesosana kaytetyn maidon
alkuperamaan ilmoittaminen

(MMMa 218/2017, viim. muutos 885/2021-> jatkettu 31.12.2023 asti)



Maidon seka maitotuotteiden ja tiettyjen vastaavien

valmisteiden ainesosana kaytetyn maidon alkuperamaa

Soveltamisala

» valmiiksi pakatut tuotteet,
iotka tarkoitettu
oppukuluttajalle tai
suurtaloudelle

v Asetusta El sovelleta
elintarvikkeisiin, jotka on laillisesti
valmistettu ja/tai pidetty kaupan
Euroopan unionin toisessa
jasenvaltiossa tai Euroopan
unionin ulkopuolisessa valtiossa.

Maito:
v"  Kaikkien maitoa tuottavien
elainten maito:
v Lehm3, lammas, vuohi, aasi,
hevonen jne.

U O OO

Q

maito

maitojuoma, jota on kasitelty ja/tai johon on lisdtty muita
ainesosia

kerma, mukaan lukien ruokakerma, jota on kisitelty ja/tai
johon on lisatty muita ainesosia

piima, kefiiri, jogurtti, viili, rahka ja muut vastaavat
hapatetut tai fermentoidut maitotuotteet (maustetut ja
maustamattomat)

voi ja muut maidosta peraisin olevat rasvat ja oljyt seka
maitoa sisaltavat ravintorasvat

juusto (kypsytetyt ja kypsentamattomat), sulatejuusto seks
juustovalmiste

*Ainesosana kaytetyn maidon alkuperamaa ilmoitetaan
seka nestemaisesta etta kuivatusta maidosta
(maitojauheesta)



Maidon seka maitotuotteiden ja tiettyjen vastaavien
valmisteiden ainesosana kaytetyn maidon alkuperamaa

* 1) ja 2) Esimerkkeja (MMM:n muistion
liite 5.4.2017):

1) Maito/ainesosana kadytetty maito

”Lypsymaa: (EU-maan tai muun kuin EU-

)
maan nimi) — rasvaton maito (lypsymaa: Suomi),
kerma (lypsymaa: Suomi) tai

2) Maito /ainesosana kaytetty maito lypsetty, — rasvaton maito (alkupera: Suomi), kerma
pakattu ja prosessoitu yhdessa maassa, voidaan (alkuperd: Suomi)* tai
maidon lypsymaatieto ilmoittaa seuraavasti: — yksiselitteisesti vastaava ilmaisu,

.y C ey : esimerkiksi maito (Suomi) * tai
Alkupera: maan nimi” (EU-maan tai muun B 1

kuin EU-maan mml) — Hyvaa Suomesta —merkki

* maito keratty, pakattu ja prosessoitu
vhdessa maassa 37



Maidon seka maitotuotteiden ja tiettyjen vastaavien
valmisteiden ainesosana kaytetyn maidon alkuperamaa

3) Kun maito on keratty useasta EU-maasta tai Esimerkkeja (MMM:n
muusta kuin EU-maasta: muistion liite 5.4.2017):

_ , , — maito (lypsymaa:
” Lypsymaa: (luettelo EU-maista ja/tai muista Suom ggguyotsi)* tai
kuin EU-maista tai — maito (lypsymaa: useat
ilmaisut "useat EU-maat”, “useat muut kuin EU- EU-maat) tai
maat” tai — maito (EU)
"useat EU- ja muut kuin EU-maat”) *Tuotteessa oltava sekd maassa X etta

maassa Y lypsettya maitoa

23.11.2022
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Maidon seka maitotuotteiden ja tiettyjen vastaavien

valmisteiden ainesosana kaytetyn maidon alkuperamaa

4) Kun maito on keratty useasta EU-maasta
tai muusta kuin EU-maasta ja maat
vaihtelevat:

” Lypsymaa :("useat EU-maat” tai "useat
muut kuin EU-maat” tai “useat EU- ja muut
kuin EU-maat”

Esimerkkeja (MMM:n muistion
liite 5.4.2017):

— maito (lypsymaa: useat EU-
maat), rasvaton maitojauhe
(lypsymaa: useat EU-maat ja
muut kuin EU-maat) tai

— maito (lypsymaa: EU),
rasvaton maitojauhe
(lypsymaa: EU ja useat muut
kuin EU-maat)
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Pakkaaminen "Oikea tuote oikeaan

144

pakkaukseen oikein merkinndin

Pakkausmerkintojen omavalvonta: P

1. Merkintojen saannostenmukaisuus
—  Onko ilmoitetut tiedot annettu saadosten
mukaisesti

2. Merkintojen oikeellisuus
—  Selviaa vain reseptivalvonnan avulla

Omavalvonnalla varmistetaan, etta
o tieto on totuudenmukaista eika johda harhaan
o kuluttajan taloudellinen suoja ei vaarannu
virheellisten merkintojen vuoksi
o elintarvikkeen turvallisuus ei vaarannu virheellisten
merkintdjen vuoksi '

Kuva: EFSA newsroom
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O h e |ta Ruokaviraston internetsivut:
https://www.ruokavirasto.fi/

vritykset/elintarvikeala/valmistus/

elintarvikkeista-annettavat-tiedot/
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeal
a/valmistus/yhteiset-koostumusvaatimukset/

Ruokaviraston ohje 17068/2
Elintarviketieto-opas elintarvikevalvojille
ja elintarvikealan toimijoille

Pakkausmerkinnat pahkinankuoressa -

verkkokurssi ja opas
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvike
ala/valmistus/elintarvikkeista-annettavat-
tiedot/pakkausmerkinnat/pakkausmerkinnat/

Oiva-arviointiohjeet
https://www.oivahymy.fi

Kuva: Pixabay
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Nimisuojatut tuotteet

Niina Matilainen

ylitarkastaja

elintarvikkeiden koostumusjaosto,
kemiallisen elintarviketurvallisuuden yksikko,
elintarviketurvallisuusosasto



EU:n laatujarjestelmat:
- Maantieteelliset merkinnat
- Aito perinteinen tuote



EU:n laatujarjestelmien tavoitteet

* Pyritdaan suojelemaan tuotenimia, joilla tuotteiden maantieteelliseen
alkuperaan ja perinteiseen osaamiseen liittyvia ainutlaatuisia
ominaisuuksia

* Jos tuotteella on erityinen yhteys tuotantopaikkaansa, sen nimelle voidaan
myontaa maantieteellinen merkinta

e SAN — Suojattu alkuperanimitys (elintarvikkeet ja viini)
* SMM - Suojattu maantieteellinen merkinta (elintarvikkeet ja viini)
* MM — Maantieteellinen merkinta (tislatut alkoholijuomat ja maustetut viinit)

* Aidossa perinteisessa tuotteessa korostetaan perinteeseen liittyvia
seikkoja, kuten tuotteen valmistustapaa tai koostumusta ilman kytkosta
tiettyyn maantieteelliseen alueeseen
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 Suojattu alkuperanimitys (SAN) (eg. PDO, es/i. DOP)
* Tuotannon, jalostuksen ja kasittelyn pitaa tapahtua
tietylla maantieteellisella alueella.
e Suojattu maantieteellinen merkinta (SMM) (ene. PG, es/ie. IGP)
e Vahintaan yhden vaiheen (tuotanto, jalostus, kasittely)
pitaa tapahtua tietylla maantieteellisella alueella.
 Aito perinteinen tuote (APT) (ce. TSG, . ETG, . STG)
* Perinteinen koostumus tai tuotantotapa.

* Voidaan valmistaa missa tahansa EU:n alueella,
mutta valmistettava rekisteroidyn tuote-eritelman
mukaisesti.

* Lisatietoa: Nimisuojatut tuotteet ja EU:n |aatujarjestelmat

23.11.2022
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https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/nimisuojatut-tuotteet/
https://agriculture.ec.europa.eu/farming/geographical-indications-and-quality-schemes/geographical-indications-and-quality-schemes-explained_fi

Rekisteroidyt nimet on suojattu

(EU 1151/2012, 13 art. ja 24 art.)

Rekisterdidyt nimet suojataan vaarinkaytolta, jaljittelylta tai mielleyhtymilta, myaos silloin, kun kyse on
tuotteiden kaytosta ainesosina, tai muilta kaytannoilta, jotka saattaisivat johtaa kuluttajaa harhaan.

Suoralta tai valilliselta rekisteroidyn nimen kaupalliselta kaytolta tuotteissa, joita rekisterdinti ei koske, jos
tuotteet ovat verrattavissa talla nimella rekisteroityihin tuotteisiin tai jos nimen kaytolla voi hyotya suojatun
nimen maineesta, tai silla huononnetaan tai heikennetaan suojatun nimen mainetta, myos silloin, kun kyse
on tuotteiden kaytosta ainesosana.

Vaarinkaytolta, jaljittelylta tai mielleyhtymilta, vaikka tuotteiden tai palveluiden oikea alkupera on merkitty
tai vaikka suojattu nimi on kadannetty tai siihen on liitetty esimerkiksi ilmaisu ”“laatu”, “tyyppi”, "menetelma”,
"tuotettu kuten”, ”jaljitelma” tai muu vastaava ilmaisu, myos silloin, kun kyse on tuotteiden kaytosta
ainesosana.

Muilta vaarilta tai harhaanjohtavilta maininnoilta, jotka koskevat tuotteen lahtopaikkaa, alkuperaa,
luonnetta tai olennaisia ominaisuuksia ja joita kaytetaan sisa- tai ulkopakkauksessa, mainoksissa tai

asianomaista tuotetta koskevissa asiakirjoissa, seka tuotteen pakkaamiselta tavalla, joka on omiaan
antamaan vaaran kuvan sen alkuperasta.

Muilta kaytannoilta, jotka saattaisivat johtaa kuluttajaa harhaan tuotteen todellisen alkuperan suhteen.

23.11.2022
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Nimisuojattujen tuotteiden valmistaminen

 Toistaiseksi Suomessa ei ole rekisterdity EU:n nimisuojajarjestelmaan
vhtaan maitoalan tuotetta

=» Suomessa ei saa valmistaa SAN ja SMM nimisuojalla suojatulla nimell3, tai
sellaiseen viittaavalla, mitaan maitoalan elintarvikkeita

=» Suomessa voi valmistaa APT suojalla rekisteroityja maitoalan tuotteita, jos
kyseisen nimen tuote-eritelmassa maaritellyt edellytykset tayttyvat

* Syksylla 2022 Ruokavirastolle tullut kaksi juustoihin liittyvaa hakemusta :
e Pohjalainen leipajuusto (SMM)
e Kainuun juustoleipa/Kainuulainen juustoleipa (SMM)
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I _(g\?
Nimisuojattujen tuotteiden rekisterit ! ﬂ

Tuotenimet, joille on haettu nimisuojaa tai jotka ovat jo saaneet nimisuojan
luetellaan seuraavissa rekistereissa:

 eAmbrosia — elintarvikkeet, maataloustuotteet, viinit, vakevat
alkoholijuomat ja maustetut viinit (rekisterissa olevat tiedot)
kaksi erillista rekisteria: =

e EU:n maantieteellisten merkintojen rekisteri
* Aidot perinteiset tuotteet

* Glview — kaikki EU:ssa suojatut maantieteelliset merkinnat P—
eli SAN ja SMM, mutta ei APT
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https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/food-safety-and-quality/certification/quality-labels/geographical-indications-register/tsg
https://www.tmdn.org/giview/

RUOKAVIRASTO

Livsmedelsverket ® Finnish Food Authority

Kysyttavaa?

Niina.Matilainen@ruokavirasto.fi

tuoteturvallisuus@ruokavirasto.fi



Markkinointi

Marjo Misikangas

ylitarkastaja, ETT

kemiallisen elintarviketurvallisuuden yksikko



e Kuluttajaa ei saa johtaa harhaan

* elintarvikkeiden merkinnat,
mainonta ja esillepano,

* myods niiden muoto, ulkonako ja
pakkaukset, kaytetyt
pakkausmateriaalit, tapa, jolla ne on
aseteltu, ja olosuhteet, joissa ne
esitellaan, seka tiedot, joita niista
annetaan milla tahansa tavalla

 Elintarvikkeella ei saa ilmoittaa
olevan sellaisia erityisia vaikutuksia
tai ominaisuuksia,
* joita silla ei ole tai

 joiden suhteen se ei poikkea muista
vastaavista valmisteista
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Vain ennalta hyvaksyttyja ravitsemus- ja
terveysvaitteita saa kayttaa

* Koskee kaikkea elintarvikkeen
kaupallista viestintaa:

e Pakkausmerkinnat

* Esillepano

* Mainokset

* Suullinen markkinointi

« SOME

 Elintarvikkeesta luotu mielikuva

e Terveydenhuoltoalan
ammattilaisille tarkoitettu
aineisto
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Vaitteiden eroja

Ravitsemusvaite

e Ravintosisaltoa
kasitteleva vaite

* Esim. ”Sisaltaa
sinkkia”

Terveysvaite

* Terveyshyotyja
kasitteleva vaite

* Esim. ”Sinkki edistaa
Immuuni-
jarjestelman
normaalia toimintaa”

Laakkeellinen vaite

* Ehkaisee, hoitaa,
parantaa sairauksia

e Esimerkiksi ”Sinkki
lyhentaa flunssan
kestoa”

23.11.2022

55



Vaitteiden eroja

Ravitsemusvaite

e Ravintosisaltoa
kasitteleva vaite

* Esim. ”Sisaltaa
sinkkia”

Terveysvaite

* Terveyshyotyja
kasitteleva vaite

* Esim. ”Sinkki edistaa
Immuuni-
jarjestelman
normaalia toimintaa”

kestoa”
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Ladkkeellinen markkinointi on kiellettya

* Elintarvikkeilla ei saa esittaa olevan
|aakkeellisia ominaisuuksia, vaikka
taustalta |6ytyisikin tieteellista
tutkimusta.

 Tutkimusviitteiden kautta

e ej saa luoda mielikuvaa
elintarvikkeella tai sen ainesosilla olisi
terveysvaikutuksia, joita kyseisesta
elintarvikkeesta ei saa esittaa

 voi tuoda esiin vain elintarvikkeelle
tai sen ainesosille hyvaksyttyja
terveysvaikutuksia

23.11.2022 57



Esimerkkeja kielletyista ladkkeellisista vaitteista

* Luonnon oma antibiootti

e Saattaa helpottaa tulehduksia

* Auttaa ummetuksessa

e Tutkimusnayttoa ripulin hoidossa
 Voi ehkaista aivohalvauksia

* Suojaa vatsaa laakekuurin aikana
e Ehkaisee osteoporoosia

* Perinteisessa kiinalaisessa
|adketieteessa kaytetty rohdos
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Ravitsemus- ja terveysvaitteiden kayton
edellytykset

* Jokaiselle hyvaksytylle vaitteelle
on maaritelty kayton ehdot.

* Kuinka paljon elintarvikkeen
on sisallettava kyseista
ravintoainetta, jotta vaitetta
saa kayttaa.

e Saa kayttaa, jos kyseinen
elintarvike tayttaa vaitteen
kayton ehdot.

* Voi kayttaa samaa tarkoittavia
sanamuotoja.
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Hyvaksytyt ravitsemusvaitteet

* Vahaenergiainen

* Energiapitoisuutta
vahennetty

* Energiaton

* Vaharasvainen

* Rasvaton

e Vahan tyydyttyneita rasvoja
* Ei tyydyttynytta rasvaa

* Vahasokerinen

* Sokeriton

* Ei lisattyja sokereita

Vaiteasetus 1924/2006, liite

* Vahasuolainen

Erittdin vahasuolainen

Suolaton

Ei lisattya suolaa
Kuidun lahde

Runsaskuituinen

Proteiinin lahde

Runsaasti proteiinia sisaltava

[vitamiinin nimi] ja/tai
[kivennaisaineen nimi] lahde

* Sisaltda runsaasti [vitamiinin nimi]
ja/tai [kivennaisaineen nimi]

Sisaltaa [ravintoaineen tai muun
aineen nimi]

Lisatty [ravintoaineen nimi]
[ravintoaineen nimi] vahennetty
Kevyt

Luontaisesti/luontainen
Omega-3-rasvahappojen lahde
Runsaasti omega-3-rasvahappoja

Runsaasti kertatyydyttymatonta
rasvaa

Runsaasti monityydyttymatonta
rasvaa

Runsaasti tyydyttymatonta rasvaa
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Sokeriin liittyvia ravitsemusvaitteita

Sokeriton

 0,5g/100 g tai 0,5 g/100 ml
Vahasokerinen

 5g/100 g tai 2,5 g/100 ml

Sokereita vahennetty

* 30% vé_hemmén s_okeria kuin muissa
vastaavissa tuotteissa

Vahemman lisattya sokeria

* Kokonaissokeripitoisuus ja lisatyn sokerin
maara 30 % vahemman kuin muissa
vastaavissa tuotteissa

Ei lisattyja sokereita

 Eilisatty mono- tai disakkarideja tai muita
elintarvikkeita, joita kaytetaan niiden
makeuttavan vaikutuksen vuoksi.
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Suolaan liittyvia ravitsemusvaitteita

Suolaton

* natriumia enintaan 0,005 g/100 g tai vastaava
maara suolaa

Erittain vahasuolainen

* natriumia enintddn 0,04 g/100 g tai 0,04 g/100
ml tai vastaava maara suolaa

Vahasuolainen

* natriumia enintdan 0,12 g/100 g tai 0,12 g/100
ml tai vastaava maara suolaa

"Suolaa vahennetty" tai "vahemman suolaa" -
vaitteita

* natriumia tai sitd vastaavaa suolamdaraa on
vahennetty 25 % muihin vastaaviin tuotteisiin
verrattuna.

Ei lisattya suolaa

* ejole lisatty natriumia/suolaa tai muita lisattya
natriumia/suolaa sisdltavia ainesosia ja mikali
tuote sisaltaa natriumia enintdan 0,12 g/100 g
tai 0,12 g/100 ml tai vastaavan maaran suolaa
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Proteiinin lahde -ravitsemusvaite

* 'Proteiinin Idhde” - ravitsemusvditteen
kaytdnehtona on, etta
* vahintaan 12 % elintarvikkeen
energiasisdllésta muodostuu
proteiinista.

* Tama lasketaan jakamalla proteiinin
tuottama energia tuotteen
kokonaisenergiamaaralla.

e Esimerkiksi: 100 ﬁtuotetta sisaltaa 3 g
proteiinia ja 100 kcal energiaa.

* Proteiini tuottaa energiaa 3 g x 4 kcal/g
= 12 kcal.

e Taman osuus kokonaisenergiasta on 12
kcal / 100 kcal = 12 %.

* Tuote sisaltaa “proteiinin lahde”’ -
vaitteen edellyttaman maaran
proteiinia.
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I .("\?
Vitamiinin tai kivenniisaineen lihde - =

ravitsemusvaite

Paivittaisen

e Lahde Lahde Sisaltaa
e Elintarviketta saa kutsua vitamiinin e |02 (979 jrres 00
A-vitamiini (pg) 800 60 120 240
. . ee e . .o . vitamiini (p 5 0,375 0,75 5
tai kivennaisaineen lahteeksi, utamin ) ? s 45 T
o oo e s ee oo . .e K-vitamiini (pg) 75 5,625 11,25 225
mikali tuote sisaltaa merkitsevan Ciomn () w & iz 2}
ce oo ee . . . e e . iamiini (B1) (mg) ; \ . )
maaran kyseista vitamiinia tai Rioflavini (82) (mg) 1.4 0105 021 0.2
ki qisainetta r;:::;:;. (ng{{m;} :i 011'35 02;1 ; fz
ivennaisainetta. tamin (m - - - ,
, ot ) 25 T 075
* 100 g/ml tai yhden annoksen e m— . -
pakkaus sisdltda vahintdin 15 % Kl (g L] L 0
paivittaisen saannin vertailuarvosta ok () = o 2 20
. .. L . L. L Magnesium (mg) 375 28125 56,25 1125
* Juomilla riittaa, etta 100 ml sisaltaa Rata () i 100 21 &
7,5 % paivittaisen saannin Vergean (55 : XS T —
vertailuarvosta. Seeen 4o) S e 5
Kromi {ug). 40 3 i] 12
* 1169/2011 liite Xl S = 22 = -
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Ravitsemusvaitteiden pakolliset lisamerkinnat

e Vaitteen kohteena olevan aineen
maara on ilmoitettava

* ravintoarvomerkinnassa tai sen
valittdmassa laheisyydessa

* ravintolisilla ominaisten aineiden
luettelossa tai sen yhteydessa

Energia
Rasva

josta tyydyttynytta
Hiilihydraatit

josta sokereita
Proteiini
Suola

D-vitamiini

140 kJ/33 kcal
Og

Og

4,7¢g

4,7 g

3,28

0,01g

1,0 pug (20% paivittaisen
saannin vertailuarvosta)
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Vaite tulee esittaa nautintavalmiista
elintarvikkeesta

* Ravitsemus- ja terveysvaitteilla
viitataan elintarvikkeisiin, jotka ovat
valmiita nautittavaksi valmistajan
ohjeiden mukaisesti.

e Esim 1.
* Maitojauhe vs. maitojauheesta
valmistettu juoma
e Esim 2.
* Mansikassa on runsaasti C-vitamiinia

e Taman voi kertoa mansikkajogurtin
merkinnoissa, jos lopputuote
(=mansikkajogurtti) on C-vitamiinin
lahde
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Esimerkki: Tuotteen kerrotaan sisaltavan tarkeita
vitamiineja, kivennaisaineita, hivenaineita, ravintoaineita

i
2

 Jotta nain voi kirjoittaa, on

e kerrottava tarkemmin mita aineita
talla tarkoitetaan,

e aineita on oltava tuotteessa
merkittava maara ja
e aineiden maarat on kerrottava

ravintoarvomerkinnassa tai sen
vhteydessa.

* Jos aineita ei ole merkittavaa maaraa,
niita ei tule mainita
markkinointiteksteissa eika
pakkausmerkinndissa.
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Esimerkkeja ilmauksista, joita ei katsota
ravitsemusvaitteiksi

* Tietoja ravintoaineen laadusta tai maarasta, joita
vaaditaan muualla lainsaadanndssa

e esim. jauhelihan ja juuston
rasvapitoisuusmerkinnat

« Merkinnat ainesosista, joita on kaytetty tai ei ole : N i 1 1 () g - g__‘a "‘
kaytetty elintarvikkeen valmistuksessa tai jotka E % | | ‘ 2
kuvaavat ainesosien ominaisuuksia

* maustamaton
e makeutettu ksylitolilla/fruktoosilla
e valmistuksessa ei ole kaytetty rasvaa

e ¢jsisallda maidon ainesosia, maidoton

e lisdaineeton, sailontaaineeton

e |aktoositon, vahalaktoosinen, gluteeniton ja
erittain vahagluteeninen

e Kayttoehdot: totta, todennettavissa eika kaytetd

harhaanjohtavasti
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Hyvaksytyt terveysvaitteet

 Komission terveysvaiterekisteri
e Kaikki tahan mennessa
hyvaksytyt (267) ja hylatyt
(2082) terveysvaitteet
» Kasviperaisten aineiden
odotuslista
* Voi kayttaa toistaiseksi

* Tulee kayttaa vaiteasetuksen ja
muun lainsaadannon
mukaisesti
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Kalsiumin terveysvaitteet

* Hyvaksytyt terveysvaitteet

Kalsium edistaa normaalia veren hyytymista

Kalsium edistaa normaalia energia-aineenvaihduntaa
Kalsium edistaa lihasten normaalia toimintaa
Kalsium edistaa normaalia hermovalitysta

Kalsium edistda ruoansulatusentsyymien normaalia
toimintaa

Kalsium osallistuu solujen jakautumis- ja
erikoistumisprosessiin

Kalsium on tarpeellinen luuston pysymiselle
normaalina

Kalsium on tarpeellinen hampaiden pysymiselle
normaalina

. I\{_ohiéjiaan esittaa elintarvikkeesta, joka on ”“kalsiumin
a eII

100 g/ml tai yhden annoksen pakkaus sisaltaa
vahintaan 15 % paivittaisen saannin vertailuarvosta =
120 mg

Juomilla riittad, ettda 100 ml sisaltaa 7,5 % paivittdisen
saannin vertailuarvosta = 60 mg
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Proteiinin terveysvaitteet

e Hyvaksytyt terveysvaitteet

 proteiini edistaa lihasmassan
sailymista

 proteiini edistaa lihasmassan
kasvua

 proteiini edistaa luuston
pysymista normaalina

e VVoidaan esittaa elintarvikkeesta,
joka on “proteiinin [ahde”
e vahintaan 12 % elintarvikkeen

energiasisallosta muodostuu
proteiinista
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Laktoosin pilkkoutumiseen liittyva hyvaksytty
terveysvaite

e “Elavat viljelmat jogurtissa tai
hapatetussa maidossa parantavat
tuotteen laktoosin pilkkoutumista
ihmisilla, joilla on laktoosin
pilkkoutumiseen liittyvia vaikeuksia”

 Jotta vaite voidaan esittaa, jogurtin tai
hapatetun maidon on sisallettava ...
kaynnistajamikro-organismeja
(Lactobacillus delbrueckii subsp.
bulgaricus f'a Streptococcus
thermophilus)

* Maitohappobakteereille ei vield ole
hyvaksytty muita terveysvaitteita.
 Siksi kuluttajalle saa ei antaa
mielikuvaa, etta

maitohappobakteereiden ja terveyden
valilla olisi yhteys.
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o
Terveysvaitteiden edellyttamat pakolliset [ ﬂ
lisamerkinnat

* Terveysvaitteet ovat
vapaaehtoisia merkintoja.

* Jos pakkauksessa tai
markkinoinnissa esitetaan
terveysvaitteita, on
pakkausmerkintoihin tai
etamyyntiaineistoihin lisattava
muutama pakollinen merkinta.

* Jos nama puuttuvat,
elintarvikkeen terveyshyodyista
ei voi kertoa kaupallisessa
viestinnassa.

Vaitteen kohteena olevan aineen maara

Maininta tasapainoisen ja monipuolisen ruokavalion
ja terveiden elamantapojen tarkeydesta.

Kuinka paljon ja kuinka usein elintarviketta on
nautittava vaitetyn hyodyn saamiseksi.

Tarvittaessa huomautus henkildille, joiden olisi
valtettava elintarvikkeen nauttimista.

Asianmukainen varoitus niissa tuotteissa, joiden
lilallisesta nauttimisesta todennakoisesti aiheutuu
terveysriski.

Sairauden riskitekija vaitteista (art. 14(1)a)
ilmoitettava, etta vaitteessa tarkoitettuun
sairauteen liittyy useita riskitekijoita eika yhden
tekijdn muuttumisesta valttamatta ole hyodtya.
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Yleisluonteinen vaite

* Terveysvaitteiksi katsottavat
* Yleisluontoiset ilmaisut
* Kuvat
* Symbolit
e Graafiset ilmaisut
* Tuotenimet
e Tavaramerkit
e Kuvitteelliset nimet

* Vaativat terveysvaikutuksen

selventavan hyvaksytyn (tai ns.

odotuslistalla olevan)
terveysvaitteen

— tasmentava terveysvaite

ool salles I|hakSII|e
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|uust05| ystava u‘hk”"ﬁllh k ”e
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i kalsium on tarpeellinen
luuston pysymiselle

normaalina
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Mielikuvat

 Markkinointia tulee tarkastella
kokonaisuutena.

e Tekstit, kuvat, videot, aanet,
tutkimusviitteet, referaatit,
kuluttajakokemukset, linkit,
viittaukset, jne.

 Voi kertoa ja luoda mielikuvia

niista ominaisuuksista, joita
tuotteesta on lupa esittaa.
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Mista loytyy apua?

e Ruokaviraston uusi Vaitteiden
pikaopas auttaa alkuun.

e Ravitsemus- ja terveysvaitteiden
verkkokurssi

* Ajankohtaisin tieto loytyy
verkkosivuilta

* Oman kunnan terveystarkastaja
e Konsulttiyritykset
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