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LIITE 10: ITUJEN JA IDATETTYJEN SIEMENTEN (VERSOJEN) TUOTANTO

Idut

Naytteenottovaatimukset koskevat itujen osalta vain hyvaksyttyja alkutuotantopaikkoja, joissa idatetdaan siemenia sellaisenaan syo6-
tavaksi. Alkutuotantoa ei tarvitse hyvaksyttaa, jos ituja myydaan ainoastaan suoraan kuluttajille enintddn 5000 kg/v ja/tai toimite-
taan paikalliseen vahittdismyyntiin enintdan 5000 kg /v. Tassa yhteydessa paikallisen vahittaismyynnin katsotaan olevan myynti koko
Suomen alueella. Myoskaan itujen tuotanto esimerkiksi ravintolan keittiossa samassa ravintolassa tarjoiltavaksi, ei edellyta alkutuo-
tannon hyvaksyntaa. Jos ituja toimitetaan vahaisiakin maaria muualle kuin suoraan kuluttajalle tai paikalliseen vahittaismyyntiin,
esimerkiksi tukkuun, alkutuotannolla tulee olla hyvaksynta. Muista ituja koskevista vaatimuksista ja idatyksessa kaytettavalle vedelle
saadetyista tutkimusvaatimuksista l16ytyy tietoa Ruokaviraston sivulta: https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/elintar-
vikkeiden-alkutuotanto/kasvikset/itutuotanto/

Euroopan iduntuottajien jarjeston ESSA:n laatimat hyvan kaytannon ohjeet: http://sproutedseeds.eu/essa-hygiene-guideline/

Idatetyt siemenet (Versot)
Tassad ohjeessa idatetyilla siemenilla tarkoitetaan versoja, jotka on kasvatettu vedessa tai kiintedssa kasvualustassa, ja jotka myydaan

joko kasvualustan kanssa tai siita irti leikattuna ennen myyntiin toimittamista.
Versoja koskevat ndytteenottovaatimukset koskevat kaikkia alkutuotantopaikkoja ja muita elintarvikehuoneistoja.
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Tuotendytteet

1 Turvallisuusvaatimukset

Salmonella
Salmonella on tutkittava sellaisenaan syotavista versoista seka iduista, joita ei ole [ampokasitelty Salmonella- bakteereita tuhoavalla
tavalla. Ndiden tuotteiden salmonellasaastutuksen ldhteeksi on usein todettu tuotantoon kaytetyt siemenet.

Shigatoksiinia tuottava E. coli (STEC)
Shigatoksiinia tuottava E. coli (STEC) on tutkittava sellaisenaan syotavista iduista, joita ei ole lampokasitelty STEC- bakteereita tuhoa-

valla tavalla, esim. kuumentamalla kauttaaltaan. Naytteista on tutkittava STEC -bakteerin serotyypit 0157, 026, 0111, 0103, 0145 ja
0104:H4.

Jos ituja ei ole tarkoitettu sellaisenaan syotaviksi, niiden pakkauksessa tulee olla siita selked merkinta. Esimerkiksi “Kuumenna idut
kauttaaltaan vahintdaan 75 °C:seen ennen niiden nauttimista”. Talldin niita eivat koske mikrobikriteeriasetuksen rivien 1.18 (Salmo-
nella), 1.2 ja 1.3 (Listeria) eika Ruokaviraston tulkinnan mukaan mydskaan rivin 1.29 (STEC) vaatimukset.

Jos itujen tuotantoon kaytettavat siemenet kasitellaan riittavan voimakkaalla [ampokasittelylla, joka tuhoaa STEC- ja Salmonella -
bakteerit, siemenia ei tarvitse tutkia ndiden taudinaiheuttajien varalta. Siementen kasittelyn vaikutusta pidetdan merkittavana vasta
kun kasittely vahentda patogeenien maaraa yli 5 log. Esimerkiksi mung-papujen lampokasittely 80°C / 2min tai 85°C / 30s saa aikaan
salmonellan ja E. coli 0157:n maaran laskun yli 5 log. Riittavaa kasittelya ei voida yleistaa kaikille siemenlajeille, vaan jokaiselle pitaa
olla omansa. Lisdksi on varmistettava, etta siementen lisdys veteen ei laske veden lampétilaa liikaa vaan etta koko kasiteltavaan
siemeneraan kohdistuu riittava lampokasittely. On toimijan vastuulla osoittaa, ettda hanen kdayttamansa, muun kuin edelld mainittu,
lampotila/aika/siemen -yhdistelma on riittava vahentamaan patogeeneja yli 5 log. Toimijan on huolehdittava tarkasti, ettei kasittele-
mattdémien ja kasiteltyjen siementen ja niista saatujen itujen valilla tapahdu ristisaastumista. Muut siemenille tehdyt kasittelyt, kuten
pastorointi (72 °C / 15 s) tai kloorikasittely, ainoastaan vahentdvat mikrobeja ja sen vuoksi siemenista on tutkittava naiden kasittely-
jen jalkeen Salmonella- ja STEC-bakteerit.
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Uuden itujen tuotantoon kdytettavan siemeneran kdyttoonottotutkimus

Toimijan on esi-idatettava pieni osa tuote-erasta ja tutkittava siita STEC- ja Salmonella -bakteerit, ennen kuin koko era pannaan tuo-
tantoon. Naytteet on otettava ajankohtana, jolloin todennakdisyys salmonellan I6ytymiselle on suurin, kuitenkin aikaisintaan 48
tunnin kuluttua idatyksen aloittamisesta. Siementen tutkimista sellaisenaan ei pideta riittavana. Esi-idatys tapahtuu samoissa olosuh-
teissa kuin loput eraan kuuluvat siemenet tullaan idattamaan.

Esi-idatykseen valittavaan edustavaan ndytteeseen tulee sisdltyd vihintédn 0,5 prosenttia siemenerdn painosta 50 gramman osa-
ndytteind. Mikali kdytetaan vaihtoehtoista naytteenottotapaa edustavan naytteen ottamiseksi, se on valittava tilastollisesti vastaa-
van, jasennellyn ndytteenottostrategian perusteella, jonka toimivaltainen viranomainen on tarkastanut (liite | luku 3 kohta 3.3 ).
Esimerkkeja ndytteenotosta on Ruokaviraston sivulla https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/elintarvikkeiden-alkutuo-
tanto/kasvikset/itutuotanto/itujen-tuotannon-mikrobiologiset-vaatimukset/

Toimija voidaan tietyin edellytyksin vapauttaa siementen alkutestauksesta. Elintarvikevalvontaviranomainen voi antaa luvan siihen,
jos toimija soveltaa elintarvikkeiden turvallisuuden hallintajarjestelmaa, joka vahentaa mikrobiologisia riskeja ja aiemmat, vahintaan
kuuden kuukauden ajanjaksona tutkitut erityyppisten itujen erat ovat kaikki olleet STEC- ja Salmonella -bakteerien suhteen negatiivi-
sia.

ltujen tuotannon aikainen ndytteenotto

Uuden eran kayttoonottotutkimuksen lisdksi siemenerasta tuotettuja ituja on tutkittava STEC- ja Sa/lmonella -bakteerien varalta
vahintaan kerran kuukaudessa. Nayte voidaan ottaa yhdesta idattamisesta, vaikka tuotannossa olisi useita itulajikkeita. Suositus on,
ettd eri siemenlajikkeita tutkitaan suhteessa tuotettuihin lajikkeisiin. Esim. 10/12 kuukausindytetta otetaan mungpavun iduista, jos
niiden tuotanto on 80 % kaikista iduista.

Vahintaan kerran kuukaudessa tapahtuvasta tuotannonaikaisesta ndytteenotosta ei voi saada vapautusta kuten uuden siemeneran
kayttoonottotutkimuksesta.

Osanaytteitd on padsdantoisesti otettava viisi kappaletta. Jos toimivaltainen viranomainen niin arvioi, yhdellad kertaa otettavat viisi
osandytetta voi korvata siten, ettd otetaan yksi ndyte kerrallaan viisi kertaa kuukauden aikana.

Mikrobikriteeriasetus antaa myds mahdollisuuden vahentda osandytteiden maaraa tietyin ehdoin (artikla 5 kohta 3). Ruokavirasto
katsoo, ettd osandytteiden vahentaminen edellyttda, etta itujen tuottaja soveltaa elintarvikkeiden turvallisuuden hallintajarjestelmaa
ja etta edeltavat mikrobiologisten tutkimusten tulokset ovat olleet hyvaksyttavia vahintaan kuuden kuukauden ajan. Vahimmillaan
tuottajan on kuitenkin tutkittava yksi osandyte kuukaudessa. Viranomaisen on arvioitava, onko hallintajarjestelma riittavan tehokas

ja varmistuttava sen asianmukaisesta toteuttamisesta. Lisaksi viranomaisen on varmistuttava, ettd mikrobiologiset tutkimustulokset
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ovat olleet hyvaksyttavia asianmukaiselta ajalta. Mikrobikriteeriasetuksessa mainitusta osandytteiden maarasta poikkeaminen on
dokumentoitava huolellisesti perusteluineen, ja seka viranomaisen etta toimijan on sdilytettava dokumentti.

ltundytteiden korvaaminen kasteluvesinaytteilla

STEC- ja Salmonella -bakteerien tutkimiseksi otettavat itunaytteet voidaan korvata idatysprosessista otetuilla kasteluvesinaytteilla.
Nayte otetaan talldin vedesta, joka kuvaa edustavasti itujen laatua. Tutkittavan veden on taytynyt olla suorassa yhteydessa ituihin.
Nayte voidaan ottaa esimerkiksi tuotantolinjasta pois johdetusta kasteluvedesta, joka on ollut suorassa kontaktissa itujen kanssa.
My0s vesindyte voidaan ottaa aikaisintaan 48 h idatysprosessin aloittamisesta. STEC- ja Salmonella -tutkimuksiin pitda ottaa eri nayt-
teet. Jos itujen tuottajalla on naytteenottosuunnitelma, joka sisaltda naytteenottomenetelmat ja ndytteenottopaikat kaytetylle kas-
teluvedelle, toimija voi korvata itunaytteet tutkimalla viisi osandytetta (kukin 200 ml) itujen kasteluun kaytetysta vedesta (liite |
3.luku kohta 3.3 alakohta A 2). Tall6in vaatimus salmonellalle ja STEC:lle on “ei esiinny 200 ml:ssa”. Korvaavaa vesindytteenottoa on
mahdollista kayttaa ainoastaan silloin, kun veden laatua tutkimalla saadaan selville itujen laatu.

Tulosten tulkinnasta

Tutkitun siemeneran siemenista idatettyja ituja saa saattaa markkinoille ainoastaan silloin kun Salmonella- tai STEC -bakteeria ei ole
esiintynyt yhdessakaan osandytteessa (“ei todettu / 25g tai 200ml”). Saastunut siemenera on héavitettava tai muutoin kasiteltava
asianmukaisesti elintarvikevalvontaviranomaisen antamien ohjeiden mukaisesti. Salmonella- tai STEC -bakteereilla saastuneeksi
todettua siemenerda ei voida uusintanaytteenotolla todeta puhtaaksi. Laboratorion ilmoittamaan ”alustava STEC todettu” tai ”stx1- /
stx2 -geeni todettu” -tulokseen on hyva reagoida varautumalla takaisinvetoon ja mahdollisesti tutkimalla lisda naytteita STECin va-
ralta. STEC-tutkimuksiin kaytettdva menetelma on ISO/TS 13136.

Listeria monocytogenes

L. monocytogenes -vaatimusta sovelletaan sellaisenaan syotaviin ituihin. Naytteenotto tulee painottaa sellaisiin tuotteisiin, joissa
listeria voi kasvaa (myyntiaika 5 vuorokautta tai pidempi). Naytteenotosta voidaan luopua toistaiseksi pienilla alkutuotantopaikoilla
(vuosituotanto on alle 10 000 kg/v), jos tulokset ovat olleet hyvaksyttavat kolmena perakkédisend vuonna ja valvontaviranomainen
arvioi, etta elintarviketurvallisuus ei naytteenotosta luopumisen vuoksi vaarannu.

Naytteet tuotantoympadristosta ja -laitteista
Tuotantoymparistondytteista tutkitaan L. monocytogenes -bakteeria silloin, kun pakattujen itujen myyntiaika on 5 vrk tai pidempi.
Listerianadytteenottoa pinnoilta suositellaan tehtavaksi idatyksen ja/tai itujen pakkaamisen aikana tai niiden paatteeksi ennen sii-
vousta, mieluummin kuin puhdistuksen ja desinfioinnin jalkeen.
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Elintarvikeluokka Mikro- N&ytteenotto- | Rajat? Analyyttinen | Vaatimuksen Mikrobikriteeriasetuksen mukainen niytteenottotiheys
. i rtailu- [tamisvaih , .. .
organismit | Suunnitelma * vertart | soveramisvaime Suositeltu ndytteenottotiheys
menetelma
n m M krt = kertaa, v = vuosi, vk = viikko
1.2. Sellaisenaan syotavat | Listeria 5 0 |100 EN/ISO Myyntiaikana markki- | 4-6 krt/v
elintarvikkeet, Joissa LISte”a_ mono- pmy/g® |11290-2° noille saatetut tuotteet Itujen vuosituotanto on alle 10 000 kg/v:
monocytogenes voi kasvaa, ja | cytogenes - ] ' B o ) '
joiden myyntiaika 5 vrk tai 5 0 Ei EN/ISO Ennen kuin elintarvike on | Valvontaviranomaisen niin arvioidessa ndytteenotosta voidaan
pidempi. tz?detta- 11290-1 lihtenyt sen tuottaneen | luopua, jos tulokset ovat olleet hyviksyttivit kolmena perdkkdi-
o o vissa i i imii send vuonna.
Idut, joiden myyntiaika 5 vrk 25 o553 7 e!.lr?ta“rwlfealllan toimijan
o : g:ssa vilittémasta valvonnasta
tai pidempi.
1.3. Sellaisenaan syotavat Listeria 5 0 100 EN/ISO Myyntiaikana markki- Ei néytteitd
elintarvikkeet, joissa Listeria | MONo- pmy/g 11290-2 ¢ noille saatetut tuotteet
monocytogenes ei voi kasvaa | cytogenes
48
Idut, joiden myyntiaika alle 5
vrk.
1.18. Idatetyt siemenet (sel- | Salmonella 5 0 Ei EN ISO 6579- | Myyntiaikana markki- Versojen vuosituotanto on alle 50 000 kg/v:
laisenaan sydtavit) tgdetta— 1 noille saatetut tuotteet Ei néytteenottoa
vissa Versojen vuosituotanto on yli 50 000: 1-2 krt /v
25 g:ssa V. i j i 1 kg/v: 2-4 k
Versot ks. médritelma liitteen ersojen vuosituotanto on yli 100 000 kg/v: rt/v
alusta Valvontaviranomaisen niin arvioidessa nédytteenotosta voidaan
luopua, jos tulokset ovat olleet hyviiksyttévit kolmena
perdkkdisend vuonna.
1.18. Idut (sellaisenaan sy6- | Salmonella 5 0 Ei EN ISO 6579- | Myyntiaikana markki- Siemenera on tutkittava ennen erdn ottamista tuotantoon.
tavat) ° todetta- |1 noille saatetut tuotteet Ndaytteita on lisdksi otettava vahintdan kerran kuukaudessa
vissa Kayttoonotettaessa uusi | (12 krt/v).
25 g:ssa siemenerd ja tuotannon | Jos toimija soveltaa elintarvikkeiden turvallisuuden
aikana hallintajdrjestelmdd ja véhintédédn kuuden kuukauden ajanjaksona
1.29 Idut ® Shigatoksiinia | 5 0 |Ei CEN/ISOTS | Myyntiaikana markki- tutkitut erityyppisten itujen erdt ovat kaikki olleet STEC- ja
tuottava E. todetta- | 1313620 noille saatetut tuotteet Salmonella -bakteerien suhteen negatiivisia ja viranomaisen
coli (STEC) vissa Kayttoonotettaessa uusi | arvioidessa niin, toimija voi vapautua kdytté6nottotutkimuksesta.
0157, 026, 25 g:ssa siemener3 ja tuotannon | Jos toimija soveltaa elintarvikkeiden turvallisuuden
0111, 0103, aikana hallintajdrjestelmdd ja védhintdén kuuden kuukauden ajanjaksona
0145ja tulokset ovat olleet hyvdiksyttdvié ja viranomaisen arvioidessa
0104:H4 niin, toimija voi vdhentdé osandytteiden mddrdd. Vahimmilldédn
tuottajan on kuitenkin tutkittava yksi osandyte kuukaudessa.
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! n = ndytteen muodostavien osanédytteiden maira; c = niiden osaniytteiden méaéar3, joiden arvot ovat vililla m—M.
Zm=M.
3 On kaytettiva standardin viimeisinta versiota.
4 Seuraavien sellaisenaan sydtaviksi tarkoitettujen elintarvikkeiden sdannéllisests testauksesta ei tavanomaisissa olosuhteissa ole hyotya:
-elintarvikkeet, joille on tehty kyllin tehokas Listeria monocytogenes -bakteerin tuhoava lampokasittely tai muu kasittely, jolloin uudelleen saastuminen kasit-
telyn jalkeen ei ole mahdollista (esim. lopullisessa pakkauksessaan lampé&kasitellyt tuotteet)
5 T4t4 vaatimusta sovelletaan, jos valmistaja pystyy osoittamaan toimivaltaista viranomaista tyydyttavall3 tavalla, ettd tuote ei ylitd 100 pmy/g rajaa myyntiaikana.
Toimija voi asettaa prosessin aikana tilapaiset rajat, joiden on oltava tarpeeksi alhaiset sen takaamiseksi, ettd 100 pmy/g rajaa ei ylitetd myyntiajan paattyessa.
61 mlinokulaattia levitetddn petrimaljaan, jonka halkaisija on 140 mm, tai kolmeen petrimaljaan, joiden halkaisija on 90 mm.
7 Vaatimusta sovelletaan tuotteisiin ennen kuin ne ovat lahteneet tuottajana toimivan elintarvikealan toimijan vilittémasta valvonnasta, jos han ei pysty osoitta-
maan toimivaltaista viranomaista tyydyttavalla tavalla, etta tuote ei ylitd 100 pmy/g rajaa myyntiaikana.
& Tuotteiden, joiden pH on < 4,4 tai aw < 0,92 tai joiden pH on < 5,0 ja aw< 0,94 ja tuotteiden, joiden myyntiaika on alle 5 vrk, katsotaan automaattisesti kuuluvan
tahan luokkaan. Myds muut tuoteluokat voivat kuulua tahan luokkaan, jos se on tieteellisesti perusteltua.
? Lukuun ottamatta ituja, joille on tehty kisittely, joka poistaa tehokkaasti Salmonella spp:n ja STEC-serotyypit.
10 Ottaen huomioon Escherichia coli -bakteeria, mukaan luettuna verotoksigeeninen E. coli (VTEC), koskeva Euroopan unionin vertailulaboratorion viimeisin mu-
kautus STEC 0104:H4:n osoittamiseksi.

Tulosten tulkinta
Annetut rajat koskevat jokaista tutkittua osanaytetta.
Testitulokset osoittavat tutkitun erdan/prosessin mikrobiologisen laadun.

L. monocytogenes -bakteerin esiintyminen sellaisenaan syotavissa elintarvikkeissa, jotka pystyvat muodostamaan kasvualustan L.
monocytogenes -bakteerille, ennen kuin elintarvike on lahtenyt sen tuottaneen elintarvikealan toimijan valittdmasta valvonnasta,
eikd han pysty osoittamaan, etta tuote ei ylitd 100 pmy/g rajaa myyntiaikana:

e hyvaksyttadva, jos kaikki todetut arvot osoittavat, etta bakteeria ei todettu,

e ei-hyvaksyttava, jos bakteeri I0ytyy yhdestdkin osanaytteesta

L. monocytogenes -bakteerin esiintyminen muissa sellaisenaan syotavissa elintarvikkeissa:
e hyvaksyttdva, jos kaikki todetut arvot ovat < raja,
e ei-hyvaksyttava, jos jokin todetuista arvoista on > raja.

Salmonella-bakteerin esiintyminen eri elintarvikeluokissa:
e hyvaksyttadva, jos kaikki todetut arvot osoittavat, etta bakteeria ei todettu,
o ei-hyvaksyttava, jos bakteeri I6ytyy yhdestdkin osanaytteesta.

Shigatoksiinia tuottavien E. coli -bakteerien esiintyminen iduissa:
e hyvaksyttadva, jos kaikki todetut arvot osoittavat, etta bakteeria ei todettu,
o ei-hyvaksyttava, jos bakteeri I6ytyy yhdestdkin osanaytteesta
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NAYTTEENOTTO TUOTANTOYMPARISTOSTA JA -LAITTEISTA

Naytteenottokohde Listeria monocytogenes

Suositeltu nédytteenottotiheys

ltujen tuotanto Itujen kanssa suoraan kosketukseen joutuvat |2 -6 krt/v
pinnat: laitteet, kuljettimet, tyotasot.

3 - 5 ndytettd kerrallaan

Huom! Jos L. monocytogenes -bakteeria todetaan tuotantoymparistosta tai -laitteista otetuissa naytteissa, seka tuotteisiin etta
tuotantoymparistdon ja -laitteisiin kohdistuvaa naytteenottoa on lisattava saastumisldahteen selvittamiseksi.

Katso ohje: Technical guidance document on sampling the food processing area and equipment for the detection of Listeria monocyto-
genes https://eurl-listeria.anses.fr/en/minisite/listeria-monocytogenes/mandate
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