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Kofeiinin turvallinen saanti kaikista Iahteista yhteensa:

m Aikuiset < 400 mg/vrk ja < 200 mg/kerta-annos
» Raskaana olevat ja imettavat < 200 mg/vrk tai kerta-annos
» Lapset ja nuoret (3-18 v) < 3 mg/painokilo/vrk tai kerta-annos
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