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Elintarviketurvallisuusvirasto Evira
Elintarvikkeiden ja eldinlaakinnan valvontaosasto
Tuoteturvallisuuden ja tuotemarkkinoinnin yksikko

ALTISTUMINEN KUMARIINILLE

Kysely elintarviketeollisuudelle

Kartottaakseen Suomessa kumariinin kohdalla vallitsevan tilanteen Eviran Tuoteturvallisuus ja tuo-
temarkkinointiyksikko teki elintarviketeollisuudelle kyselyn. Elintarviketeollisuusliiton (ETL) mukaan
kaikki Suomeen tuotu kaneli on vuosikymmenié ollut cassia-kanelia (=kanelipuun kuorta), ei Cey-
lonin ns. cinnamon kanelia. Cassia-kaneli siséltda suuria pitoisuuksia kumariinia, kun taas Ceylo-
nin kanelissa pitoisuudet ovat pienia. Suomalaiset mausteiden maahantuojat eivat ole tehneet
maahan tuomastaan kanelista kumariinimaarityksia. ETL:n mukaan Suomeen tuotu kaneli ei eroa
mitenk&&n muualla Euroopassa kaytetysta vastaavasta kanelista. Sen kumariinipitoisuudet ovat
Euroopan mausteyhdistyksen ilmoittaman tiedon mukaan yleensa tasolla 2000-3000 mg/kg, mutta
myos tasoja 5000-7000 mg/kg on havaittu. ETL:n mukaan kanelia sisaltavien herkkuleivonnaisten
ja glégin kumariinimaarat ovat tasolla 10-40 mg/kg. Aromeista ja niiden valmistusaineista annetun
asetuksen (522/1992) liitteessa kumariinin raja-arvoksi on asetettu elintarvikkeissa ja juomissa 2
mg/kg. Makeisissa raja-arvo on 10 mg/kg ja purukumissa 50 mg/kg. Asetus 522/1992 perustuu
neuvoston direktiiviin 88/338/EEC.
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Kumariinin siedettava paivasaanti

EFSA:n tieteellinen komitea on arvioinut kumariinin siedettavaksi paivasaanniksi (TDI, tolerable
daily intake) 0,1 mg/painokilo (EFSA opinion, 2004). Taulukossa 1 esitetaén, mitd kumariinimaaraé
tama eripainoisilla henkil6illa vastaa. 60 kg:n painoisella aikuisella TDI on 6 mg, kun taas 15 kg:n
painoisella lapsella (n. 3-vuotias) se on vain 1,5 mg.

Elintarvikkeiden ohella kumariinia 16ytyy myos hajusteista ja muusta kosmetiikasta. Lake (1999)
on arvioinut kosmetiikasta ihon lapi tapahtuvaksi altistukseksi enimmillaan 0,040
mg/painokilo/paiva, mika tarkoittaa 60 kg:n painoisella henkildlla 2,4 mg kumariinia. Talldin sa-
manpainoisella henkildlla kumariinin saanti elintarvikkeista saisi olla enintddn 3,6 mg, jotta TDI-
arvoa 6 mg ei ylitettaisi.

Taulukko 1. Eripainoisille henkil6ille laskettu kumariinin siedettavéa paivasaanti (TDI); 0,1 mg/kg.

Paino Kumariinin
siedettava
paivasaanti

kg mg
75 7,5
60 6
45 4,5
30 3
15 1,5
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Arvioita suomalaisten elintarvikkeiden kumariinipitoisuuksista ja kumariininsaannista

Kumariinin p&aasiallisena lahteena ruokavaliossa pidetédén kanelia. Taulukossa 2 esitetaén las-
kennallisia arvioita kanelia siséltavien suomalaisten elintarvikkeiden kumariinipitoisuuksista. Las-
kelmissa on kaytetty kanelin kumariinipitoisuudelle ETL:n antamia pitoisuuksia 2000-3000 mg/kg ja
5000-7000 mg/kg, jotka vastaavat muualla Euroopassa havaittuja pitoisuustasoja. Taulukossa esi-
tettyjen elintarvikkeiden kanelimaarat on saatu elintarviketeollisuudelta tai ne on laskettu kyseisten
tuotteiden keskimaaraisten reseptien perusteella.

Taulukosta 2 ndhdaan, etta tyypillisissa kanelia siséltavissa elintarvikkeissa kanelin pitoisuus vaih-
telee valilla 0,2-1 %, jolloin elintarvikkeiden laskennalliset kumariiniméarat vaihtelevat valilla 4-76
mg/kg. Sydtavissa annoksissa laskennalliset kumariinimaarat vaihtelevat valilla 0,1-5 mg. Kanelilla
maustetun glogin seka kanelia sisaltavan teen voidaan myds olettaa sisdltavan hyvaksytyn raja-
arvon ylittavia pitoisuuksia kumariinia. Naiden juomien valmistuksessa kaytetdén usein kanelitan-
koja, mink& vuoksi liuenneen kumariinin arvioiminen osoittautui hankalaksi eik& naille juomille siten
tdssa esiteta pitoisuusarvioita.

Taulukko 2. Arvioita Suomessa kaytettavien elintarvikkeiden kumariiniméarista. Laskuissa on kay-
tetty kanelin kumariinipitoisuutena 2000-3000% mg/kg ja 5000-7000° mg/kg.

Elintarvike Kanelia Kumariinia Syo6tava annos Kumariinia
tuotteessa tuotteessa g tai ml syotavassa
% mg/kg annoksessa
mg
Korvapuusti 0,7-1 14-212 65-70 0,9-1,4
35-49" 2,3-3,2
Joulupipari 0,3 12-20° 5 0,06-0,10
32-46" 0,16-0,23
12-20% 13 0,17-0,25
32-46" 0,42-0,58
0,5" 22-32° 5 0,11-0,16
54-76° 0,27-0,38
22-32° 13 0,28-0,41
54-76" 0,69-0,97
Omena-kaneli 0,4-0,5° 8-12*° 50 0,4-0,6
muromysli 20-28"2 1,0-1,4
Omena-kaneli 1° 20-30*° 185° 0,7-1,1
pikapuuro 50-70"° 1,8-2,5
Riisipuuro 0,2 (0,125 tl)° 4-6%° 200 0,8-1,1
kanelilla 9-13"° 1,9-2,6
0,4 (0,25 tl)° 8-11*° 200 1,5-2,2
19-26"° 3,8-5,2
Glogi ? ?
Kanelia sis. tee ? ?

Taikinassa.; “Myslissa; “Puurojauheessa; 185 g = 35 g puurojauhetta + 150 g vettd; °1 tl = 3 g; *Valmiissa
puurossa.
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Taulukoissa 3 ja 4 esitetdén 1,5 mg (15 kg painavan henkilén TDI-arvo, n. 3-vuotias) ja 6 mg (60
kg painan henkilén TDI-arvo) kumariinia sisaltadvat annosmaaréat eri elintarvikkeita. Taulukosta 3
voidaan havaita, ettd pienilla lapsilla kumariinin TDI-arvo ylittyy erittdin helposti; kanelin kuma-
riinipitoisuudesta riippuen 1,5 mg kumariinia voi ylittyd 0,5-2 korvapuustilla, 2-10 joulupiparilla tai
0,5-1 annoksella riisipuuroa. Aikuisella 6 mg kumariinia voi ylittyd 2-7 korvapuustilla tai 1-5 annok-
sella riisipuuroa kanelin kumariinipitoisuudesta riippuen.

Taulukko 3. Eri elintarvikkeiden annosmaaréat, joista saadaan
1,5 mg kumariinia (15 kg:n painoisen TDI).

Kanelin — 1,5 mg kumariinia sisaltivd maara
kumariinipitoisuus eri elintarvikkeita®

(mg/kg)

2000 1,7 korvapuustia

14-25 joulupiparia (a 5 g)

5-9 joulupiparia (a 13 g)

3,8 annosta muromyslia

2,1 annosta pikapuuroa

1-2 annosta riisipuuroa

3000 1 korvapuusti

9-15 joulupiparia (a 5 g)

4-6 joulupiparia (a 13 g)

2,5 annosta muromyslia

1,4 annosta pikapuuroa

0,7-1,4 annosta riisipuuroa

5000 0,7 korvapuustia

6-9 joulupiparia (a 5 g)

2-4 joulupiparia (a 13 g)

1,5 annosta muromyslia

0,8 annosta pikapuuroa

0,4-0,8 annosta riisipuuroa

7000 0,5 korvapuustia

4-7 joulupiparia (a 5 g)

1,5-2,5 joulupiparia (a 13 g)

1 annos muromyslia

0,6 annosta pikapuuroa

0,3-0,6 annosta riisipuuroa

"HUOM 1,5 mg kumariinia ei ole eri elintarvikkeista saatavan
kumariinin yhteismaaréa vaan 1,5 mg saadaan kaikista
elintarvikkeista osoitetulla annosmaaralla.
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Taulukko 4. Eri elintarvikkeiden annosmaaréat, joista saadaan
6 mg kumariinia (60 kg:n painoisen TDI)

Kanelin — 6 mg kumariinia sisaltava méara
kumariinipitoisuus eri elintarvikkeita®

(mg/kg)

2000 7 korvapuustia

55-100 joulupiparia (a 5 g)

21-35 joulupiparia (a 13 g)

15 annosta muromyslia

8,6 annosta pikapuuroa

4-7,5 annosta riisipuuroa

3000 4,3 korvapuustia

38-60 joulupiparia (a 5 g)

15-24 joulupiparia (a 13 g)

10 annosta muromyslia

5,5 annosta pikapuuroa

2,7-5,5 annosta riisipuuroa

5000 2,6 korvapuustia

22-38 joulupiparia (a 5 g)

9-14 joulupiparia (a 13 g)

6 annosta muromyslia

3,3 annosta pikapuuroa

1,6-3,2 annosta riisipuuroa

7000 1,9 korvapuustia

16-26 joulupiparia (a 5 g)

6-10 joulupiparia (a 13 g)

4,3 annosta muromyslia

2,4 annosta pikapuuroa

1,2-2,3 annosta riisipuuroa

"HUOM 6 mg kumariinia ei ole eri elintarvikkeista saatavan
kumariinin yhteismaara vaan 6 mg saadaan kaikista
elintarvikkeista osoitetulla annosmaaralla.
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Saksassa mitattuja elintarvikkeiden kumariinipitoisuuksia

Saksassa mitatut elintarvikkeiden kumariinipitoisuudet (Taulukko 5) ovat samaa suurusluokkaa
kuin laskennallisesti suomalaisille elintarvikkeille saadut pitoisuudet (Taulukko 2).

Taulukko 5. Saksassa kanelissa ja kanelia sisaltavissa elintarvikkeissa mitattuja kumariinipitoi-
suuksia. Yhteenveto BfR:n Klaus Abrahamin esityksestd EU:n komission aromitydryhméan kokouk-
sessa 20.3.2007.

Elintarvike Kumariinia mg/kg

Keskiarvo Mediaani Maksimi

Kanelin kuori
(n=170) 2680 2920 8790

Kanelitdéhdet
("Zimtsterne’) 37,7 39,4 113,3
(n=218)

Inkivaarikeksit
(Speculoos) 16,2 17,0 30,2
(n = 40)

Inkivaarileipa
(Lebkuchen) 10,3 7,8 46,0
(n =80)

Kanelia sis. murot
(n=28) 25,5 23,9 60,0

Riisipuuro kanelilla
(n=10) 8,6 10,6 11,5

Kanelia sis. tee
(n=62) 125 41 1690
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Yhteenveto

Elintarviketeollisuusliiton (ETL) mukaan kaikki Suomeen tuotu kaneli on vuosikymmenia ollut cas-
sia-kanelia (=kanelipuun kuorta). Sen kumariinipitoisuudet ovat Euroopan mausteyhdistyksen il-
moittaman tiedon mukaan yleensé tasolla 2000-3000 mg/kg, mutta myés tasot 5000-7000 mg/kg
ovat mahdollisia. ETL:n mukaan kanelia sisaltéavien herkkuleivonnaisten ja glégin kumariinimaarat
ovat tasolla 10-40 mg/kg. Aromeista ja niiden valmistusaineista annetun asetuksen (522/1992)
litteessa kumariinin raja-arvoksi on asetettu elintarvikkeissa ja juomissa 2 mg/kg.

Tyypillisissa kanelia sisaltavissa elintarvikkeista kanelin pitoisuus vaihtelee valilla 0,2-1 %, jolloin
elintarvikkeiden laskennalliset kumariiniméarat vaihtelevat valilla 4-76 mg/kg. Sy6tavisséa annoksis-
sa laskennalliset kumariinimaarat vaihtelevat valilla 0,1-5 mg.

Pienilla lapsilla kumariinin TDI-arvo ylittyy erittéin helposti; kanelin kumariinipitoisuudesta riippuen
1,5 mg kumariinia voi ylittya 0,5-2 korvapuustilla, 2-10 joulupiparilla tai 0,5-1 annoksella riisipuuroa.
Aikuisilla 6 mg kumariinia voi ylittya 2-7 korvapuustilla tai 1-5 annoksella riisipuuroa. Aikuisten ku-
mariinin kokonaissaantia arvioitaessa on syyta muistaa, ettéd kumariinia saadaan myés kosmetii-
kasta. 60 kg:n painoisella henkil6lla se voi merkitd jopa yli 2 mg kumariininsaantia ihon valityksel-
14, jolloin samanpainoisella henkil6lla kumariinin saanti elintarvikkeista saisi olla enintdéan 4 mg,
jotta TDI-arvoa 6 mg ei ylitettaisi.
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