AIKUISET
1 Lomakenumero

2 Vastaajan sukupuoli
[] Mies
[1 Nainen

3 Vastaajan ika

4 Oletteko kokoaikatyossa, osa-aikatydssa, jne?
[] Ei ansiotydssa

[] Osapaivatydssa

L Kokopaivatyossa

5 Vastaajan ammatti/asema
Alempi toimihenkil
Eldkeldinen

Johtava asema
Kotiaiti/-isa

Maanviljelija

Opiskelija, koululainen
Tyontekija

Tyoton

Ylempi toimihenkilo/asiantuntija
Yrittaja

OoOoOoooogooogad

6 Vastaajan siviilisaaty

[ Avioliitossa tai avoliitossa
[] Ei halua vastata

[l Eronnut

[ Leski

[1 Naimaton

7 Perheen eniten ansaitsevan ammatti/asema
[] Alempi toimihenkild

L] Elakeldinen

(] Johtava asema

[ Kotiaiti/-isa

[J Maanviljelija

[] Opiskelija, koululainen

] Tydntekija

[l Tyo6ton

[]Ylempi toimihenkil6/asiantuntija
[ Yrittaja

8 Oletteko perheen eniten ansaitseva?
[JEi

T Kylla

[J Molemmilla yhta suuret tulot



9 Kuka Teidan taloudessanne padasiassa tekee elintarvike- ja muut paivittaistavaraostokset?
[J Joku muu kuin vastaaja

[ Vastaaja itse

[] Vastaaja yhdessa jonkun muun kanssa

10 Talouden tamanhetkinen elamantilanne?
[] Lapseton pari

[J Muu aikuistalous (vain yli 18-vuotiaita)

[] Talous, jossa lapsia

[] Yksindistalous

11 Kotona olevien lasten iat?
[10v
O1lv
[12v
[0 3v
[ 4v
[15v
ev
[17v
[18v
09v
J10v
O11v
012v
(J13v
014v
(J15v
il6v
017 v

12 Alle 18-vuotiaiden kotona asuvien lasten lukumaara:
Lasten lukumaara __ kpl

13 Mihin naista tuloluokista perheenne kuuluu, kun kaikkien perheenjasenten tulot vuodessa lasketaan
yhteen veroja vahentamatta.
[0 Alle 10 001 euroa/vuosi

[J 10 001-15 000 euroa/vuosi
[J 15 001-20 000 euroa/vuosi
[J 20 001-25 000 euroa/vuosi
[125 001-30 000 euroa/vuosi
[130001-35 000 euroa/vuosi
[135 001-40 000 euroa/vuosi
[140 001-45 000 euroa/vuosi
[1 45 001-50 000 euroa/vuosi
[150 001-55 000 euroa/vuosi
[155 001-60 000 euroa/vuosi
[160 001-70 000 euroa/vuosi
[170 001-80 000 euroa/vuosi



[180001-90 000 euroa/vuosi
[1Yli 90 000 euroa/vuosi

14 Montako henkil6d kuuluu ruokakuntaanne Te itse mukaanluettuna?
henkiloa

15 Mita sanomalehtia tai iltapaivalehtia Te luette sdadannodllisesti? Ei tarkoiteta internetissa lukemista!l
[J Karkikolmikko (Helsingin Sanomat, Aamulehti, Turun Sanomat)

[] Maaseudun Tulevaisuus

[] Muu sanomalehti

[] llta-Sanomat

[ lltalehti

[J Kauppalehti

[] Ei mikdan naista

[JEOS

16 Mika on koulutuksenne?

[] Perus-/keski-/kansa-/kansalaiskoulu
[J Ammatti-/tekninen-/kauppakoulu

] Opistotaso

[ Ylioppilas/lukio

J Ammattikorkeakoulu

[ Yliopisto, korkeakoulu

17 Mita seuraavista taloudessanne on?

[] Auto

[1 Omistusasunto

[ Kesamokki

[] Kiintea puhelin / lankapuhelin

[J Matkapuhelin (kdnnykka)

[] Digikamera

U Digitelevisio / digiboksi

U Kaapeli-TV / satelliittikanavia

[J Teksti-TV

[J Maksu-TV-kanavia (Canal+, Viasat, PlusTV tms.)
[] Teravapiirto (HD ready tai Full HD) televisio

[] Teravapiirto (HD) digiviritin televisiossa tai digiboksissa
[1 DVD-soitin

[J Tallentava DVD

[] Tallentava digiboksi

[] Blu-ray -soitin

[] Poytatietokone

[J Kannettava tietokone

[ Tabletti

[ Konsolipelikone

[J Laajakaista Internet-yhteys (ADSL/kaapelimodeemi/kiinteistoliittym&/mokkula)
(] Muu Internet-yhteys (tavallinen modeemi/ISDN)
[J Ei mitaan

[JEOS



18 Kuinka monta tuntia keskimaarin viikossa Te itse katselette televisiota?
[] Taloudessa ei ole tv:ta

[ Ei yhtaan

[14 tuntia tai vahemman/vko
[15-8 tuntia/vko

[19-12 tuntia/vko

[113-17 tuntia/vko

[118-22 tuntia/vko

[123-27 tuntia/vko

[J 28-32 tuntia/vko

[J 33-37 tuntia/vko

[138 tuntia/vko tai enemman

19 Mihin ryhmittymaan kuuluvasta kaupasta ostatte yleensa elintarvikkeet?
[ K-ryhma (K-extra, K-market, K-supermarket, K-citymarket)

[ Suomen Lahikauppa Oy (Euromarket, Valintatalo, Siwa)

[J S-ryhma (Prisma, S-market, Alepa, Sale)

[J Tarmo-lahikauppias

[ Lidl

[J Stockmann (Stockmann Herkku)

[] M-Ketju

(1 Muu

[1EOS

20 Asunnon tyyppi

[ Kerrostalo

[1 Omakotitalo / maatila-asunto
[ Rivitalo / paritalo

21 Paikkakunnan asukasmaara
(] Alle 10 000 asukasta

[ 10 000 - 30 000 asukasta
[130001 - 50 000 asukasta
[150 001 - 100 000 asukasta
[1Yli 100 000 asukasta

22 Paikkakunnan tyyppi
[ Kaupunki
[J Muu kunta

23 Suuralue

[] Etela-Suomen laani
1 Helsinki-Uusimaa

[J Lansi-Suomen laani
(] Pohjois- ja Itd-Suomi

24 Kuntanumero

25 Maakunta
[] Etelad-Karjala



[] Etela-Pohjanmaa
] Etela-Savo

[ Kainuu
[1Kanta-Hame

[1 Keski-Pohjanmaa
[] Keski-Suomi

[] Kymenlaakso

[ Lappi

[] Paijat-Hame

[] Pirkanmaa

[ Pohjanmaa

[ Pohjois-Karjala

[] Pohjois-Pohjanmaa
] Pohjois-Savo

[] Satakunta

[J Uusimaa
[1Varsinais-Suomi

26 Onko Teilld itsellanne kdytdssa matkapuhelin?
[ Ei
[ Kylla

27 Kaytatteko itse internetia?
[ Ei
[ Kylla

28 Mista olette yhteydessa internetiin?
[] Kotoa

[ Tyopaikalta

[] Opiskelupaikalta

[J Sukulaisen tai tuttavan luota
[1Kirjastosta

[J Muualta

[JEOS

29 Kuinka usein olette yhteydessa Internetiin?

[ En juuri lainkaan

(1 Harvemmin

[J n. 1-3 paivana kuukaudessa (1-3 paivaa/kk)

[1n. 1-2 paivana viikossa (4-11 paivaa/kk)

[1n. 3-4 paivana viikossa (12-19 paivaa/kk)

(] Paivittdin tai lahes paivittdin (vdhintdan 20 paivaa/kk)

30 Kuinka monta kertaa olette sydnyt viimeisen 3 kk:n aikana

O kokonaista silakkaa? kertaa
[ silakkaa paaruoassa raaka-aineena esimerkiksi silakkalaatikkoa? kertaa
[J muuta ruokaa, jossa silakka on vain lisukkeena? kertaa

31 Kuinka monta silakkaa syotte kerralla, kun syotte kokonaista silakkaa?



[] En sy0 silakkaa ollenkaan
01-2

[J3-5

[16-10

[J Enemman kuin 10

32 Mistd sydmanne silakka on paaasiassa hankittu?
[ Itse pyydettya

L] Ostettu kaupasta

[] Ostettu torilta

[] Syoty ruokalassa tai ravintolassa ulkona

[J Muualta

[JEOS

33 Missa muodossa olette viimeisen 3 kuukauden aikana syonyt silakkaa?
[] Paistettuna

[] Savustettuna

[J Raakasailykkeena

[] Kypsennettyna sdilykkeena

[] Raaka-aineena silakkaruoassa

L1 Muu

[JEOS

34 Vastasitte edelliseen raaka-aineena silakkaruoassa; mika ruoka?
[J Silakkalaatikko

[] Silakkapihvit

[J Silakkarullat

[1 Muu

[1EOS

35 Kuinka usein syotte ylipaatansa
[] Kalapuikkoja
(] en ollenkaan
1 kerran kuussa tai harvemmin
[12-3 kertaa kuukaudessa
1 kerran viikossa
[]2-4 kertaa viikossa
[15-7 kertaa viikossa

[ Tonnikalaa (tuoretta, ei purkissa)
(] en ollenkaan
[J kerran kuussa tai harvemmin
[12-3 kertaa kuukaudessa
[J kerran viikossa
[12-4 kertaa viikossa
[15-7 kertaa viikossa

[J Kirjolohta
[1 en ollenkaan
[1 kerran kuussa tai harvemmin



[12-3 kertaa kuukaudessa
[ kerran viikossa

[]2-4 kertaa viikossa
[15-7 kertaa viikossa

[0 Itdmeren lohta

(1 Ahventa

[1 Haukea

[1Kuhaa

[1Siikaa

[ en ollenkaan

[ kerran kuussa tai harvemmin
[12-3 kertaa kuukaudessa

[ kerran viikossa

(] 2-4 kertaa viikossa

[15-7 kertaa viikossa

(] en ollenkaan

[] kerran kuussa tai harvemmin
[12-3 kertaa kuukaudessa

[] kerran viikossa

[12-4 kertaa viikossa

[15-7 kertaa viikossa

[J en ollenkaan

[] kerran kuussa tai harvemmin
[12-3 kertaa kuukaudessa

(1 kerran viikossa

[]2-4 kertaa viikossa

[15-7 kertaa viikossa

[1 en ollenkaan

] kerran kuussa tai harvemmin
[12-3 kertaa kuukaudessa

1 kerran viikossa

[]2-4 kertaa viikossa

[15-7 kertaa viikossa

(] en ollenkaan

[J kerran kuussa tai harvemmin
[12-3 kertaa kuukaudessa

[1 kerran viikossa

[12-4 kertaa viikossa

[15-7 kertaa viikossa

[1 Purkkitonnikalaa

[ en ollenkaan

[] kerran kuussa tai harvemmin
[J 2-3 kertaa kuukaudessa

[] kerran viikossa



[12-4 kertaa viikossa
[15-7 kertaa viikossa

C Ayriaisia
[ en ollenkaan
[ kerran kuussa tai harvemmin
[12-3 kertaa kuukaudessa
[ kerran viikossa
[12-4 kertaa viikossa
[15-7 kertaa viikossa

[J Muikkuja
(] en ollenkaan
[ kerran kuussa tai harvemmin
[12-3 kertaa kuukaudessa
[] kerran viikossa
[12-4 kertaa viikossa
[15-7 kertaa viikossa

36 Suomessa on seuraava kalan yleinen syontisuositus: Kalaa tulisi syoda vaihdellen eri kalalajeja vahintdan
2 kertaa viikossa. Tiesitteko, etta tallainen suositus on olemassa?

[JEi

[1EOS

[ Kylla

37 Suomessa on joitakin poikkeuksia tahan yleissuositukseen. Mika seuraavista ohjeista on virallinen,
silakkaa koskeva poikkeus?

[JEOS

] Itameren silakkaa ei pitdisi syoda ollenkaan

[J Lapset, nuoret ja hedelmallisessa idssa olevat voivat sy6da isoa silakkaa vain 1-2 kertaa kuukaudessa 100
g:n annoksina

[ Silakasta ei ole annettu poikkeavaa suositusta

[] Silakkaa voi sydda vain kerran viikossa

38 Kuinka monta alle 15 -vuotiaista lasta taloudessanne on?”
[] Ei yhtdan
1

12

(13

4

5

6

7

8

9

(110
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39 Oletteko talla hetkelld raskaana?”



L Ei
[] Ei halua vastata/eos
[ Kylla

40 Imetatteko?

[V Ei

U Ei halua vastata
[ Kylla

41 Minka verran painatte itse? kg

42 Kyselyjakso
[1Joulukuu 2013
J Syyskuu 2013

LAPSET (vanhempi vastasi lapsensa/lapsiensa osalta)
HEHHHEHHEHH
HiH

1 Lomakenumero

2 Vastaajan sukupuoli
[l Mies
[J Nainen

3 Vastaajan ika

4 Oletteko kokoaikatyossa, osa-aikatydssa, jne?
[] Ei ansioty®ssa

[ Osapaivatyossa

[ Kokopaivatyossa

5 Vastaajan ammatti/asema
[] Alempi toimihenkilo

[ Elakeldinen

[] Johtava asema
Kotiaiti/-isa

Maanviljelija

Opiskelija, koululainen
Tyontekija

Tyoton

Ylempi toimihenkilé/asiantuntija
Yrittsja

O OO

OoOoogad

6 Vastaajan siviilisaaty

[] Avioliitossa tai avoliitossa
U Ei halua vastata

[] Eronnut



[ Leski
[J Naimaton

7 Perheen eniten ansaitsevan henkildn ammatti/asema
[] Alempi toimihenkil®

] Elakeldinen

[J Johtava asema

[] Kotigiti/-isa

[] Maanviljelija

[] Opiskelija, koululainen

[] Tyontekija

[ Tybton

[]Ylempi toimihenkil6/asiantuntija
L] Yrittaja

8 Oletteko perheen eniten ansaitseva?
I Ei

[ Kylla

[] Molemmilla yhta suuret tulot

9 Kuka Teidan taloudessanne padasiassa tekee elintarvike- ja muut paivittaistavaraostokset?
[J Joku muu kuin vastaaja

[l Vastaaja itse

[] Vastaaja yhdessa jonkun muun kanssa

10 Talouden tamanhetkinen elamantilanne?
[l Lapseton pari

[J Muu aikuistalous (vain yli 18-vuotiaita)

[J Talous, jossa lapsia

[J Yksindistalous

11 Kotona olevien lasten iat?
L Oov
[11v
2v
[13v
[ 4v
[15v
[lev
[17v
[18v
[19v
[10v
O11lv
012v
[J13v
014 v
015v
J16v
017 v



12 Alle 18-vuotiaiden kotona asuvien lasten lukumaara:
Lasten lukumaara ___ kpl

13 Mihin naista tuloluokista perheenne kuuluu, kun kaikkien perheenjasenten tulot vuodessa lasketaan
yhteen veroja vahentamatta.
[1 Alle 10 001 euroa/vuosi

[1 10 001-15 000 euroa/vuosi
[J 15 001-20 000 euroa/vuosi
[1 20 001-25 000 euroa/vuosi
[125 001-30 000 euroa/vuosi
[130001-35 000 euroa/vuosi
[135 001-40 000 euroa/vuosi
[140 001-45 000 euroa/vuosi
[145 001-50 000 euroa/vuosi
[150 001-55 000 euroa/vuosi
[155 001-60 000 euroa/vuosi
[160001-70 000 euroa/vuosi
[J 70 001-80 000 euroa/vuosi
[180 001-90 000 euroa/vuosi
[JYli 90 000 euroa/vuosi

14 Montako henkiléa kuuluu ruokakuntaanne Te itse mukaanluettuna?
henkil6a

15 Mitd sanomalehtia tai iltapaivalehtia Te luette sdanndllisesti? Ei tarkoiteta internetissa lukemista!
[J Karkikolmikko (Helsingin Sanomat, Aamulehti, Turun Sanomat)

[J Maaseudun Tulevaisuus

[J Muu sanomalehti

[ llta-Sanomat

[J lltalehti

[l Kauppalehti

[J Ei mikaan naista

JEOS

16 Mika on koulutuksenne?

U Perus-/keski-/kansa-/kansalaiskoulu
[1 Ammatti-/tekninen-/kauppakoulu
[] Opistotaso

U Ylioppilas/lukio

[J Ammattikorkeakoulu

[ Yliopisto, korkeakoulu

17 Mita seuraavista taloudessanne on?
[] Auto

[J Omistusasunto

[J Kesamokki

[ Kiintea puhelin / lankapuhelin

[J Matkapuhelin (kdannykka)

[ Digikamera



[] Digitelevisio / digiboksi

[] Kaapeli-TV / satelliittikanavia

[] Teksti-TV

[1 Maksu-TV-kanavia (Canal+, Viasat, PlusTV tms.)

[] Teravapiirto (HD ready tai Full HD) televisio

[] Teravapiirto (HD) digiviritin televisiossa tai digiboksissa
[1 DVD-soitin

[J Tallentava DVD

] Tallentava digiboksi

[] Blu-ray -soitin

[] Poytatietokone

[J Kannettava tietokone

[J Tabletti

[ Konsolipelikone

[ Laajakaista Internet-yhteys (ADSL/kaapelimodeemi/kiinteistoliittyma/mokkula)
[1 Muu Internet-yhteys (tavallinen modeemi/ISDN)

[J Ei mitdan

U EOS

18 Kuinka monta tuntia keskimadrin viikossa Te itse katselette televisiota?
[] Taloudessa ei ole tv:ta

(1 Ei yht&an

[J 4 tuntia tai vahemman/vko
[] 5-8 tuntia/vko

[19-12 tuntia/vko

[113-17 tuntia/vko

[118-22 tuntia/vko

[123-27 tuntia/vko

[128-32 tuntia/vko

[133-37 tuntia/vko

[138 tuntia/vko tai enemman

19 Mihin ryhmittymaan kuuluvasta kaupasta ostatte yleensa elintarvikkeet?
[J K-ryhma (K-extra, K-market, K-supermarket, K-citymarket)
[1 Suomen Lahikauppa Oy (Euromarket, Valintatalo, Siwa)
[1S-ryhma (Prisma, S-market, Alepa, Sale)
[l Tarmo-lahikauppias
[ Lidl
] Stockmann (Stockmann Herkku)
| M-Ketju
(I Muu
| EOS

20 Asunnon tyyppi

| Kerrostalo
(] Omakotitalo / maatila-asunto
[ Rivitalo / paritalo

21 Paikkakunnan asukasmaara



[J Alle 10 000 asukasta

[J 10 000 - 30 000 asukasta
[130001 - 50 000 asukasta
(150 001 - 100 000 asukasta
[1Yli 100 000 asukasta

22 Paikkakunnan tyyppi
[J Kaupunki
[J Muu kunta

23 Suuralue

L] Etela-Suomen laani
[J Helsinki-Uusimaa

[J Lansi-Suomen ldani
[J Pohjois- ja Itd-Suomi

24 Kuntanumero

25 Maakunta

[] Etela-Karjala

(] Etela-Pohjanmaa
[] Etela-Savo

[ Kainuu

[l Kanta-Hame

[J Keski-Pohjanmaa
[ Keski-Suomi

[1 Kymenlaakso

[ Lappi

[] Paijat-Hame

[J Pirkanmaa

[] Pohjanmaa

[ Pohjois-Karjala

[J Pohjois-Pohjanmaa
[] Pohjois-Savo

[] Satakunta

[J Uusimaa
[1Varsinais-Suomi

26 Onko Teilld itsellanne kdytdssa matkapuhelin?
[ Ei
[ Kylla

27 Kaytatteko itse internetia?
[ Ei
[ Kylla

28 Mista olette yhteydessa internetiin?
[1Kotoa



[] Ty6paikalta

] Opiskelupaikalta

[J Sukulaisen tai tuttavan luota
[1 Kirjastosta

[] Muualta

[l Eos

29 Kuinka usein olette yhteydessa Internetiin?

U En juuri lainkaan

[] Harvemmin

[In. 1-3 pdivana kuukaudessa (1-3 paivaa/kk)

U n. 1-2 paivana viikossa (4-11 paivaa/kk)

[]n. 3-4 pdivana viikossa (12-19 paivaa/kk)

[ Paivittain tai ldhes paivittdin (vdahintdan 20 paivaa/kk)

30 Kuinka monta kertaa olette syonyt viimeisen 3 kk:n aikana

[ kokonaista silakkaa? kertaa
[ silakkaa paadruoassa raaka-aineena esimerkiksi silakkalaatikkoa? kertaa
[J muuta ruokaa, jossa silakka on vain lisukkeena? kertaa

31 Kuinka monta silakkaa syotte kerralla, kun sy6tte kokonaista silakkaa?
[ En sy0 silakkaa ollenkaan

01-2

[03-5

6-10

[J Enemman kuin 10

32 Mista sydmanne silakka on padasiassa hankittu?
[ Itse pyydettya

[] Ostettu kaupasta

[] Ostettu torilta

[] Syoty ruokalassa tai ravintolassa ulkona

[1 Muualta

[JEOS

33 Missa muodossa olette viimeisen 3 kuukauden aikana syonyt silakkaa?
[] Paistettuna

[J Savustettuna

[J Raakasailykkeena

[J Kypsennettyna sdilykkeena

[J Raaka-aineena silakkaruoassa

[ Muu

[JEOS

34 Vastasitte edelliseen raaka-aineena silakkaruoassa; mika ruoka?
[ Silakkalaatikko

[ Silakkapihvit

[J Silakkarullat



) Muu
JEOS

35 Kuinka usein syotte ylipaatansa
[J Kalapuikkoja
[ en ollenkaan
[ kerran kuussa tai harvemmin
[12-3 kertaa kuukaudessa
[ kerran viikossa
1 2-4 kertaa viikossa
[15-7 kertaa viikossa

[ Tonnikalaa (tuoretta, ei purkissa)
[] en ollenkaan
[] kerran kuussa tai harvemmin
[12-3 kertaa kuukaudessa
[1 kerran viikossa
[12-4 kertaa viikossa
[15-7 kertaa viikossa

[ Kirjolohta
[J en ollenkaan
[J kerran kuussa tai harvemmin
[12-3 kertaa kuukaudessa
[ kerran viikossa
[12-4 kertaa viikossa
[15-7 kertaa viikossa

[] ltameren lohta
[1 en ollenkaan
1 kerran kuussa tai harvemmin
[]2-3 kertaa kuukaudessa
[ kerran viikossa
[]2-4 kertaa viikossa
[15-7 kertaa viikossa

(] Ahventa
[J en ollenkaan
[J kerran kuussa tai harvemmin
[12-3 kertaa kuukaudessa
[] kerran viikossa
[12-4 kertaa viikossa
[15-7 kertaa viikossa

[ Haukea
[ en ollenkaan
[ kerran kuussa tai harvemmin
[12-3 kertaa kuukaudessa



[1 kerran viikossa
(] 2-4 kertaa viikossa
[15-7 kertaa viikossa

[J Kuhaa
[ en ollenkaan
[1 kerran kuussa tai harvemmin
[12-3 kertaa kuukaudessa
[1 kerran viikossa
(1 2-4 kertaa viikossa
[15-7 kertaa viikossa

[ Siikaa
[J en ollenkaan
[J kerran kuussa tai harvemmin
[12-3 kertaa kuukaudessa
[ kerran viikossa
[12-4 kertaa viikossa
[15-7 kertaa viikossa

[J Purkkitonnikalaa
[1 en ollenkaan
1 kerran kuussa tai harvemmin
[12-3 kertaa kuukaudessa
[] kerran viikossa
[]2-4 kertaa viikossa
[15-7 kertaa viikossa

[ Ayridisia
] en ollenkaan
[J kerran kuussa tai harvemmin
[12-3 kertaa kuukaudessa
[] kerran viikossa
[12-4 kertaa viikossa
[15-7 kertaa viikossa

[ Muikkuja
[1 en ollenkaan
[] kerran kuussa tai harvemmin
[12-3 kertaa kuukaudessa
[ kerran viikossa
] 2-4 kertaa viikossa
[15-7 kertaa viikossa

36 Suomessa on seuraava kalan yleinen syontisuositus: Kalaa tulisi sydda vaihdellen eri kalalajeja vahintdan
2 kertaa viikossa. Tiesitteko, etta tallainen suositus on olemassa?
[ Ei



1EOS
O Kylla

37 Suomessa on joitakin poikkeuksia tdahan yleissuositukseen. Mika seuraavista ohjeista on virallinen,
silakkaa koskeva poikkeus?

[1EOS

[J Itameren silakkaa ei pitaisi sydoda ollenkaan

] Lapset, nuoret ja hedelmallisessa idssa olevat voivat sydda isoa silakkaa vain 1-2 kertaa kuukaudessa 100
g:n annoksina

[] Silakasta ei ole annettu poikkeavaa suositusta

[ Silakkaa voi sy6da vain kerran viikossa

38 Kuinka monta alle 15 -vuotiaista lasta taloudessanne on?"
[ Ei yhtdan
1

12

(13

(14

05

6

7

8

]9
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39 Oletteko talla hetkelld raskaana?

[]Ei
] Ei halua vastata/eos
[ Kylla

40 Imetatteko?

[ Ei

[] Ei halua vastata
[ Kylla

41 Minka verran painatte itse? kg

42 Kyselyjakso
[JJoulukuu 2013
[] Syyskuu 2013

43 Perhetunnus

44 Minka ikdinen lapsi on?

45 Onko lapsenne péivdkodissa, koulussa, jne.
[ Kotihoidossa



[] Koulussa ala-asteella
[J Koulussa ylaasteella
[] Paivakodissa/perhepdiviahoidossa

46 Kuinka monta kertaa lapsenne on syonyt kotona tai ravintolassa
viimeisen 3 kk:n aikana kokonaista silakkaa

[] Ei sy0 silakkaa ollenkaan

01-2

[J3-5

06-10

[J Enemman kuin 10

47 Minka verran lapsenne painaa? kg

48 Kuinka monta kertaa lapsenne on sydnyt kotona tai ravintolassa
viimeisen 3 kk:n aikana silakkaa pdaruoassa raaka-aineena esimerkiksi
silakkalaatikkoa

kertaa

49 Kuinka monta kertaa lapsenne on sydnyt kotona tai ravintolassa
viimeisen 3 kk:n aikana muuta ruokaa, jossa silakka on vain lisukkeena
kertaa

50 Kuinka monta silakkaa lapsenne sy0 kerralla, kun han syo
kokonaista silakkaa? kpl

51 Mista lapsenne sydma silakka on pdaasiassa hankittu?
L Itse pyydettya

L] Ostettu kaupasta

[] Ostettu torilta

[J Sy6ty ruokalassa tai ravintolassa ulkona

[J Muualta

[JEOS

52 Missa muodossa lapsenne on viimeisen 3 kuukauden aikana syonyt
silakkaa?

[] Paistettuna

[] Savustettuna

[J Raakasailykkeena

[J Kypsennettyna sailykkeena

[ Raaka-aineena silakkaruoassa

[1Muu

[JEOS

53 Vastasitte edelliseen raaka-aineena silakkaruoassa; mika ruoka?
[ Silakkalaatikko

[ Silakkapihvit

[ Silakkarullat

L1 Muu

[1EOS



