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JOHDANTO

* Taloustutkimus Oy on toteuttanut taman tutkimuksen Eviran toimeksiannosta. Tutkimuksen
tarkoituksena oli kartoittaa Silakan kayttoa ruokaloissa joissa ruokailee alle 15-vuotiaita lapsia.

* Tutkimus on toteutettu puhelinhaastatteluina. Kohderyhmana olivat henkilot jotka vastaavat
paivakotien ja koulujen ruokalistojen laatimisesta. Kyselyyn otettiin mukaan harkintaotoksella eri
puolilta Suomea 21 henkil6a, 10 kaupungin ja 11 kunnan ravitsemuspalvelun tarjoajan edustaa.

* Tutkimuksessa haastateltiin 21 vastaajaa. Haastattelut tehtiin 11.-12.9.2013 valisena aikana
keskitetysti Taloustutkimuksen valvotusta puhelinhaastattelukeskuksesta Helsingista.
Haastattelutyohon osallistui Taloustutkimuksen kouluttama haastattelija.

* Tutkimusaineisto sailytetaan ja on kaytettavissa lisatulostuksiin kahden vuoden ajan
raportointipaivasta.

* Tutkimuksen tulokset on raportointi graafisina kuvioina paatuloksista seka atk-taulukoina (erillinen
liite). Lisaksi liitteena ruokalistat niiden ruokaloiden osalta joista vastaavat suostuivat ne
toimittamaan.
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Tutkimuksessa selvitetyt asiat

® Minka alueen ruokapalveluista vastaa

® Minka ryhmien, joissa ruokailee 2-15 —vuotiaita lapsia, ruokapalveluista vastaa
® Kuinka monta 2-15 —vuotiasta lasta on ruokapalvelun piirissa

® Kuinka usein ruokalistalla on silakkaruokia, silakkaa kokonaisena tai lisukkeena
® Mita silakkaruokia ruokalistoilla on

® Mika on arviolta keskimaarainen annos silakkaa

® Kuinka monta kokonaista silakkaa syodaan arviolta per henkilo

® Kuinka moni syo silakkaa

® Mika on suosituin silakkaruoka

® Onko silakan kaytto lisaantymassa vai vahenemassa ruokalistoilla

® Onko kalan kaytto lisaantymassa vai vahenemassa ruokalistoilla

® Ruokalistan toimittaminen (pyydetty toimittamaan ruokalista sahkopostilla)
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AINEISTON RAKENNE

* Minka alueen ruokapalveluista vastaa:

- Ranuan kunnan

- Pudasjarven kaupungin - Kannuksen kaupungin

- Taivalkosken kunnan - Vayrin kunnan

) - litin kunnan
- Kontiolahden kunnan

- lisalmen kaupungin - Lohjan kaupungin

_Riihimaen kunnan - Kotkan kaupungin ja Pohjois-Kymen sairaalan, joka

. sijaitsee Kouvolassa
- Jokioisten kunnan ]

- Humppilan kunnan - Tornion kaupungin

- Lahden kaupungin - Lapinjarven kunnan
- Teuvan kunnan

- Jyvaskylan kaupungin
- Juupajoen kunnan

- Loimaan kaupungin

- Kokemaen kaupungin
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Mink& ryhmien, joissa ruokailee 2-15 -vuotiaita
lapsia, ruokapalveluista vastaa alueellaan

Paivakotien
Ala-asteen
Ylaasteen

Muu

Kuinka monta 2-15-vuotiasta lasta on ruokapalvelun
piirissa yhteensa

1- 500 lasta

501 - 1000 lasta
1000 - 3000 lasta
3000 - 18 000 lasta

EOS

Aineiston rakenne

Kaikki vastaajat, n=21
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Suostuminen ruokalistan lahetykseen

Kaikki vastaajat, n=21

mKylla ®Ei




kotitalouksista
ostaa
saannollisesti
luomupossua.

12%

kotitalouksista
ei kayta lainkaan
luomutuotteita.

14%

suomalaisista
lukee
nakoisverkko-
lehtia.

20%

suomalaisista
kannattaa
Suomen
liittymista
Natoon.

04%

yrityksista
harkitsee
parhaillaan
pankin
vaihtamista.

38%

suomalaisista
katsoo

taysi-ikaisista

on ndhnyt
lottomainontaa
viimeisen 6 kk:n
aikana.
L}

33%

pitaa tuotteiden
kotiin toimitusta
verkkokaupan
tarkeimpana

on ostanut o
reilun kaupan 1 4 /
ananaksia. o
suomalaisista
lukee
nakoisverkko-
lehtia.

suomalaisista
on erittdin
tyytyvaisia
seksielamaansa.

EU-jasenyyden
puolesta.

73%

suomalaisista

yrityksista
harkitsee
parhaillaan
pankin
vaihtamista.

Tutkimuksen keskeiset tulokset

ymparistoasioista
viestiminen ole
uskottavaa.

48%

19%

suomalaisista
ei tieda kuka on
Stephen Elop.

04%

yrityksista
aikoo vuosittain

kotitalouksista
ostaa
saannollisesti o
luomupossua. 75 /o
naisista uskoo
ryppyvoiteiden

matkustanut
laivalla Ruotsiin
viimeisen
vuoden aikana.

O,

28%

suomalaisista

on kokenut
vuoden aikana
matkapuhelimen
kuuluvuus-

viinien kayttajista
on alle
25-vuotiaita.

19%

suomalaisista
ei tieda kuka on
Stephen Elop.

21%

uutistoimittajista
kayttaa
sosiaalista
mediaa tiedon-
hankinnassa.

06%

kotitalouksista
ostaa
saannollisesti
luomupossua.

12%

kotitalouksista
ei kayta lainkaan
luomutuotteita.

14%

suomalaisista
lukee
nakoisverkko-
lehtia.

209




taloustutkimus oy

YHTEENVETO

* Hieman yli puolet tutkimukseen vastanneista sanoo etta heidan ruokapalvelun piiriin kuuluvissa
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ruokaloissa (joissa ruokailee 2-15 —vuotiaita lapsia) tarjotaan silakkaa ainakin joskus. Silakoita on
ruokalistoilla yleensa kerran kahdessa kuukaudessa tai harvemmin.

* Silakkaruoista eniten ruokalistoilla on kokonaisia silakoita (esim. paistetut silakat tai silakkapihvit).

* Keskimaaraisen silakka-annoksen sanotaan useimmin olevan 5o0-100 g. Kokonaisia silakoita per
henkilo syodaan useimmin 2 kappaletta.

* Paivakodeissa olevista lapsista lahes kaikki tai suurin osa syo silakkaa silloin kun sita on tarjolla,
ylaasteella olevien lasten keskuudessa silakkaa syo selvasti pienempi osa lapsista.

* Silakkaruoista suosituimpia ovat kokonaiset silakat (esim. paistetut silakat tai silakkapihvit), joita on
ruokaloissa myos useimmin tarjolla.

* Silakan kayton ei arvioida lisaantyvan ruokaloissa, se joko pysyy samana tai muutaman vastaajan
mielesta jopa vahenee. Sen sijaan hieman yli puolet arvioi kalan kayton yleensa lisaantyvan ja vajaa
puolet pysyvan ennallaan.
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Kuinka usein silakoita on ruokalistoilla

® Eiollenkaan @ Kerran kahdessa kuussa tai harvemmin D Kerran kuussa ™ 2-3 kertaa kuukaudessa ™ kerran viikossa tai useammin O EOS

Kaikki vastaajat (n=21) 48 5

2-15-vuotiaiden lasten maara ruokapalvelun piirissa

1-1000 lasta (n=12)

Yli 1000 lasta (n=8)

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100



taloustutkimus o
7 | 19.9.2013 | T11001 Evira / Silakan kaytto / ak

Mita silakkaruokia listoilla on

Ne, joilla on silakkaruokia listalla, n=11

Kokonaiset silakat (esim. paistetut silakat tai
silakkapihvit)

Silakkaruokia, joissa silakka on p&&raaka-aineena
(esim. silakkalaatikko)

Silakkaa lisukkeena
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Keskimaardinen maara silakkaa per annos

Ne, joilla on silakkaruokia listalla, n=11

Alle 50 grammaa / annos

50-99 grammaa / annos

100 grammaa / annos tai yli
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Kuinka monta kokonaista silakkaa sy6daan per henkil6

Kokonaisia silakoita tarjoavat, n=8

EOS
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Kuinka moni keskimaéarin syo silakkaa

Ne, joilla on silakkaruokia listalla, n=11

m Kaikki ®Suurinosa CDPuolet ®@Alepuolet ®Harvat OEOS

Paivakodeissa (n=11)

Ala-asteella (n=11)

Ylaasteella (n=11)
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Mika on suosituin silakkaruoka

Ne, joilla on silakkaruokia listalla, n=11

Kokonaiset silakat (esim. paistetut silakat tai
silakkapihvit)

Silakkaruokia, joissa silakka on paaraaka-aineena
(esim. silakkalaatikko)
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Silakan ja kalan kaytto

Kaikki vastaajat, n=21

m Lisdantyy ® Pysyy ennallaan m Vahenee

Onko silakan kaytto lisddntymassa tai
vahenemassa ruokalistoilla?

Onko kalan tarjonta yleensa lisdantymassa tai
vahenemassa ruokalistoilla?
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Kiitos.

Mita haluvaisitte tietaa lisaa?
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