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JOHDANTO

• Taloustutkimus Oy on toteuttanut tämän tutkimuksen Eviran toimeksiannosta. Tutkimuksen 
tarkoituksena oli kartoittaa Silakan käyttöä ruokaloissa joissa ruokailee alle 15‐vuotiaita lapsia.

• Tutkimus on toteutettu puhelinhaastatteluina. Kohderyhmänä olivat henkilöt jotka vastaavat 
päiväkotien ja koulujen ruokalistojen laatimisesta. Kyselyyn otettiin mukaan harkintaotoksella eri 
puolilta Suomea 21 henkilöä, 10 kaupungin ja 11 kunnan ravitsemuspalvelun tarjoajan edustaa.

• Tutkimuksessa haastateltiin 21 vastaajaa. Haastattelut tehtiin 11.‐12.9.2013 välisenä aikana 
keskitetysti Taloustutkimuksen valvotusta puhelinhaastattelukeskuksesta Helsingistä. 
Haastattelutyöhön osallistui Taloustutkimuksen kouluttama haastattelija.

• Tutkimusaineisto säilytetään ja on käytettävissä lisätulostuksiin kahden vuoden ajan 
raportointipäivästä.

• Tutkimuksen tulokset on raportointi graafisina kuvioina päätuloksista sekä atk‐taulukoina (erillinen 
liite).  Lisäksi liitteenä ruokalistat niiden ruokaloiden osalta joista vastaavat suostuivat ne 
toimittamaan.
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Tutkimuksessa selvitetyt asiat

• Minkä alueen ruokapalveluista vastaa
• Minkä ryhmien, joissa ruokailee 2‐15 –vuotiaita lapsia, ruokapalveluista vastaa
• Kuinka monta 2‐15 –vuotiasta lasta on ruokapalvelun piirissä
• Kuinka usein ruokalistalla on silakkaruokia, silakkaa kokonaisena tai lisukkeena
• Mitä silakkaruokia ruokalistoilla on
• Mikä on arviolta keskimääräinen annos silakkaa
• Kuinka monta kokonaista silakkaa syödään arviolta per henkilö
• Kuinka moni syö silakkaa
• Mikä on suosituin silakkaruoka
• Onko silakan käyttö lisääntymässä vai vähenemässä ruokalistoilla
• Onko kalan käyttö lisääntymässä vai vähenemässä ruokalistoilla
• Ruokalistan toimittaminen (pyydetty toimittamaan ruokalista sähköpostilla)
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Aineiston rakenne



AINEISTON RAKENNE

• Minkä alueen ruokapalveluista vastaa:

‐ Ranuan kunnan
‐ Pudasjärven kaupungin
‐ Taivalkosken kunnan
‐ Kontiolahden kunnan
‐ Iisalmen kaupungin
‐ Riihimäen kunnan
‐ Jokioisten kunnan
‐Humppilan kunnan
‐ Lahden kaupungin
‐ Teuvan kunnan
‐ Jyväskylän kaupungin
‐ Juupajoen kunnan
‐ Loimaan kaupungin
‐ Kokemäen kaupungin

‐ Kannuksen kaupungin
‐ Vöyrin kunnan
‐ Iitin kunnan
‐ Lohjan kaupungin
‐ Kotkan kaupungin ja Pohjois‐Kymen sairaalan, joka
sijaitsee Kouvolassa
‐ Tornion kaupungin
‐ Lapinjärven kunnan
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Tutkimuksen keskeiset tulokset



YHTEENVETO

• Hieman yli puolet tutkimukseen vastanneista sanoo että heidän ruokapalvelun piiriin kuuluvissa 
ruokaloissa (joissa ruokailee 2‐15 –vuotiaita lapsia)  tarjotaan silakkaa ainakin joskus. Silakoita on 
ruokalistoilla yleensä kerran kahdessa kuukaudessa tai harvemmin.

• Silakkaruoista eniten ruokalistoilla on kokonaisia silakoita (esim. paistetut silakat tai silakkapihvit). 

• Keskimääräisen silakka‐annoksen sanotaan useimmin olevan 50‐100 g. Kokonaisia silakoita per 
henkilö syödään useimmin 2 kappaletta.

• Päiväkodeissa olevista lapsista lähes kaikki tai suurin osa syö silakkaa silloin kun sitä on tarjolla, 
yläasteella olevien lasten keskuudessa silakkaa syö selvästi pienempi osa lapsista.

• Silakkaruoista suosituimpia ovat kokonaiset silakat (esim. paistetut silakat tai silakkapihvit), joita on 
ruokaloissa myös useimmin tarjolla.

• Silakan käytön ei arvioida lisääntyvän ruokaloissa, se joko pysyy samana tai muutaman vastaajan 
mielestä jopa vähenee. Sen sijaan hieman yli puolet arvioi kalan käytön yleensä lisääntyvän ja vajaa 
puolet pysyvän ennallaan.
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Kiitos.
Mitä haluaisitte tietää lisää?




