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ta I ou stu t ki mus Oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Tutkimuksen kohderyhma ja toteutus

® Kohderyhmana olivat 15—-79-vuotiaat suomalaiset kuluttajat Ahvenanmaata lukuun
ottamatta, seka heidan alle 15-vuotiaat lapsensa.

® Otos muodostettiin kiintiopoiminnalla, jossa kiintidina olivat kohderyhman valtakunnallinen
ika-, sukupuoli, 1aani- ja kuntatyyppijakauma.

® Tutkimus on toteutettu henkilokohtaisina haastatteluina osana valtakunnallista Omnibus-
kuluttajatutkimusta.

® Kysymykset olivat mukana kahdella Omnibus-kierroksella syyskuussa ja marraskuussa.
Kysymykset esitettiin yhteensa 2042 henkildlle. Silakan syomista kysyttiin myos
talouden alle 15-vuotiaiden lasten osalta (851 lasta).

® Omnibus —haastattelut toteutetaan padosin vastaajien kotona kannettavilla
tietokoneilla.

Stephen Elop.
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ta I ou stu t ki mus Oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Tutkimuksen kohderyhma ja toteutus

® Haastattelut tehtiin tutkimuksen ensimmaisessa osassa 6.9.-23.9.2013 valisena aikana ja
tutkimuksen toisessa osassa 14.11.-2.12.2013 valisena aikana.

® Haastattelutyohon osallistui ensimmaisessa osassa 47 Taloustutkimuksen kouluttamaa
haastattelijaa ja toisessa osassa 49 haastattelijaa.

® Haastatteluja tehtiin ensimmaisessa osassa 8o paikkakunnalla (kaupunkeja 47 ja muita kuntia
33) ja toisessa osassa 97 paikkakunnalla (kaupunkeja 55 ja muita kuntia 42).

Stephen Elop.
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ta I ou stu t ki mus Oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Tutkimuksen sisalto

® Tutkimuksella selvitettiin silakan kayttoa suomalaisten keskuudessa

* Silakan ja silakkaruokien sydmisuseus viimeisen 3 kuukauden aikana

* Kuinka paljon silakkaa syodaan yleensa yhdella syontikerralla

e Milla tavoin viimeisen 3 kuukauden aikana syo6ty silakka on valmistettu
* Mista syodyt silakat on hankittu

Vain aikuisten osalta kysyttiin lisaksi

* Kuinka usein eri kalalajeja yleensa syodaan

* Tiedetaanko yleinen kalansyontisuositus

* Tiedetaanko kalan syontisuositukseen liittyva silakansyontia koskeva poikkeus
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ta I ou stu t ki mus Oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Tutkimuksen raportointi ja laadunvarmistus

* Tutkimuksen tulokset on raportoitu lyhyena kirjallisena yhteenvetona, graafisina kuvioina
padtuloksista seka atk-taulukoina (erillinen liite).

* Tulokset on painotettu kohderyhmaa vastaavaksi. Painotetut N-luvut vastaavat Suomen 15-
79 —vuotiasta vaestoa tuhansina ja lasten atk-taulukoissa alle 15-vuotiaita (SVT 31.12.2011).
Otoksen painottamaton ja painotettu rakenne on selvitetty raportin atk-taulukoiden jalkeen
("Absoluuttiset luvut”). Taulukoissa painottamaton n-luku kertoo haastateltujen maaran eri
taustaryhmissa ja painotettu N-luku vastaavan populaation tuhansina (.000) henkil6ina.

* Tulostuksessa on kaytetty T-testid, joka testaa kunkin taulukoidun taustamuuttujan kohdalla
poikkeaako tulos muista vastaajista enemman kuin mita satunnaisvaihtelun osuus on 95%:n
luotettavuustasolla. Tahti (*) luvun vieressa osoittaa, etta ero on tilastollisesti merkitseva.
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ta I ou stu t ki mus Oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Tutkimuksen raportointi ja laadunvarmistus

* Tutkimuksen kyselylomake ja avoimet (muu, mika —vastaukset) [0ytyvat listattuina
taulukkoraporteista. Tutkimusaineisto sailytetaan ja on kaytettavissa lisatulostuksiin kahden
vuoden ajan raportointipdivasta.

* Taman projektin laatu varmistetaan kasittelemalla kaikkia tutkimukseen liittyvia aineistoja ja
syntyneita tietoja ehdottoman luottamuksellisesti seka noudattamalla
markkinatutkimusalan ISO 20252 -standardia seka ESOMARIn ja Kansainvalisen
Kauppakamarin yhdessa julkaisemia tutkimusalan perussaantgja.

* Tutkimuksen toteutuksesta Taloustutkimuksessa vastaa Anne Kosonen p. 09-7585 1264,
anne.kosonen@taloustutkimus.fi ja Riitta Ristiluoma p. 09-7585 1332,
riitta.ristiluoma@taloustutkimus.fi
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ta I ou stu t ki mus Oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Raportissa kaytetty maakuntien jako kahteen luokkaan

* Taulukoissa ja kuvissa maakunnat on jaettu
* 1) Meren laheisyydessa sijaitseviin maakuntiin

* 2)Sisamaan maakuntiin (taulukoissa nama on nimetty “muu”

* Meren laheisyydessa sijaitseviin maakuntiin on luokiteltu seuraavat maakunnat:

* Uusimaa, Ita-Uusimaa, Kymenlaakso, Varsinais-Suomi, Satakunta, Etela-Pohjanmaa,
Pohjanmaa, Keski-Pohjanmaa, Pohjois-Pohjanmaa ja Lappi.

® Sisamaan maakuntiin on luokiteltu seuraavat maakunnat:
* Kanta-Hame, Pirkanmaa, Paijat-Hame, Etela-Karjala, Etela-Savo, Pohjois-Savo,
Pohjois-Karjala, Keski-Suomi ja Kainuu.
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ta I ou Stu t ki mus Oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Taustatiedot 1(2)
Kaikki vastaajat, n=2042

Sukupuoli
Nainen 51
Mies 19
Ika

15-19 vuotta
20-24 vuotta
25-34 vuotta
35-49 vuotta
50-64 vuotta
65+ vuotta
Ammatti
Maatalousvéesto
Tyontekija
Alempi/ylempi toimihlé/asiantuntija
Yrittaja/johtava asema
Kotiaiti/-isa
Opiskelija/koululainen
Elékeldinen
Tyoton
Koulutus
Perus-/keski-/kansa-/kansalaiskoulu
Ammatti-/tekninen-/kauppakoulu
Ylioppilas/lukio
Opistotaso
Ammattikorkeakoulu
Yliopisto/korkeakoulu
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Omnibus, Syyskuu+Joulukuu 2013
Silakkatutkimus / 15-79 -vuotiaat suomalaiset

10171/AK/npljso



ta I ou Stu t ki mus Oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Taustatiedot 2(2)

n=vastanneet

Alle 15 v. lasten maara
(Lapsiperhe, n=559)
1 lapsi

2 lasta
3 lasta
4 lasta
5 lasta tai enemman

Ei yhtaan

Vastaajan paino

(Kaikki vastaajat, n=2042)
50 kg tai vdhemman

51-60 kg
61-70 kg
71-80 kg
81-90 kg

91-100 kg

YIi 100 kg

Ei osaa sanoa
Onko talla hetkelld raskaana

(Naiset alle 50 v., n=589)
Kylla

Ei

Imettadko talla hetkella
(Naiset alle 50 v., n=589)
Kylla 4

Ei

96

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

%
Omnibus, Syyskuu+Joulukuu 2013

Evira
10171/AK/npljso Silakkatutkimus / 15-79 -vuotiaat suomalaiset



ta I ou Stu t ki mus Oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Taustatiedot
Alle 15-vuotiaat lapset, n=851

Lapsen ika

0 - 3 vuotta

4 - 6 vuotta

7 - 10 vuotta

11 - 14 vuotta

Lapsen paino

1-10 kg

11-20 kg

21-30 kg

31-40 kg

41-50 kg

Yli 50 kg

Ei osaa sanoa

Lapsi on
Kotihoidossa

Paivakodissa/perhepaivahoidossa

Koulussa ala-asteella

Koulussa ylaasteella
Suuralueet
Helsinki-Uusimaa
Etela-Suomi
Lansi-Suomi

Pohjois- ja Ita-Suomi
Kuntatyyppi

Suurkaupungit

Muut kaupungit

Muut kunnat

50 60 70 80 90 100

%
Omnibus, Syyskuu+Joulukuu 2013

Evira
10171/AK/npljso Silakkatutkimus / Alle 15-vuotiaat suomalaiset
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ta I O ustut ki m u s Oy Evira / Silakan kaytté / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Yhteenveto 1/6

Aikuisten silakan syontitottumukset

® Nelja suomalaista kymmenesta on syonyt silakkaa tutkimusajankohtia
edeltaneiden kolmen kuukauden aikana. Silakan syomisessa on eroja
ikaryhmittain, sukupuolittain ja alueittain tarkasteltuna.

Miehet suosivat silakkaa naisia useammin. Miehista lahes puolet (44 %) on
syonyt silakkaa tutkimusajankohtaa edeltaneiden kolmen kuukauden aikana,
naisista 38 %.

Sita suurempi osa suomalaisista on syonyt silakkaa viimeisen kolmen
kuukauden aikana, mita vanhempia ikaryhmia tarkastellaan. Yli so-vuotiaista
|lahes puolet (48 %) on syonyt silakkaa viimeisen kolmen kuukauden aikana.

Alueellisesti tarkasteluna silakkaa viimeisen kolmen kuukauden aikana
syoneita (syyskuuta ja joulukuuta edeltavana aikana) on muuta Suomea
enemman pk-seudulla ja vahemman Ita-/Pohjois-Suomessa. Meren
laheisyydessa sijaitsevissa maakunnissa syodaankin silakkaa enemman kuin
sisamaassa sijaitsevissa maakunnissa.

Aikuisista kolmannes ei syo silakkaa lainkaan.

Yli 15-vuotiaat syovat silakoita tyypillisimmin kokonaisena, erityisesti yli 55—
vuotiaat miehet suosivat kokonaista silakkaa. Keskimaardainen annoskoko
kokonaisia silakoita sy6taessa on aikuisten keskuudessa useimmin 3-5
silakkaa



ta I O Ustut ki m u s Oy Evira / Silakan kaytté / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Yhteenveto 2/6

Lasten silakan syéntitottumukset

® Alle 4-vuotiaista lapsista silakkaa on syonyt yli kymmenes ja 7-14 —vuotiaista
kolmannes. Puolet tutkimukseen osallistuneista lapsista ei syo silakkaa lainkaan.

® Silakan syomisessa on selvia eroja myds sen mukaan onko lapsi kotihoidossa vai
paivakodissa tai koulussa. Kotihoidossa olevista lapsista vain hieman yli kymmenes
(11 %) on syonyt viimeisen kolmen kuukauden aikana silakkaa. Paivakodissa
olevista lapsista silakkaa syoneita on neljannes ja koululaisista kolmannes.

® Alle 15-vuotiaista koululaiset syovat erityisesti kokonaista silakkaa (noin neljannes
sy0). Paivakodissa hoidossa olevat lapset syovat silakkaa yhta paljon seka
kokonaisena (14 %) etta paaruoassa raaka-aineena (16 %). Kotihoidossa olevista
lapsista sy0 kokonaista silakkaa edes joskus noin kymmenes. Sen sijaan vain harva
kotihoidossa olevista lapsista syo silakkaa paaruoassa raaka-aineena (3 %) tai
muuta ruokaa, jossa silakka on vain lisukkeena (2 %).
* Ontoki huomioitava, etta tassa tutkimuksessa kotihoidossa olevista lapsista 60 % on alle

4 —vuotiaita. Taman ikaisilla pienetkin ruodot kalassa voivat aiheuttaa ns.
inhokkireaktion.

® 4-6-vuotiaista 75 % on paivakodissa/perhepdivahoidossa. Paivakodeilla onkin suuri
merkitys lasten totuttamisella silakkaan, koska nuorista naisista (15-35 —vuotiaista)
perati 51 % ei syo silakkaa ollenkaan, miehista 41 %. Tama enteilee myos sita, etta
nuoremmat aikuiset eivat juuri laita silakasta ruokaa kotona eivatka lapsetkaan siten
totu silakkaan.



ta I (o) ustut ki mus oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Yhteenveto 3/6

® Alle 15 —vuotiailla keskimaarainen annoskoko kokonaisia silakoita syotaessa on
useimmin 1-2 silakkaa.

Silakat hankitaan ruokakaupasta

® Syodyt silakat ostetaan useimmin kaupasta. Aikuisista yli puolet (58 %) ja lapsista
lahes puolet (46 %) on syonyt kaupasta ostettuja silakoita.

* Silakkaa syoneista aikuisista yli viidennes ja lapsista yli neljannes on syonyt
silakoita ruokalassa tai ravintolassa. Keskimaaraista useammin silakoita syovat
ruokalassa tai ravintolassa Helsinki-Uusimaa — alueella asuvat.

Silakkaa syddddn yleensd paistettuna

® Ylipuolet aikuisista ja lapsista on syonyt silakoita viimeisen kolmen kuukauden
aikana paistettuna. Yli kymmenes aikuisista sanoo syoneensa silakkaa savustettuna
tai kayttaneensa niita raaka-aineena silakkaruoassa. Silakkaa on kaytetty ruoassa
raaka-aineena useimmin silakkalaatikossa.



ta I (o) ustut ki mus Oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Yhteenveto 4/6

Kalalajien kdytto

® Yli1g-vuotiaat syovat eri kalalajeista useimmin kirjolohta, jota yhdeksan
kymmenesta sanoo sydvansa ainakin joskus (yli puolet useamman kerran
kuukaudessa). Vahiten syodaan tuoretta tonnikalaa (ei purkissa), jota ei sy6
lainkaan kaksi kolmasosaa yli 15-vuotiaista.

* Vastaajat, jotka syovat silakkaa 3 kertaa kuussa tai useammin, syovat
keskimaaraista useammin myos lahes kaikkia muita kysyttyja kalalajeja
(esim. Itameren lohta, ahventa, haukea, kuhaa, siikaa ja muikkuja).

* Lapsiperheet syovat muita hieman useammin kalapuikkoja, Itameren lohta,
purkkitonnikalaa ja ayriaisia.

e |karyhmittain tarkasteltuna yli 55-vuotiaat syovat muita ikaryhmia useammin
erityisesti ahvenia, haukia ja muikkuja. Tassa ikaryhmassa on myds eniten
silakoiden heavy-usereita (ovat syoneet silakkaa 5 kertaa tai useammin
tutkimusta edeltaneiden 3 kuukauden aikana). Sen sijaan kalapuikot,

purkkitonnikala, ltameren lohi ja dyriaiset maistuvat talle ikaryhmalle muita
harvemmin.
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Yhteenveto 5/6

Kalan yleiset syéntisuositukset tiedetddn hyvin

® Lahes yhdeksan vastaajaa kymmenesta sanoo tietavansa etta kalaa tulisi syoda
kaksi kertaa viikossa vaihdellen eri kalalajeja. Parhaiten kalan yleinen
syontisuositus on yli 35-vuotiaiden naisten tiedossa, heista keskimaarin 93 % on
tietoinen suosituksista.

® Yleiset syontisuositukset tiedettiin yhta hyvin seka meren laheisyydessa
sijaitsevissa maakunnissa asuvien ja sisamaan maakunnissa asuvien keskuudessa.

Silakkaa koskeva poikkeus ei ole yhtd hyvin tiedossa

® Virallista, silakkaa koskevaa poikkeusta ei tiedeta yhta hyvin kuin yleisia
kalansyontisuosituksia. Kaikista vastaajista (yli 15-vuotiaat) vajaa kolmasosa tietaa
silakan syontiin liittyvan poikkeuksen olevan se etta lapset, nuoret ja
hedelmallisessa idssa olevat voivat syoda isoa silakkaa vain 1-2 kertaa kuukaudessa
100 gramman annoksina. Parhaiten poikkeuksesta ovat tietoisia 35-54-vuotiaat
naiset, joista reilu kolmannes tietaa poikkeuksesta.

® Virallinen poikkeus tiedetaan paremmin meren laheisyydessa sijaitsevissa
maakunnissa kuin sisamaan maakunnissa. Kolmannes meren laheisyydessa
sijaitsevissa maakunnissa asuvista tiesi oikean poikkeuksen, sisamaassa asuvista
vain reilu viidennes (23 %).
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Yhteenveto 6/6

® Hieman yli viidennes ei osaa sanoa mika silakkaa koskeva poikkeus suosituksessa
on. Yhta suuri osuus (22 %) sanoo etta silakan syonnista ei ole annettu poikkeavaa
suositusta ja tata mielta ovat useimmin juuri nuoret naiset (15-34 —vuotiaat).
Heista neljannes on tata mielta.

® Samoin viidennes kokee, etta poikkeus kalansyontisuosituksissa silakan osalta on
se, etta silakkaa voi syoda vain kerran viikossa. Tata mielta ovat keskimaaraista
useammin yli 55 —vuotiaat, erityisesti miehet joista kolmannes on tata mielta.

® Alle kymmenesosa (7 %) vastaajista vastasi silakkaa koskevan poikkeuksen liittyvan
siihen, etta Itameren silakkaa ei pitaisi syoda lainkaan. He myos ovat syoneet
silakkaa keskimaarin muita ryhmia vahemman viimeisen kolmen kuukauden
aikana.



ta I (o) ustut ki mus Oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Johtopaatokset

® Kalan syontia koskevat yleiset suositukset ovat varsin hyvin suomalaisten tiedossa.
Sen sijaan silakan syontia koskeva poikkeus tiedetaan selvasti huonommin ja
tietoisuutta tulisikin nostaa erityisesti riskiryhmissa.

® On kuitenkin merkille pantavaa, etta yli puolet vastanneista vastasi etta silakan
syonnissa on jokin rajoite (57 % vastanneista).

® Hedelmallisessa idassa olevista nuorista naisista (15-34 —vuotiaat) perati neljannes
on sita mielta, etta silakan syonnista ei ole annettu poikkeavaa suositusta.
Tiedotuksen tulisi tavoittaa luonnollisesti juuri tama kohderyhma lasten, nuorten ja
nuorten aikuisten miesten ohella, ja mieluiten jo kouluiassa.

® Toisaalta riskiryhmaan kuuluvissa (lapset, nuoret ja hedelmallisessa iassa olevat) ei
todennakoisesti ole kovin paljoa niita, jotka syovat silakkaa yli suositusten, koska
esim. lapsista ja nuorista naisista puolet eivat syo silakkaa lainkaan. Niin sanottuja
silakan heavy usereita |6ytyy todennakoisemmin yli so-vuotiaista.
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ta I ou Stu t ki mus Oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Silakan syonti kotona tai ravintolassa viimeisen 3 kuukauden aikana
n=kaikki vastaajat

Kaikki, n=2042

Kaikki syyskuu, n=1015
Kaikki joulukuu, n=1027
Sukupuoli

Nainen, n=1045

Mies, n=997

k&
15-24 vuotta, n=345
25-34 vuotta, n=331
35-49 vuotta, n=480
50-79 vuotta, n=886
Talouden tilanne

B On syényt

Yksinéaistalous, n=736

Muu aikuistalous, n=747
Lapsiperhe, n=559
Vastaajan paino

Alle 60 kg, n=365
61-70 kg, n=472

71-80 kg, n=472

81-90 kg, n=346

Yli 90 kg, n=350

60 70 80 90 100

Evira

Omnibus, Syyskuu+Joulukuu 2013
Silakkatutkimus / 15-79 -vuotiaat suomalaiset

10171/AK/npljso



taloustutkimus oy

Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Silakan syonti kotona tai ravintolassa viimeisen 3 kuukauden aikana

n=kaikki vastaajat

Kaikki, n=2042

Tutkimusajankohta

Syyskuu, n=1015

Joulukuu, n=1027

Maakunnan sijainti

Meren laheisyydessa
sijaitsevat maakunnat, n=1199

Sisamaan maakunnat, n=843

Ei ole Kaksi Kolme Nelja Viisi kertaa Ei osaa | Keskiarvo
N syonyt [ Kerran [] kertaa L kertaa L kertaa L tai useammin N sanoa krt
59 10 10 4 12 f 4,59
Yli 50-vuotiaista 16 % on syonyt silakkaa viisi \ }
kertaa tai useammin.
40 %
60 10 4,85
57 11 4,34
Merenlaheisyydessa sijaitsevissa maakunnissa silakkaa .
viimeisen 3 kk:n aikana sydneita on selvasti enemman 7{6 &
67 8 8 4,74
| | | | | | | | | |
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% .
Evira

Omnibus, Syyskuu+Joulukuu 2013
10171/AK/RRI/np/jso

Silakkatutkimus / 15-79 -vuotiaat suomalaiset



ta I ou St u t ki mus Oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Silakan syonti kotona tai ravintolassa viimeisen 3 kuukauden aikana koulutustaustan mukaan
n=kaikki vastaajat

Ei ole Kaksi Kolme Nelja Viisi kertaa Ei osaa | Keskiarvo
O syonyt [ Kerran [ kertaa O kertaa O kertaa O tai useammin O sanoa krt
Kaikki, n=2042 4,59
Koulutus
Peruskoulu, n=463 3,96
Ammatti-/tekninen-/ 473
kauppakoulu, n=651 ’
Lukio, n=158 3,11
Opistotaso, n=292 4,58
Ammattikorkeakoulu, n=149 5,02
Yliopisto, n=325 5,18
|
90 100
Omnibus, Syyskuu+Joulukuu 2013 Evira

10171/AK/RRI/np/jso Silakkatutkimus / 15-79 -vuotiaat suomalaiset



ta I ou Stu t ki mus Oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Alle 15-vuotiaiden lasten silakan syonti kotona tai ravintolassa viimeisen 3 kuukauden aikana
n=alle 15-vuotiaat lapset

Kaikki, n=851

Kaikki syyskuu, n=443
Kaikki joulukuu, n=408
Lapsen ika

Alle 4 vuotta, n=219
4-6 vuotta, n=191

7-10 vuotta, n=214

B On syonyt

11-14 vuotta, n=227
Lapsi on
Kotihoidossa, n=172
Paivakodissa, n=219
Ala-asteella, n=327
Ylaasteella, n=133
Lapsen paino

Alle 21 kg, n=355
21-30 kg, n=171
31-40 kg, n=127

Yli 40 kg, n=160

50 60 70 80 90 100

%
Omnibus, Syyskuu+Joulukuu 2013 Evira

10171/AK/npljso Silakkatutkimus / Alle 15-vuotiaat suomalaiset



ta I ou st u t ki mus Oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Alle 15-vuotiaiden lasten silakan syonti kotona tai ravintolassa viimeisen 3 kuukauden aikana
n=alle 15-vuotiaat lapset

Ei ole Kaksi Kolme Nelja Viisi kertaa Eiosaa | Keskiarvo
O syonyt [ Kerran [ kertaa O kertaa O kertaa O tai useammin O sanoa krt
Kaikki, n=851 3,23
Noin kolmannes ala- ja ylaasteikaisista on syonyt
Tutkimusajankohta | Silakkaa viimeisen 3 kk:n aikana, useimmin 7-10
vuotiaat, joista 35 % syonyt 3 kk:n aikana.
Syyskuu, n=443 3,78
Joulukuu, n=408 2,70
Merenlaheisyydessa sijaitsevissa maakunnissa silakkaa
Maakunnan sijainti || viimeisen 3 kk:n aikana syoneita on hieman enemman
Kuin sisdmaassa sijaitsevissa maakunnissa
Meren laheisyydessa 276
sijaitsevat maakunnat, n=480 ’
Sisamaan maakunnat, n=371 4,23
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% )
Evira

Omnibus, Syyskuu+Joulukuu 2013

10171/AK/RRI/np/jso Silakkatutkimus / Alle 15-vuotiaat suomalaiset



taloustutkimus oy

Kuinka monta kokonaista silakkaa syodaan kerralla
n=kaikki vastaajat

Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

O Siakea B Siakkaa B Jakan M 0oinkiar D aintaan O sanoa
Kaikki, n=2042 11
Sukupuoli —
Nainen, n=1045 14
Mies, n=997 8
k&

15-24 vuotta, n=345

14 10 2

25-34 vuotta, n=331
35-49 vuotta, n=480
50-79 vuotta, n=886
Talouden tilanne
Yksindistalous, n=736
Muu aikuistalous, n=747
Lapsiperhe, n=559

L L ———————————— L —

11 6

15 5

12
12

9
8
10 18 5
13

Vastaajan paino

Alle 60 kg, n=365

14 3
1

61-70 kg, n=472
71-80 kg, n=472
81-90 kg, n=346
YIi 90 kg, n=350

Omnibus, Syyskuu+Joulukuu 2013
10171/AK/npljso
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ta I ou St u t ki mus Oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Kuinka monta kokonaista silakkaa syodaan kerralla
n=kaikki vastaajat

3-5 6-10

1-2 Enemman kuin
D silakkaa - silakkaa - silakkaa - -

Ei syo silakkaa N Ei osaa
10 silakkaa

lainkaan sanoa

Kaikki, n=2042 11

Merenlaheisyydessa sijaitsevissa maakunnissa useampi sy0 isompia annoksia
kokonaisia silakkoja kerralla kuin sisamaassa sijaitsevissa maakunnissa. Liséksi
merenlaheisyydessa sijaitsevissa maakunnissa asuvien joukossa on vahemman niita,
jotka eivat syo silakkaa lainkaan.

Maakunnan sijainti

Meren laheisyydessa
sijaitsevat maakunnat, n=1199

Sisamaan maakunnat, n=843
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Omnibus, Syyskuu+Joulukuu 2013 Evira
10171/AK/RRI/np/jso Silakkatutkimus / 15-79 -vuotiaat suomalaiset



ta I ou St u t ki mus Oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Kuinka monta kokonaista silakkaa syodaan kerralla
n=kaikki vastaajat

3-5 6-10

1-2 Enemman kuin
D silakkaa - silakkaa - silakkaa - -

Ei syo0 silakkaa N Ei osaa
10 silakkaa

lainkaan sanoa

Kaikki, n=2042 11

17 5 3
18 6 3

Peruskoulu, n=463 11

Ammatti-/tekninen-/ 14 4 2

kauppakoulu, n=651 L

' !/ /| | |
Lukio, n=158 14 6
' !/ /| |
Opistotaso, n=292 11 18 5
! ' '/ |/ ' | |
Ammattikorkeakoulu, n=149 11 10 3
! ' ' [/ |/ ' | |
Yliopisto, n=325 10 22 4
| | | |
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Omnibus, Syyskuu+Joulukuu 2013 % Evira

10171/AK/RRI/np/jso Silakkatutkimus / 15-79 -vuotiaat suomalaiset



ta I ou St u t ki mus Oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Kuinka monta kokonaista silakkaa lapset syovat kerralla
n=alle 15-vuotiaat lapset

1-2 3-5 6-10 Enemman kuin Ei syo silakkaa Ei osaa
. silakkaa - silakkaa - silakkaa . 10 silakkaa . lainkaan D sanoa

Kaikki, n=851

2
N~
wpsenta || |
e e

Alle 4 vuotta, n=219 8
4-6 vuotta, n=191 il
! [ [/ !/ !/ /! |
7-10 vuotta, n=214 3 2 7

8

11-14 vuotta, n=227

Kotihoidossa, n=172

Paivakodissa, n=219 1

Ala-asteella, n=327 31 7

Ylaasteella, n=133

Alle 21 kg, n=355

21-30 kg, n=171 3 2 6

31-40 kg, n=127 2 7

. ' [ ! ! ' ________________! ! | |

Yli 40 kg, n=160 7 4
| | | | | | | | | |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

%
Omnibus, Syyskuu+Joulukuu 2013 Evira

10171/AK/npljso Silakkatutkimus / Alle 15-vuotiaat suomalaiset




ta I ou St u t ki mus Oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Kuinka monta kokonaista silakkaa lapset syovat kerralla
n=alle 15-vuotiaat lapset

1-2 6-10

3-5 Enemman kuin
- silakkaa . silakkaa - silakkaa - -

Ei syo silakkaa N Ei osaa
10 silakkaa

lainkaan sanoa

Kaikki, n=851

Merenlaheisyydessa sijaitsevissa maakunnissa asuvien lasten joukossa on
vadhemman niita, jotka eivat syo silakkaa lainkaan.

Maakunnan sijainti

Meren laheisyydessa
sijaitsevat maakunnat, n=480

Sisamaan maakunnat, n=371

| | | | | | | | | |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

%
Omnibus, Syyskuu+Joulukuu 2013 Evira

10171/AK/RRI/np/jso Silakkatutkimus / Alle 15-vuotiaat suomalaiset
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ta I ou stu t ki mus Oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Mista silakka on pd&asiassa hankittu
n=syo0 silakkaa

B oin B onea B Dinocakons D pyyderya [ Muvata 01 G028
Kaikki, n=1346
Sukupuoli
Nainen, n=668
Mies, n=678
Ika

15-24 vuotta, n=165

25-34 vuotta, n=200

35-49 vuotta, n=315

50-79 vuotta, n=666 12

Talouden tilanne

67
13 54

Yksinaistalous, n=472

Muu aikuistalous, n=530

Lapsiperhe, n=344

Tutkimusajankohta

Syyskuu, n=683

Joulukuu, n=663

Omnibus, Syyskuu+Joulukuu 2013 Evira
10171/AK/npljso Silakkatutkimus / 15-79 -vuotiaat suomalaiset



ta I ou Stu t ki mus Oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Mista lasten syoma silakka on p&&asiassa hankittu
n=alle 15-vuotiaat lapset, jotka syovat silakkaa

B e B oae B linomssavkons O pyderya 0 Muata [0 oo
Kaikki, n=387 13
Lapsen ika
Alle 4 vuotta, n=59 [}
4-6 vuotta, n=90 | 13
7-10 vuotta, n=116 2 8
11-14 vuotta, n=122 11
Lapsi on
Kotihoidossa, n=33 14
Paivékodissa, n=107 ‘17
Ala-asteella, n=178 2 8
Ylaasteella, n=69 17
Tutkimusajankohta
Syyskuu, n=206 13
Joulukuu, n=181 | 13
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Omnibus, Syyskuu+Joulukuu 2013
10171/AK/npljso

Evira
Silakkatutkimus / Alle 15-vuotiaat suomalaiset
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ta I ou St u t ki mus Oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Silakan syonti kotona tai ravintolassa viimeisen 3 kuukauden aikana
Kaikki vastaajat, n=2042

Ei kertaa- Kaksi Kolme Nelja Viisi kertaa Eiosaa |Keskiarvo
[ kaan [ Kerran [ kertaa [ kertaa [ kertaa ] tai useammin [ sanoa krt
Kokonaista silakkaa 3,13
Silakkaa paaruoassa
raaka-aineena, 2,18
esimerkiksi silakkalaatikkoa
Muuta ruokaa, jossa silakka 286
on vain lisukkeena ] ’
| | | | | | | | | |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%
Omnibus, Syyskuu+Joulukuu 2013 0 Evira

10171/AK/npljso Silakkatutkimus / 15-79 -vuotiaat suomalaiset



ta I ou st u t ki mus Oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Silakan syo6nti kotona tai ravintolassa - meren ladheisyydessa sijaitsevat maakunnat
vs. sisdmaan maakunnat
n=kaikki vastaajat

Ei kertaa- Kaksi Kolme Nelja Viisi kertaa Ei osaa | Keskiarvo

. kaan D Kerran . kertaa . kertaa . kertaa . tai useammin D sanoa krt
Kokonaista silakkaa

Kaikki, n=2042 3,13

Meren laheisyydessa 315

sijaitsevat maakunnat, n=1199 ’

Sisamaan maakunnat, n=843 3,07
Silakkaa paaruoassa
raaka-aineena, esimerkiksi
silakkalaatikkoa

Kaikki, n=2042 2,18

Meren laheisyydessa 213

sijaitsevat maakunnat, n=1199 ’

Sisdmaan maakunnat, n=843 n 2,29
Muuta ruokaa, jossa silakka
on vain lisukkeena

Kaikki, n=2042 n 286
Meren laheisyydessa

sijaitsevat maakunnat, n=1199 2,84

Sisdmaan maakunnat, n=843 2,90
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0,
Omnibus, Syyskuu+Joulukuu 2013 % Evira

10171/AK/RRI/np/jso Silakkatutkimus / 15-79 -vuotiaat suomalaiset



taloustutkimus oy

Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Alle 15-vuotiaiden lasten silakan syonti kotona tai ravintolassa viimeisen 3 kuukauden aikana

Alle 15-vuotiaat lapset, n=851

Ei kertaa- Kaksi Kolme Nelja Viisi kertaa Eiosaa |Keskiarvo
[ kaan [ Kerran [ kertaa [ kertaa [ kertaa ] tai useammin [ sanoa krt
Kokonaista silakkaa 2,83
Silakkaa paaruoassa
raaka-aineena, 1,46
esimerkiksi silakkalaatikkoa
[N
Muuta ruokaa, jossa silakka 181
on vain lisukkeena ’
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%
Omnibus, Syyskuu+Joulukuu 2013 0 Evira

10171/AK/npljso

Silakkatutkimus / Alle 15-vuotiaat suomalaiset



ta I ou st u t ki mus Oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Alle 15-vuotiaiden lasten silakan syonti kotona tai ravintolassa - meren ldheisyydesséa
sijaitsevat maakunnat vs. sisamaan maakunnat
n=alle 15-vuotiaat lapset

Ei kertaa- Kaksi Kolme Nelja Viisi kertaa Ei osaa | Keskiarvo
O kaan [ Kerran [ kertaa O kertaa O kertaa O tai useammin O sanoa krt

Kokonaista silakkaa

Kaikki, n=851 2,83
Meren laheisyydessa 214
sijaitsevat maakunnat, n=480 '

Sisdmaan maakunnat, n=371 4,02
Silakkaa paaruoassa
raaka-aineena, esimerkiksi
silakkalaatikkoa

Kaikki, n=851 1,46

Meren laheisyydessa 1.45

sijaitsevat maakunnat, n=480

Sisamaan maakunnat, n=371 9 I 6 1,47

Muuta ruokaa, jossa silakka
on vain lisukkeena

Kaikki, n=851 1,81
_ Meren laheisyydessa 187
sijaitsevat maakunnat, n=480 ’
Sisamaan maakunnat, n=371 1,60
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ta I ou stu t ki mus oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Miss& muodossa silakkaa on syoty viimeisen 3 kuukauden aikana
n=syo0 silakkaa

I

Paistettuna |54 /

Raaka-aineena silakkaruoassa |13

Savustettuna |12

4
/ [] Kaikki, n=1346
Raakasailykkeena Ika

15-24 vuotta, n=165

25-34 vuotta, n=200
Kypsennettyna sailykkeena
35-49 vuotta, n=315

bete

50-79 vuotta, n=666

Muu

Ei osaa sanoa/ei ole syonyt

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

%
Omnibus, Syyskuu+Joulukuu 2013 Evira
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ta I ou stu t ki mus oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Miss& muodossa silakkaa on syoty viimeisen 3 kuukauden aikana
n=syo0 silakkaa

Paistettuna |54

\l |

Raaka-aineena silakkaruoassa |13 | -

Savustettuna |12

[] Kaikki, n=1346
Raakasdilykkeena (8 Talouden tilanne

—@— Yksindistalous, n=472
—3— Muu aikuistalous, n=530

Kypsennettyna sailykkeena|5
—— Lapsiperhe, n=344

Muu
Ei osaa sanoa/ei ole sydnyt |26 \\.
! !
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

%
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ta I ou stu t ki mus oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Missd muodossa lapset ovat syoneet silakkaa viimeisen 3 kuukauden aikana
n=alle 15-vuotiaat lapset, jotka syovat silakkaa

Paistettuna |52 4 %
» =

Raaka-aineena silakkaruoassa |12 /7'

Savustettuna

[] Kaikki, n=387

Raakasailykkeena Lapsen ika

Alle 4 vuotta, n=59

4-6 vuotta, n=90

Kypsennettyna sailykkeena
7-10 vuotta, n=116

bete

11-14 vuotta, n=122

Muu

Ei osaa sanoa/ei ole syonyt |32

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

%
Omnibus, Syyskuu+Joulukuu 2013 Evira
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ta I ou Stut ki mus oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Missd muodossa lapset ovat syoneet silakkaa viimeisen 3 kuukauden aikana
n=alle 15-vuotiaat lapset, jotka syovat silakkaa

Paistettuna

Raaka-aineena silakkaruoassa

Savustettuna

[] Kaikki, n=387
Raakasailykkeena Lapsi on
Kotihoidossa, n=33
Paivakodissa, n=107

Kypsennettyna sailykkeena
Ala-asteella, n=178

tete

Ylaasteella, n=69

Muu

Ei osaa sanoa/ei ole syonyt |32 \- \x\o
|

T T T T T
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kotitalouksista
ostaa
saannollisesti
luomupossua.

12%

kotitalouksista
ei kayta lainkaan
luomutuotteita.

14%

suomalaisista
lukee
nakoisverkko-
lehtia.

20%

suomalaisista
kannattaa
Suomen
liittymista
Natoon.

04%

yrityksista
harkitsee
parhaillaan
pankin
vaihtamista.

38%

suomalaisista
katsoo

taysi-ikaisista

on nahnyt
lottomainontaa
viimeisen 6 kk:n
aikana.
e —

33%

pitdd tuotteiden
kotiin toimitusta
verkkokaupan
tarkeimpana

on ostanut o
reilun kaupan 1 4 /
ENELELEER o
suomalaisista
lukee
nakoisverkko-
lehtia.

suomalaisista
on erittain
tyytyvaisia
seksielamaansa.

EU-jasenyyden
puolesta.

73%

suomalaisista

yrityksista
harkitsee
parhaillaan
pankin
vaihtamista.
|

Jos vastasi syoneensa silakkaa raaka-aineena
silakkaruoassa, kysyttiin jatkokysymys missa ruoassa

ymparistoasioista
viestiminen ole
uskottavaa.

48%

19%

suomalaisista
ei tieda kuka on
Stephen Elop.

04%

yrityksista
aikoo vuosittain

kotitalouksista
ostaa
saannollisesti
luomupossua.

75%

naisista uskoo
ryppyvoiteiden

matkustanut
laivalla Ruotsiin
viimeisen
vuoden aikana.

o)

28%

suomalaisista

on kokenut

vuoden aikana

matkapuhelimen
uuluvuus-

viinien kayttajista
on alle
25-vuotiaita.

19%

suomalaisista
ei tieda kuka on
Stephen Elop.

21%

uutistoimittajista
kayttaa
sosiaalista
mediaa tiedon-
hankinnassa.

06%

kotitalouksista
ostaa
saannollisesti
luomupossua.

12%

kotitalouksista
ei kayta lainkaan
luomutuotteita.

14%

suomalaisista
lukee
nakoisverkko-
lehtia.

209




ta I ou St ut ki mus Oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Missé silakkaruoassa silakkaa on syoty raaka-aineena
Syonyt silakkaa 3 kk:n aikana raaka-aineena silakkaruoassa, n=186

Silakkalaatikko

Silakkapihvit

Silakkarullat

Muu

Ei osaa sanoa

|
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

%
Omnibus, Syyskuu+Joulukuu 2013 Evira

10171/AK/npljso Silakkatutkimus / 15-79 -vuotiaat suomalaiset



ta I ou st ut ki mus Oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Missé silakkaruoassa silakkaa on syoty raaka-aineena
Alle 15-vuotiaat lapset ja syonyt silakkaa 3 kk:n aikana raaka-aineena silakkaruoassa, n=43

Silakkalaatikko

Silakkapihvit

Silakkarullat

Muu

Ei osaa sanoa

| T T
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

%
Omnibus, Syyskuu+Joulukuu 2013 Evira

10171/AK/npljso Silakkatutkimus / Alle 15-vuotiaat suomalaiset




kotitalouksista
ostaa
saannollisesti
luomupossua.

12%

kotitalouksista
ei kayta lainkaan
luomutuotteita.

14%

suomalaisista
lukee
nakoisverkko-
lehtia.

20%

suomalaisista
kannattaa
Suomen
liittymista
Natoon.

04%

yrityksista
harkitsee
parhaillaan
pankin
vaihtamista.

38%

suomalaisista
katsoo

taysi-ikaisista

on nahnyt
lottomainontaa
viimeisen 6 kk:n
aikana.
e —

33%

pitdd tuotteiden
kotiin toimitusta
verkkokaupan
tarkeimpana

on ostanut o
reilun kaupan 1 4 /
ENELELEER o
suomalaisista
lukee
nakoisverkko-
lehtia.

EU-jasenyyden
puolesta.

73%

suomalaisista

suomalaisista
on erittain
tyytyvaisia
seksielamaansa.

yrityksista
harkitsee
parhaillaan
pankin
vaihtamista.

Kuinka usein eri kalalajeja syodaan?

ymparistoasioista
viestiminen ole
uskottavaa.

48%

19%

suomalaisista
ei tieda kuka on
Stephen Elop.

kotitalouksista
ostaa
saannollisesti
luomupossua.

yrityksista
aikoo vuosittain

75%

naisista uskoo
ryppyvoiteiden

matkustanut
laivalla Ruotsiin
viimeisen
vuoden aikana.

o)

28%

suomalaisista

on kokenut

vuoden aikana

matkapuhelimen
uuluvuus-

viinien kayttajista
on alle
25-vuotiaita.

19%

suomalaisista
ei tieda kuka on
Stephen Elop.

21%

uutistoimittajista
kayttaa
sosiaalista
mediaa tiedon-
hankinnassa.

06%

kotitalouksista
ostaa
saannollisesti
luomupossua.

12%

kotitalouksista
ei kayta lainkaan
luomutuotteita.

14%

suomalaisista
lukee
nakoisverkko-
lehtia.

209




ta I (o) ustut ki mus oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Vastaajat, jotka syovat silakkaa 3 krt vkossatai | Kuinka usein eri kalal aj ej a Sy('jd aan | Yli 55 —v sybvat muita useammin erityisesti
useammin, syovat keskimaaraista useammin Kaikki vastaajat, n=2042 haukia, ahvenia ja muikkuja. Tassa ryhmassa
myds lahes kaikkia muita kysyttyja kalalajeja. ’ my0s eniten silakan heavy usereita.

5-7 kertaa
[]

2-4 kertaa Kerran 2-3 kertaa Kerran kuussa Ei Ei osaa
. viikossa . D D D D

viikossa viikossa kuukaudessa tai harvemmin lainkaan sahoa

35 33 9

Kirjolohta

Purkkitonnikalaa 41 21

Ahventa 60 28

53 31

Muikkuja

Kuhaa 54 33

Siikaa 57 33

ItAmeren lohta 39 32 4

43 38

Kalapuikkoja

52 40

Haukea

Ayrigisia 35 46

Tonnikalaa
(tuoretta, ei purkissa)

73

1 1 1 1 1 1 1
30 40 50 60 70 80 90 100

%

Evira

Omnibus, Syyskuu+Joulukuu 2013
Silakkatutkimus / 15-79 -vuotiaat suomalaiset

10171/AK/npljso



Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

taloustutkimus oy

Kuinka usein eri kalalajeja sy6daan
Kirjolohi

n=kaikki vastaajat

B o B o B Giossa O (ukaudessa O tai havemmin B fainkean O sanoa
Kaikki, n=2042 35 33 9
Naiset
15-34 vuotta, n=353 43 27 8
35-54 vuotta, n=285 ] 41 2‘7 7
55+ vuotta, n=407 s 29 31 | 9
Miehet
15-34 vuotta, n=323 32 42 11
35-54 vuotta, n=306 [ 37 | 32 12
55+ vuotta, n=368 ! 31 | 37 7
Suuralue
Helsinki-Uusimaa, n=515 [} 37 29 10
Etela-Suomi, n=372 33 33 11
Lansi-Suomi, n=560 ] 36 | 30 | 7
Pohjois-/Itd-Suomi, n=595 ! 32 40 9
0 10 20 30 40 5|O 6|0 7IO 8|0 9|0 100

Omnibus, Syyskuu+Joulukuu 2013
10171/AK/RRI/np/jso

%

Evira

Silakkatutkimus / 15-79 -vuotiaat suomalaiset



ta I ou Stut ki mus oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Kuinka usein eri kalalajeja sy6daan
Purkkitonnikala
n=kaikki vastaajat

5-7 kertaa 2-4 kertaa Kerran 2-3 kertaa Kerran kuussa Ei Ei osaa
[ viikossa [ viikossa [ viikossa [ kuukaudessa [ tai harvemmin [ lainkaan [] sanoa

25 41 21

Kaikki, n=2042

Naiset

35 33 14

15-34 vuotta, n=353

29 43 13

35-54 vuotta, n=285 js]

55+ vuotta, n=407 jki 44 32

Miehet

30 38 14

15-34 vuotta, n=323 s}

31 40 15

35-54 vuotta, n=306 [

45 34

55+ vuotta, n=368

Suuralue

27 37 21

Helsinki-Uusimaa, n=515 [#s}

Etela-Suomi, n=372 IS 25 39 24

25 45 19

Lansi-Suomi, n=560

24 43 23
T T T T T T T T T
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%

Pohijois-/Itd-Suomi, n=595 |

Evira

Omnibus, Syyskuu+Joulukuu 2013
Silakkatutkimus / 15-79 -vuotiaat suomalaiset
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Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

taloustutkimus oy

Kuinka usein eri kalalajeja sy6daan
Ahven
n=kaikki vastaajat

2-4 kertaa
viikossa

5-7 kertaa
viikossa

Kerran
viikossa

[l

2-3 kertaa
kuukaudessa

[l

Kerran kuussa
tai harvemmin

[

Ei Ei osaa
[]

lainkaan

sanoa

Kaikki, n=2042

60

28

Naiset

15-34 vuotta, n=353

59

36

35-54 vuotta, n=285

63

31

55+ vuotta, n=407

54

30

Miehet

15-34 vuotta, n=323

67

25

35-54 vuotta, n=306

64

22

55+ vuotta, n=368

58

25

Suuralue

Helsinki-Uusimaa, n=515

62

25

Etela-Suomi, n=372

59

32

Lansi-Suomi, n=560

60

31

Pohjois-/Itd-Suomi, n=595

60

25

70

\
80

90

100

40 50 60

%

20 30

Evira
Silakkatutkimus / 15-79 -vuotiaat suomalaiset

Omnibus, Syyskuu+Joulukuu 2013
10171/AK/RRI/np/jso



taloustutkimus oy

Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Kuinka usein eri kalalajeja sy6daan
Muikku

n=kaikki vastaajat

viikossa

5-7 kertaa
(] []

2-4 kertaa

2-3 kertaa
viikossa D

kuukaudessa

Kerran
[] []

viikossa

Kerran kuussa ] Ei
tai harvemmin

Ei osaa
[]

lainkaan sanoa

Kaikki, n=2042 11

53

31

Naiset

15-34 vuotta, n=353 7

52

39

35-54 vuotta, n=285 10

53

33

55+ vuotta, n=407

16 46

31

Miehet

15-34 vuotta, n=323 7

61

28

35-54 vuotta, n=306

14

53

28 1]

55+ vuotta, n=368

13 52

26

Suuralue

Helsinki-Uusimaa, n=515 7

58

33

Etela-Suomi, n=372

11 39

37

Lansi-Suomi, n=560 10

52

35

Pohjois-/Itd-Suomi, n=595

17 57

19

Omnibus, Syyskuu+Joulukuu 2013
10171/AK/RRI/np/jso
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Evira
Silakkatutkimus / 15-79 -vuotiaat suomalaiset



ta I O ustut ki m u s Oy Evira / Silakan kaytté / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Kuinka usein eri kalalajeja sy6daan
Kuha

n=kaikki vastaajat

5-7 kertaa 2-4 kertaa Kerran 2-3 kertaa Kerran kuussa Ei Ei osaa
[ viikossa [ viikossa [ viikossa [ kuukaudessa [ tai harvemmin [ lainkaan [] sanoa

Kaikki, n=2042 . 10 54 33

Naiset

15-34 vuotta, n=353 9 45 46

35-54 vuotta, n=285 11 55 31

55+ vuotta, n=407 14 52 30

Miehet

15-34 vuotta, n=323 6 55 37

35-54 vuotta, n=306 12 58 27

55+ vuotta, n=368 9 57 30

Suuralue

Helsinki-Uusimaa, n=515 . 11 60 27

Etela-Suomi, n=372 11 54 35

Lansi-Suomi, n=560 10 53 34

Pohjois-/Itd-Suomi, n=595 9 48 38
[ [ [ [ [ [ [ [ [ [
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

%

Omnibus, Syyskuu+Joulukuu 2013 Evira
10171/AK/RRI/np/jso Silakkatutkimus / 15-79 -vuotiaat suomalaiset



taloustutkimus oy

Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Kuinka usein eri kalalajeja sy6daan

Siika
n=kaikki vastaajat
B o B o B Giossa O (ukaudessa O tai havemmin B fainkean O sanoa
Kaikki, n=2042 8 57 33
Naiset
15-34 vuotta, n=353 7 46 46
35-54 vuotta, n=285 10 57 32
55+ vuotta, n=407 10 60 28
Miehet
15-34 vuotta, n=323 | 4 53 43
35-54 vuotta, n=306 10 64 25
55+ vuotta, N=368 8 62 27
Suuralue
Helsinki-Uusimaa, n=515 I 10 59 31
Eteléd-Suomi, n=372 8 56 35
Lansi-Suomi, n=560 9 58 32
Pohjois-/Itd-Suomi, n=595 7 55 36
(5 1‘0 2‘0 3‘0 4‘0 5‘0 6‘0 70 80 90 100

Omnibus, Syyskuu+Joulukuu 2013
10171/AK/RRI/np/jso

%

Evira
Silakkatutkimus / 15-79 -vuotiaat suomalaiset



Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

taloustutkimus oy

Kuinka usein eri kalalajeja sy6daan
[tameren lohi
n=kaikki vastaajat

5-7 kertaa
viikossa

2-4 kertaa

viikossa

Kerran
viikossa

[l

2-3 kertaa
kuukaudessa

[l

Kerran kuussa
tai harvemmin

[

Ei
lainkaan

] Ei osaa
sanoa

Kaikki, n=2042
Naiset

15-34 vuotta, n=353
35-54 vuotta, n=285
55+ vuotta, n=407

Miehet

16

39

32

22

37

27

20

38

25

15

35

37

15-34 vuotta, n=323

42

30

35-54 vuotta, n=306

44

27

55+ vuotta, n=368

36

43

Suuralue
Helsinki-Uusimaa, n=515
Etela-Suomi, n=372

Lansi-Suomi, n=560

20

44

20 3

16

44

28

19

32

33

Pohjois-/Itd-Suomi, n=595

36

47

2

o_

Omnibus, Syyskuu+Joulukuu 2013
10171/AK/RRI/np/jso
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ta I (o) ustut ki mus Oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Kuinka usein eri kalalajeja sy6daan
Kalapuikot

n=kaikki vastaajat

5-7 kertaa 2-4 kertaa Kerran 2-3 kertaa Kerran kuussa Ei Ei osaa
[ viikossa [ viikossa [ viikossa [ kuukaudessa [ tai harvemmin [ lainkaan [] sanoa

Kaikki, n=2042 13 43 38

Naiset

15-34 vuotta, n=353 23 45 26 2

35-54 vuotta, n=285 11 51 31

55+ vuotta, n=407 5 31 62 1l

Miehet

15-34 vuotta, n=323 21 51 20

35-54 vuotta, n=306 17 54 23

55+ vuotta, n=368 6 31 59

Suuralue

Helsinki-Uusimaa, n=515 11 44 40 il

Etela-Suomi, n=372 13 39 37

Lansi-Suomi, n=560 15 43 38

Pohjois-/Itd-Suomi, n=595 15 45 37
| | | | | | | | | |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

%
Omnibus, Syyskuu+Joulukuu 2013 Evira
10171/AK/RRI/np/jso Silakkatutkimus / 15-79 -vuotiaat suomalaiset




taloustutkimus oy

Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Kuinka usein eri kalalajeja sy6daan

Hauki
n=kaikki vastaajat
B o B o B Giossa O (ukaudessa O tai havemmin B fainkean O sanoa
Kaikki, n=2042 I 6 52 40
Naiset
15-34 vuotta, n=353 51 45
35-54 vuotta, n=285 53 43
55+ vuotta, n=407 50 39 1l
Miehet
15-34 vuotta, n=323 58 37
35-54 vuotta, n=306 56 37
55+ vuotta, n=368 48 38
Suuralue
Helsinki-Uusimaa, n=515 53 43
Eteléd-Suomi, n=372 52 42
Lansi-Suomi, n=560 52 41 1]
Pohjois-/Itd-Suomi, n=595 54 33
2‘0 3‘0 4‘0 5‘0 6‘0 7‘0 8‘0 9‘0 100
% Evira

Omnibus, Syyskuu+Joulukuu 2013

10171/AK/RRI/np/jso

Silakkatutkimus / 15-79 -vuotiaat suomalaiset



ta I ou St u t ki mus Oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Kuinka usein eri kalalajeja syédaan
Ayridiset
n=kaikki vastaajat

5-7 kertaa 2-4 kertaa Kerran 2-3 kertaa Kerran kuussa Ei Ei osaa
. viikossa - viikossa - viikossa D kuukaudessa D tai harvemmin . lainkaan D sanoa

13 35

Kaikki, n=2042

Naiset

15-34 vuotta, n=353

20

35-54 vuotta, n=285

55+ vuotta, n=407 31

Miehet

15-34 vuotta, n=323 15

15

35-54 vuotta, n=306

55+ vuotta, n=368 32

Suuralue

Helsinki-Uusimaa, n=515

Etela-Suomi, n=372

Lansi-Suomi, n=560

Pohjois-/Itd-Suomi, n=595

i i | | | 1
20 30 40 50 60 70 80 a0 100
%

Omnibus, Syyskuu+Joulukuu 2013 Evira
10171/AK/RRI/np/jso Silakkatutkimus / 15-79 -vuotiaat suomalaiset




ta I ou st u t ki mus Oy Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

Kuinka usein eri kalalajeja sy6daan
Tonnikala (tuore, ei purkissa)
n=kaikki vastaajat

5-7 kertaa 2-4 kertaa Kerran 2-3 kertaa Kerran kuussa Ei Ei osaa
. viikossa - viikossa - viikossa - kuukaudessa D tai harvemmin . lainkaan D sanoa

Kaikki, n=2042 22
I
15-34 vuotta, n=353 28
| e Y Y A
35-54 vuotta, n=285 29
| e Y Y A
55+ vuotta, n=407 16
15-34 vuotta, n=323 22
| e O A R
35-54 vuotta, n=306 27
| e Y Y A
55+ vuotta, n=368 15
I
Helsinki-Uusimaa, n=515 37
| [/ [/ [ |
Etela-Suomi, n=372 14
| Y
Lansi-Suomi, n=560 19
| Y
Pohjois-/It&-Suomi, n=595 14 1
| i | | | | | | |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 a0 100
0,
Omnibus, Syyskuu+Joulukuu 2013 & Evira
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kotitalouksista
ostaa
saannollisesti
luomupossua.

12%

kotitalouksista
ei kayta lainkaan
luomutuotteita.

14%

suomalaisista
lukee
nakoisverkko-
lehtia.

20%

suomalaisista
kannattaa
Suomen
liittymista
Natoon.

04%

yrityksista
harkitsee
parhaillaan
pankin
vaihtamista.
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on alle
25-vuotiaita.

19%

suomalaisista
ei tieda kuka on
Stephen Elop.

21%

uutistoimittajista
kayttaa
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Tiedetddnko kalan yleinen sydntisuositus
n=kaikki vastaajat

B kyla [ ] Eiosaasanoa [] Ei
Sukupuoli
Nainen, n=1045 91 9
Mies, n=997
Ika

15-24 vuotta, n=345

25-34 vuotta, n=331

35-49 vuotta, n=480

50-79 vuotta, n=886

Talouden tilanne

Yksinaistalous, n=736

Muu aikuistalous, n=747

Lapsiperhe, n=559

Tutkimusajankohta

Syyskuu, n=1015

Joulukuu, n=1027
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Tietoisuus silakan syontia koskevasta poikkeuksesta

annoksina

Mika seuraavista on virallinen, silakkaa koskeva poikkeus?
Silakasta ei ole annettu poikkeavaa suositusta
ltameren silakkaa ei pitaisi syoda lainkaan

Lapset, nuoret ja hedelmallisessa iassa olevat voivat syoda
isoa silakkaa vain 1-2 kertaa kuukaudessa 100 g:n

Silakkaa voi syoda vain kerran viikossa
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taloustutkimus oy

Mika on virallinen silakan yleissuositukseen liittyva poikkeus

Evira / Silakan kaytto / Omnibus syys ja joulu 2013 / AK

n=kaikki vastaajat

Silakasta ei ole

suositusta

Itameren silakkaa
[l annettu poikkeavaa [li] ei pitaisi syoda

ollenkaan

Lapset, nuoret ja hedelméllisessa
iassa olevat voivat sydda isoa
silakkaa vain 1-2 kertaa
kuukaudessa 100 g:n annoksina

|:| Silakkaa voi sydda
vain kerran viikossa

|:| Ei osaa
sanoa

Il

21

21
|

1

|

Sukupuoli
Nainen, n=1045
Mies, n=997

50-79 vuotta, n=886
Talouden tilanne
Yksinaistalous, n=736
Muu aikuistalous, n=747
Lapsiperhe, n=559
Tutkimusajankohta
Syyskuu, n=1015
Joulukuu, n=1027

Alle 7 v lasten vanhemmista 37 % tiesi oikean rajoituksen, 7-17 v lasten vanhemmista 31 %.
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Tutkimustulosten julkistaminen (ad hoc -tutkimukset)

Tilaajan toimeksiannosta toteutettujen tutkimusten (ad hoc -tutkimukset) tuloksia julkistettaessa on
huomioitava seuraavat asiat:

* Tutkimuksen tilaaja voi julkistaa tilaamansa tutkimuksen tuloksia, kunhan julkaistut tulokset eivat ole
harhaanjohtavia.

* Kun tutkimustuloksia julkaistaan, tulee selvasti erottaa tulokset ja niiden tulkinta. Vastuun
tutkimustulosten julkaisemisen oikeellisuudesta ja asianmukaisuudesta kantaa yleensa tekijanoikeuden
haltija.

* Julkistamisen yhteydessa on aina mainittava tutkimuksen nimi, toteutusaika ja tutkimuksen tekija,
Taloustutkimus Oy.

* Taloustutkimus Oy voi julkaista tutkimustulokset esimerkiksi alan konferensseissa, jos asiasta on sovittu
tutkimusprojektin toimeksiantajan kanssa.

* Toivomme, etta lahetatte suunnittelemanne julkaisun (lehtiartikkeli, verkossa julkaistava tiedote tms.)
Taloustutkimus Oy:hyn tarkastettavaksi ennen sen julkaisemista. Lisaksi toivomme, etta toimitatte meille
tiedon siita, missa ja milloin asia julkaistaan, jotta voimme vastata meille mahdollisesti tuleviin
kysymyksiin.
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Kiitos.
Mita haluaisitte tietaa lisaa?




