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Kunta huolehtii yhdessa alueen muiden toimi-
joiden kanssa ravitsemuksen edistamisesta

Asukkaiden hyvan ravitsemuksen edistdminen on olennainen osa kunnan lakisadateista
terveyden ja hyvinvoinnin edistamistyota. Siihen liittyvat linjaukset, toimenpiteet ja
vastuualueet on tarked maarittaa ja arvioida yhdessa.

Asukkaiden hyvaa ravitsemusta tuetaan kaikissa ikdaryhmissa. Asukkaiden ravitsemukseen
vaikuttavat ratkaisut luodaan yhteistyossa eri hallinnonalojen kanssa siten, ettd paatokset
valittyvat asukkaiden arkeen asti mahdollistaen hyvan ravitsemuksen tasavertaisen
toteutumisen.

Ravitsemussuositusten mukainen kasvispainotteinen ruokavalio ja ruokahdavikin
vahentdaminen tukevat myos kestdvaa kehitysta ja ilmastonmuutoksen hillintaa.

Asukkaiden hyvaa ravitsemusta voidaan edistaa

¢ rakentamalla ymparistdja, joissa on luontevaa tehda hyvaa ravitsemusta edistavia
valintoja

e tarjoamalla asukkaille tasavertaiset, helposti saavutettavat ja hyvada ravitsemusta
edistdvat ruokapalvelut

e viestimalla asukkaille hyvasta ravitsemuksesta eri kanavien kautta

o tekemalld yhteistyota paikallisten jarjestojen ja yritysten kanssa asukkaiden hyvan
ravitsemuksen edistamiseksi

e kehittdmalla varhaiskasvatuksen ja koulujen ruokakasvatusta

e tekemalld eri hallinnonalojen ja ruokaketjun toimijoiden kanssa yhdesséa kestavan
kehityksen ravitsemussitoumuksia, joilla lisataan asukkaiden mahdollisuuksia
terveyttd edistaviin ja kestaviin ruokavalintoihin ja sydmiseen
(www.sitoumus2050.fi)

e tarjoamalla asukkaille avointa, matalan kynnyksen ravitsemusneuvontaa

e varmistamalla ravitsemusohjauksen, -terapian ja -hoidon tasavertainen saatavuus
osana sosiaali- ja terveyspalveluita.

Paikallisella yhteistyolla lisaa vaikuttavia toimenpiteita
asukkaiden ravitsemuksen parantamiseen

Asukkaiden hyvan ravitsemuksen edistdminen jakaantuu kunnissa ja alueilla useille
vastuutahoille ja lukuisille eri toteuttajille. Vaikuttava ja kattava tyo edellyttda toiminnan
hyvaa johtamista ja kiinteda yhteistyota eri hallinnonalojen, paikallisten jarjestojen ja
muiden yleishyoddyllisten toimijoiden seka paikallisen ja alueellisen elinkeinoeldaman
kanssa. Tavoitteista, toteutuksesta, seurannasta ja arvioinnista olisi hyva olla kirjaus
hyvinvointikertomuksessa ja -suunnitelmassa tai sen osaksi liitetyssa ravitsemus-
suunnitelmassa. Tyota koordinoimaan voidaan nimeta alueellinen ravitsemustydryhma
hyvinvointiryhman osaksi tai oheen.



Ravitsemus hyvinvointikertomuksessa ja -suunnitelmassa

Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma ovat kunnan strategisen johtamisen ja hyvinvointi-
politiikan tyovalineita. Hyvinvointikertomuksen valmisteluun voivat osallistua myos
ravitsemuksen asiantuntijat, kuten laillistetut ravitsemusterapeutit ja ruokapalvelun
toimijat. N&din varmistetaan riittdva asiantuntemus ravitsemukseen ja ruokapalvelujen
jarjestamiseen liittyvien asioiden kasittelemisessa.

Miten ravitsemusasiat voidaan kirjata hyvinvointi-
kertomukseen ja -suunnitelmaan?

HYVINVOINTIKERTOMUKSEEN IKA- JA VAESTORYHMITTAIN JAOTELTUNA KIRJATTAVAT ASIAT

e VadestOn hyvinvointia ja terveytta kuvaavan tiedon perusteella asetetaan

TAVOITTEET tavoitteet asukkaiden hyvan ravitsemuksen edistamiseksi.
e Eriarvoisessa ja haavoittuvassa asemassa mahdollisesti olevat vaestoryhmat
tunnistetaan.
e Kansalliset ravitsemusterveyden linjaukset ja suositukset otetaan huomioon
alueen ja kunnan oman toiminnan tavoitteiden maarittamisessa.
TOIMINTA e Esitetddn konkreettiset toimenpiteet, joilla asukkaiden hyvaa ravitsemusta tuetaan.
e Esitetdadan, miten vahennetdan eriarvoisuutta hyvan ravitsemuksen toteutumisessa.
e Esitetddn, miten kansalliset ravitsemusterveyden edistamista koskevat linjaukset
ja suositukset pannaan kdytantoon.
VASTUUTAHOT e Madritetaan, ketka koordinoivat asukkaiden hyvan ravitsemuksen edistamista.
e Madritetdadn kunnan, jarjestéjen ja muiden toimijoiden yhteistyd hyvan
ravitsemuksen edistamiseksi.
e Madritetaan, ketka vastaavat asukkaiden hyvan ravitsemuksen toteutumisesta
kdytannon tasolla.
SEURANTA e Kirjataan, miten asukkaiden ravitsemuksen tilaa ja siina tapahtuneita muutoksia
seurataan.
JA ARVIOINTI

e Kirjataan, miten eri vaestoéryhmien ravitsemuksellisia ongelmia ja erityistarpeita
seurataan.

e Madritetdadn, miten asetettujen tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutumista
seurataan ja arvioidaan.

e Paatetdan, mita valtakunnallisia, alueellisia ja paikallisia indikaattoreita kdytetaan
seurannassa ja arvioinnissa vertaistiedon saamiseksi.

e P3atetdan, miten palveluiden resurssointia, saatavuutta ja tasa-arvoa seurataan
ja miten asiakaspalautetta kerdtdan ja arvioidaan.

e Padatetdan ravitsemustoimenpiteiden raportointitavoista ja -tiheydesta.

Kunnilla on lakisdaateinen velvollisuus edistaa
asukkaidensa terveytta ja hyvinvointia:

e Kuntalaki 2015/410
e Terveydenhuoltolaki 2010/1326

Lisatietoa, hyvia kdytantoja ja tyokaluja:
e tarkistuslista 1 kunnille hyvaa ravitsemusta tukevista toimenpiteista
e tarkistuslista 2 sosiaali- ja terveyspalveluille

https://www.ruokavirasto.fi/ravitsemuksellahyvinvointia
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