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BIEBMODEARVVASVUOHTA OVDDIDUVVO
BEAKTILIT OVTTASBARGGUS

Dén Policy Brief -doaibmabidjocealkamusas govviduvvo, mot biebmodearvvasvuoda ovddideapmi
lea oassi buresveadjima ja dearvvasvuoda ovddideamis ja mot dat ollaSuhttojuvvo ovttasbarggus
buresveadjinguovlluiguin ja gielddaiguin ja maiddai organisaSuvnnaiguin ja eara doaibmiiguin.

Biebmodearvvasvuoda ovddideami vaikkuhahttivuohta buoriduvvo ¢uovvovas
doaibmabijuiguin:

A. Doaibma buot ahkodagaide ja albmotosiide, erenomas doarjaga darbbaseaddji olomot
leat vuhtiivaldon.

B. Doaimma rahkadusain ja geavadiin lea sohppojuvvon. Doaimma planemis
buresveadjinguovlluin geavahuvvo eallinddhpebagadallama darkkistanlistu.

C. Biebmodearvvasvuoda ovddideamis geavahuvvojit duodastuvvon metodat ja
doaibmamiallet ja fallojuvvon mallasiid biebmokvalitehta vuodduduvva dvzzuhusaide.

D. Biebmodearvvasvuoda ovddidanbargu dorjojuvvo planavulos gulahallamiin ja jeavddalas
dievasmahttinskuvlejumiin.

E. Biebmodearvvasvuoda ovddideapmi duodastuvvo ja vdikkuhahttivuohta ¢uvvojuvvo ja
arvvostallojuvvo oktasac¢at sohppojuvvon vugiin jeavddalaccat.

Dalad sode-rdhkadusat ja ovdaneadd;ji funktionala ovttasbargu (yhdyspintatyo) fallet erenomas

vejoladvuoda darvanit guovllu assiid biebmodearvvasvuoda ovddideapmai ieSgudet ahkodagain
ja dlbmotosiin oassin viiddes buresveadjima ja dearvvasvuoda ovddideamis.



VRN

Biebmovalljejumiin lea stuorra mearkkasupmi dearvvasvuoda ja buresveadjima dorvvasteamis,
albmotdéavddaid eastadeamis, ekologalas, ekonomalas ja sosidla bistevasvuoda ovddideamis
ja ddalkkadatrievdama goahcamis ja dasa vuogdiduvvamis. Borramussii laktaseadd;ji
riskafaktorat Cilgejit Suomas sullii 18 % japmimiin. Erenomazit buoidivuohta lasiha
davdanoadi ja dearvvasvuodafuolahusa goasttadusaid lassaneami. Biebmodili vejolasvuodat
davddaid eastadeamis, divisus ja veajuiduhttimis laktasit erenomazit buoidivuhtii, vaibmo-
ja varrasuotnabuohcuvuodaide, tiippa 2 diabetesii, dakte- ja deahkkevattuide, Slundivuhtii,
manggaide borasdavdahamiide, muitobuohcuvuodaide ja njalmmi dearvvasvuhtii.
Boardsmuvvamii ja buohcuvuodaide laktaseadd;ji vailevas biebmodiliriskka eastadeapmi, arra
dovdan ja biebmodik3u leat goasttadusaid dafus vaikkuhahtti doaimmat ja dik3u.

Biebmodillai ja birrasii vaikkuheaddji covdosiid lea dehalas habmet ovttasbarggus ieSgudet
halddahussurggiiguin. Dearvvasvuoda ja ekologala$ suvdilisvuoda ovddideaddji borran
dorjojuvvo ja dahkkojuvvo vejolazzan olbmuid argabeaivvis. Biebmodearvvasvuoda ovddideami
doaibmabijut hdbmejit maiddai aredla eallinfamu viidat ja vaikkuhit guhkas boahttevuhtii.

@ Diehtokassa

Biebmodearvvasvuoda ovddideapmi lea buresveadjima ja dearvvasvuoda ovddideapmi
borramusa vugiiguin ieSgudet ahkodagain ja albmotosiin. Biebmodearvvasvuoda
ovddideami bokte figgat dorvvastit manaid dearvvas saddama ja ¢algama, buoridit
bargoahkasaccaid bargo- ja doaibmandvccaid, doarjut eallilan olbmuid doaibmannévccaid
ja ruovttus birgema, lasihit dearvvasvuoda ja buresveadjima ja geahpedit alomotosiid
gaskasas erohusaid dearvvasvuodas.

Funktiondla ovttasbargu buresveadjima ja dearvvasvuoda ovddideamis: Funktionala
ovttasbarggus gavdnojit guovtti dahje mangga organisasuvnna doaimmalas rajat ja
ovttasbarggu sajit, main doibmet ee. buresveadjinguovllut, gielddat, balvalusbuvttadeaddjit,
ieSgudet doaibmasuorggit ja organisasuvnnat. Funktionala ovttasbarggu cada johtet
ieSgudet lagideaddjiid assehasat balvalusas nubbai. Funktionala ovttasbargguin sahttet
maid fallat vuollegis Sielmma balvalusaid, mat ¢ohkkejit ieSgudet balvalusbuvttadeaddjiid
oktii. Funktionala ovttasbarggu hamis sahtta hukset dikso- ja balvalusbalgdid, degomat
biebmoveajuiduhttima balga buohcceviesus rabasdivisu cuovvoleapmai ja gieldda dahje
organisasuvnna lihkadanjovkui, mas oazzu doarjaga biebmodillai ja lihkadeapmai.

BIEBMODEARVVASVUODA OVDDIDEAPMI
LEA OASSI BURESVEADJIMIS JA
DEARVVASVUODAS

Buresveadjima ja dearvvasvuoda ovddideapmi lea buresveadjinguovlluid, gielddaid ja
eard doaibmiid oktasas bargu. Buresveadjinguovllut vastidit sode-balvalusaid lagideamis
ja daid biebmodearvvasvuoda ovddideamis, masa gullet eastadeaddji doaimmat,
eallindahpebagadallan ja buohcuvuodaid biebmodilledikSu ja borramusbagadallan ja

biebmobalvalusat.


https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/mita-on-ravitsemusterveyden-edistaminen/
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/yhdyspinnat-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisessa
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Gielddat vastidit ovdamearkka dihtii arrabajasgeassimis ja vuoddooahpahusas (dasa gullet
maiddai biebmobdlvalusat, borramusbajasgeassin ja ruovttudoallooahpahus), lihkadan- ja
kulturbalvalusain, barggolasvuodabalvalusain, sisafarrejeaddjiid servodahttimis ja antisipatiiva
assanbalvalusain. Dat berreSedje sisttisdoallat doaimmaid, mat bajasdollet, ovddidit ja dahket
vejolazzan biebmodearvvasvuoda.

Funktionala ovttasbargu ollaSuhttojuvvo buresveadjinguovllus ja gielddain ovttas organisaSuvnnain
jaeara doaibmiiguin, dego servosiiguin, mat leat dvkkalac¢at oppalas dasis, friijja cuvgehusbargguin
(ee. ollesolbmuidskuvllat) ja suorggi fitnodagaiguin ja ealdhussurggiin. Erenomazit manggat
albmotdearvvasvuoda-, pasieanta- ja biebmosuorggi organisasuvnnat buvttadit biebmodillai
laktaseaddji rdvven- ja skuvlenbalvalusaid. Organisasuvnnat sahttet doaibmat maiddai sosiala-
ja dearvvasvuodafuolahusa balvalusbuvttadeaddjin, oppalas dasi avkkalas doaibmin dahje
goabbdnge, ee. veajuiduhttin-, veardasasdoarjja-, materiala- ja vasdhusassedovdibalvalusain.
Bélvalusaiguin ollislas avkkastallan eaktuda, ahte biebmodearvvasvuoda ovddideaddji balvalusat
leat cCohkkejuvvon oktii ja daid birra diedihit ovdamearkka dihtii neahttasiidduid balvalusbreahtain.
Biebmodearvvasvuoda ovddideami rdhkadusat, doaibmit, funktionala ovttasbarggut, balvalusat
ja doaibmaovdamearkkat govviduvvojit ollisvuohtan breahttagovvosis (Govus 1).

STAHTA, GIELDDA JA IESGUDET DOAIBMIID ALMMOLAS DOARJJA
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Biebmodillai guoski almmolas Biebmu oassin buresveadjima ja Biebmu oassin buohcuvuodaid
gulahallan ja diediheapmi dearvvasvuoda ovddideamis, eastadeamis ja divsSus

bajasgeassimis ja oahpahusas

leSheanalas doaibman » Ravvehat ja eara rdvvenbalvalusat

ja digibalvalusat, Biebmobajasgeassin ja biebmobalva- » Buohcuvuodaid biebmodikéu
mat dorjot ndkcema lusat drrabajasgeassimis « Biebmoterapiiia
(borramusvuohkejearahallamat ja ja vuoddooahpahusas. - p J,
ie3dikéun jna.) Ruovttudoallooahpahus ¢ Veajuiduhttinbalvalusat
Biebmodilli ja borramugravvagat vuoddooahpahusas. ¢ Sosiala- ja dearvvasvuoda-
Ear4 almmolag doarjja biepmodili Biebmobélvalusat beaive- ja bélvalusaid biebmobélvalusat
ovddideami varas bélvalusguovddaziin ja bargobaikkiin,

ja ruoktomalis- ja gdvpeseahkka-

bélvalusat

Biebmokurssat, golaheaddjirdvven
ja eard vuollegis Sielmma individuéla
balvalusat, main bearas lea guovddazis

Govus 1. Biebmodearvvasvuoda ovddideapmi, funktionala ovttasbarggut ja balvalusovdamearkkat

o



VRN/

Doaibmabijut

Q Biebmodearvvasvuoda ovddideapmi ¢ujuhuvvo buot ahkodagaide ja
albmotosiide ja erenomas doarjaga darbbaseaddji olbmot leat vuhtiivaldojuvvon

Buresveadjinguovllut ovttasbarggus gielddaiguin, galget fuolahit, ahte biebmodearvvasvuoda
ovddideapmi ¢ujuhuvvo buot ahkasas assiide, ja Cuohca dassearvosalcat ja rivttesdigasaccat ja
juvssahahtti lahkai maiddai daid joavkkuide, mat darbbasit erenomas doarjaga. Ovdamearkka
dihtii biebmobdlvalusaid planemis galga fuolahit, ahte balvalusat leat fallun lagasguovllu eallilan
olbmuide dahje bargoeallima ja skuvlejumi olggobeale olbmuide ja olbmuide, geat darbbasit
erenoma$ doarjaga. Biebmodearvvasvuoda ovddideapmi berre leat mearkkasahtti oassi
buresveadjima ja dearvvasvuoda ovddideamis, eallinddahpebagadallamis ja buohcuvuodaid
eastadeamis, divssus ja veajuiduhttimis.

Gieldadoaibmit, organisasuvnnat ja privahtta sektor sahttet ovddidit gieldda assiid
biebmodearvvasvuoda oassin iezaset vuoddobarggus. Dat sahttet arvvosmahttit 455ehasaideaset
biebmodabiide, mat ovddidit dearvvasvuoda, ja nannet 435ehasa mahtu seailluhit buorre
valljejumiid ja odda valljejumiid oahppamis. Jus dihttojit fuolat, lea dehalas, ahte doaibmiin
leat diedut, gosa a35ehas laidestuvvo. Dasa lassin lea dehdlas, ahte a33ehasain lea almmolaccat
diehtu, gos gavdnojit luohtehahtti diedut biebmodilldi ja biebmodearvvasvuhtii laktaseaddji
balvalusaid birra.

Dearvvasvuodafuolahusas ferte sihkkarastit, ahte gudege pasieanta oazzu iezas dillai heivehuvvon
biebmodilidivssu ja -bagadallama, mat vuodduduvvet duodastuvvon dutkamusaide buorre
dikSogeavadiidda. Navdojuvvo, ahte dearvvasvuodafuolahusa ammatolbmot halddasit
dearvvasvuoda ovddideaddji borramusvuogi ja vailevas biebmodili eastadeami prinsihpaide,
ja nakcejit sagastallat ddid birra asSehasaiguin buori vuoinnas. Gaibideaddji dasi biebmodili
bagadallamis ja biebmoterapiijas vastidit [agalas biebmanterapevttat.

leSgudet oassebeliid rollain, mahttogaibadusain, ovttasbarggus ja bargojuohkimis galga
soahpat, vai balvalusat ollasuvvet rivttesdigasaccat ja eastademiin fuonit sajadahkii bahcimiid
ja badjalas barggu. Gokcevas biebmodearvvasvuoda ovddideami mahttu, cujuhuvvon
skuvlejupmi, digeguovdilis diehtodoarjja ja kvalitehta ¢uovvun buoridit navccaid vastidit
asSehasaid biebmodearvvasvuoda darbbuide. Lea dehéalas hadbmet doaibmamalliid, mat
rasttildit organisaSuvnnaid rajaid funktiondla ovttasbargobalvalusain, ja sihkkarastit oktasas
diehto-mahttovuodu ja gokcevas biebmodili 4s5edovdidoarjja. Buresveadjinguovlluid
biebmodearvvasvuoda ovddidanbarggu koordineremii darbbasuvvo borramusterapevta dahje
-assedovdi, guhte dahka dearvvadvuoda ovddidanbarggu.

Govvosis 2 leat govviduvvon doaibmit, mat ovddidit studeanttaid ja bargoahkasaccaid
biebmodearvvasvuoda, ja mat sdhttet doarjut nuorra ravesolbmuid ja bargoahkasaccaid sin
argabeaivvis. Dat govus ja sullasas diedut manain/nuorain ja mannabearrasiin ja eallilan olbmuin
leat govviduvvon VRN neahttasiidduin.



https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/eri-vaestoryhmien-ravitsemuksen-edistaminen
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/eri-vaestoryhmien-ravitsemuksen-edistaminen/erityista-tukea-tarvitsevat/
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-977-1
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusasiantuntijapalvelut/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/ravitsemusterveyden-edistamisen-toimijatahot-ja-toimijat/
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STAHTA

Fangalat
Militearafuolahus
Biebmobalvalusat
Allaskuvllat

Kela/YTHS: Studeantadearvvasvuodafuolahus
(allaskuvlastudeanttat)
(Studeantadearvvasvuodafuolahus)

Ravesolmmos

Biebmobalvalusat ja -gavppit Organisasuvnnat

Bargobaikkit Falastallanorganisasuvnnat
Falastallan- ja Searvegottit
lihkadanguovddézat A
Aigges djge a Biebmobalvalusat Xuoddodési ?Sli:élf-jla pasieantaorggsfsra‘gcf;::a‘%
P q < q $ a t
buresveadjinbalvalusat L|hkadanba|vat1§§|::|g% Steadrvvaiv:o abalvalusa baikkalas searvvit
-baikki udeantade-

Bargodearvvasvuodafuolahus p . | vl arvvasvuodafuolahus Veajuiduhttinlagadusat
Apoteaikkat Assanbirrasa lagasbalvalusat (nuppi dasi studeanttat)

Privahtta doaibmiid Girj eradjol:.)alvalusat
buvttadan eara Ollesolbmuidskuvllat
balvalusat Nuppi dasi oahppolagadusat

Bargodearvvasvuodafuolahus
Njalmmi dearvvasvuodafuolahus

Veajuiduhtti doaibma
Barggolasvuodabalvalusat Buohccedikéu

Manggafégalas gieldda balvalusdoaibma:
lagastoarggat, diehtojuohkinbaikkit, digibalvalusat

GIELDA BURESVEADJINGUOVLU

Govus 2. Ollesolbmuid (maiddai studeanttaid) biebmodearvvasvuoda ovddideami guovddas doaibmit

0 Biebmodearvvasvuoda ovddideami rahkadusain ja doaibmabijuin lea
sohppojuvvon

Biebmodearvvasvuoda ovddideapmai guoski arvvostallamat ja mearrddusat dahkkojuvvojit
sihke gielddain ja buresveadjinguovlluin ieSgudet mearradusbarganorganain. Valmmastallamis
ovddideami ja biebmodili dvzzuhusaid. Biebmodillai guoski mearradusbargama doarjjan gielddaid
ja buresveadjinguovlluid véras lea buvttaduvvon Biebmodearvvasvuoda ovddideapmi oassin
jodihanvuogadagas ja mearradusbargamis gielddain -materiala.

Assiid buorre biebmodili ovddideapmi, dasa laktaseaddji mihttomeriid ja doaibmabijuid, sihke
cuovvoleami ja arvvostallandieduid, lea dehalas govvidit oassin gielddaid ja buresveadjinguovlluid
buresveadjinplanas ja -muitalusas. Biebmoplana sahtta leat oassi buresveadjinplanas dahje lea
laktojuvvon mielddusin sierra a33ebabirin. Biebmodearvvasvuoda ovddideapmadi laktaseaddji assit
giedahallojuvvojit gielddain ja buresveadjinguovlluin ee. manggafagalas buresveadjinjoavkkuin.
Sihke joavkkuid doaibmamii, buresveadjinplana ja -muitalusa rahkadeapmai berresedje searvat
maid biebmodili a53edovdit, dego lagalas biebmoterapevttat, -assedovdit ja biebmobalvalusa
ovddasteaddjit. Das lassin muhtin buresveadjinguovlluin ja gielddain doaibma biebmodili
temajoavku dahjege ieSgudet ahkodagaid biebmodearvvasvuoda ovddideami bargojoavkkut

(manat, skuvllahasat, eallilan olbmot).



https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja-ja-ammattilaismateriaali/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen-osana-kunnan-ja-hyvinvointialueen-johtamisjarjestelmaa-ja-paatoksentekoa.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja-ja-ammattilaismateriaali/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen-osana-kunnan-ja-hyvinvointialueen-johtamisjarjestelmaa-ja-paatoksentekoa.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/kunta/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/kunta/
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/esitteet/hyva_ravitsemus_esite_web_28.6.2019.pdf
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Eallindahpebagadallama darkkistanlistu doarju biebmodearvvasvuoda planema
buresveadjinguovlluin

Eallinddhpebagadallama darkkistanlistu lea erenomds veahkki biebmodearvvasvuoda
ovddideami doaimmaid planemis. Dat doaibma bargoneavvun ovdamearkka dihtii biebmodili
temajoavkkus. Listui leat ¢ohkkejuvvon eallinddhpebagadallama geahécanguovllus guovddas
assit, mat galggasedje ollasuvvat buresveadjinguovlluid doaimmain. Listu konkretisere
eallindahpebagadallama lagideapmai gullevas bargguid ja mot eallinddhpebagadallama
sisdoallu (lihkadeapmi, biebmodilli, oaddindearvvasvuohta, garrendvnnasmeahttunvuohta ja
sorjavasvuodat, ja kulturburesveadjin) ollasuvva.

G Biebmodearvvasvuoda ovddideamis geavahit duodastuvvon metodaid
ja doaibmamalliid ja maiddai fallojuvvon mallasiid biebmokvalitehta
vuodduduvva avzzuhusaide

Biebmodearvvasvuoda ovddideapmi vuodduduvva VRN albmogii ja dan ieSgudet ahkodagaide
ja ulbmiljoavkkuide ¢ujuhuvvon biebmo- ja borramusavzzuhusaide. Avzzuhusat vuodduduvvet
davviriikalas biebmodavzzuhusaide (NNR2023), maid duogazis leat nana diedalas dutkanbohtosat.

Balvalusfalurdddi lea addan avzzuhusa féktoriin, mat dorjot eallinddahpenuppastusa
eallinddhpebagadallama ja ieddivisu doarjaga metodain eahpedearvvaslas biebmodili
ja vatna lihkadeami dagahan buohccanriskka geahpedeami varas (Palko avzzuhus STM
2020). Avzzuhus gaibida, ahte almmolas dearvvasvuodafuolahusas gavdnojit effektiivvalas
eallinddhpebagadallama ja ieSdivisu doarjaga metodat. Dasa lassin avzzuhusas gavnnahuvvo,
ahte “eallindahpebagadallamis ja dearvvasvuoda ovddideamis dearvvasvuodafuolahusa olis
dehalas rolla lea maiddai eard almmolas doaibmiin, dego gielddaid lihkadandoaimmas dahje
lagiduvvon boradeamis ovdamearkka dihtii skuvllain ja bargobaikkiin.

THL ollaSuhtta olles digge HYTE-doaibmamalliid arvvostallama ja almmustahtta neahttasiidduinis
arvvostallojuvvon doaibmamalliid ja mot dat leat duodastuvvon, mot dat vaikkuhit ja mot
dat heivejit atnui. Biebmodearvvasvuoda ovddideapmai laktaseaddji arvvostallojuvvon
doaibmamallet leat ee. StopDia somalaalbmogii cujuhuvvon pilohtta, Fiilis (Feel4Diabetes),
Finger-eallinddhpeprogrdmma, TYKEs eallinddhpeharjehus, Lusttola3 skuvla ja Argabeaivvi

sangarat.

VRN neahttasiidduin ovdanbuktojuvvojit njeallje ieSgudet lagan biebmodearvvasvuhtii
laktdseaddji balvalusrdiddu ieSgudet ulbmiljoavkkuide. Dasa lassin neahttasiidduin
ovdanbuktojuvvojit badjel 30 ieSgudetlagan doaibmamalle/balvalanraiddu, mat sisttisdollet
biebmodearvvasvuoda ovddideami doaibmabijuid oassin eallinddhpebagadallamis.
Doaibmamalliid atnuivaldimis berre drvvostallat malle heivvoladvuoda iezas organisasuvnna/
guovllu doaimmaide.



https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/132877911/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf/4e07bded-6dd0-61e4-f742-59d03252e998/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf?t=1662720718208
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja--ja-ammattilaismateriaali/julkaisut/
https://www.norden.org/en/publication/nordic-nutrition-recommendations-2023
https://palveluvalikoima.fi/elintapaohjaus-ravitsemus-ja-liikunta
https://palveluvalikoima.fi/elintapaohjaus-ravitsemus-ja-liikunta
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/tieto-ja-toimintamallit/hyte-toimintamallien-arviointi
https://thl.fi/fi/julkaisut/julkaisusarjat/hyte-toimintamalli
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/tieto-ja-toimintamallit/hyte-toimintamallien-arviointi/arvioidut-toimintamallit/stopdia-toimintamallin-arviointi
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/tieto-ja-toimintamallit/hyte-toimintamallien-arviointi/arvioidut-toimintamallit/fiilis-toimintamallin-arviointi
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/tieto-ja-toimintamallit/hyte-toimintamallien-arviointi/arvioidut-toimintamallit/finger-elintapaohjelma-toimintamallin-arviointi
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Arrabajasgeassima ja oahppolagadusaid borramusifalu bagadallet ulbmiljoavkkuid
biebmoavzzuhusain. Borramusbdalvalusat, mat skahppojuvvojit sosidla- ja dearvvasvuoda-
balvalusaide, doaibma ferte vuodduduvvat biebmodikSoavzzuhussii ja eallilan olbmuid
biebmodvzzuhussii.

Dasa lassin fallojuvvon mallasat galget doarjut buohcuvuodaid biebmodivisu ja
veajuiduhttinproseassaid. Sosialabalvalusain, degomat ruokto-, assan- ja lagadusbalvalusain,
fallanvulo$ mallasiin juksojuvvojit maiddai erenomas doarjaga darbbaseaddji ja biebmodili
riskajoavkkuid olbmot, ja dakko bokte sadhttit garzzidit albmoga sosioekonomala$ erohusaid
biebmoharjanumiin ja dearvvasvuodas.

Stahtaradi prinsihppamearradus linnje, ahte almmola$ borramusgalvo- ja biebmo-
balvalushahkamusaid oktavuodas galga valdit vuhtii biebmokvalitehta VRN borramusavzzuhusaid
mielde. Biebmobdlvalusaid ollasuhttimis fallojuvvon malis ja dan oasit galget deavdit gudege
a33ehasulbmiljoavkku borramusavzzuhusaid gaibadusaid. Avzzuhusaid ¢uovvun girjejuvvo
biebmobdlvalussoahpamusaide.

Biebmobalvalusaid ordnemii, skahppomii ja gilvalahttimii oazzu doarjaga vasttolas
biebmobalvalusaid hahkanravagqirjjazis (EMM 2021). Dat sisttisdoalla ravvagiid oktan doaibman-
ja asSegirjeovdamearkkaiguin ja maiddai gielddaid ja sosiala- ja dearvvasvuodabalvalusaid
biebmobalvalusaide.

0 Biebmodearvvasvuoda ovddideapmi nannejuvvo planejuvvon gulahallama ja
dievasmahtti skuvlejumi bokte

Buresveadjinguvlui sahttet rahkadit biebmodearvvasvuoda gulahallanpldna ovdamearkka
dihtii jahketiimma hamis. FAmola$ biebmodiediheapmi lea planavulos, jeavddalas ja ieSgudet
ulbmiljoavkkuid darbbuide ja vuostdivaldinndvccaide heivehuvvon girjas gulahallan.
Vuorrovidikkuhusdiliin gulahallama doarjjan sahtta geavahit maid biebmogovaid ja albma
borramusa. Biebmobalvalusain ndvddasuvvon borramus doaibma konkrehtalas ovdamearkan
mallasis, mii ovddida dearvvaSvuoda. Borramusassedovdit geavahuvvojit gulahallama
planemis ja ollaSuhttimis ovttas gulahallmaa ovddasvastideaddjiiguin.

Buresveadjinguovllus ja gielddain lea buorre buvttadit baikkalas balvalanbreahta, masa
cohkkejuvvojit biebmodearvvasvuoda ovddideapmai laktdseaddji indiviida-, joavko- ja
servosa ravven-, dikSobagadallan- ja biebmobalvalusat ja maiddai boradeapmai laktaseaddji
doarjjabalvalusat. Balvalusbreahtta almmustahttojuvvo neahtas ja neahttacujuhusas diedihuvvo
viidat sihke assiide ahte balvalanbagadallama ammatolbmuide.

Biebmodearvvasvuhtii laktaseaddji kommunikasuvdna galga vuodduduvvat nasuvnnalas biebmo-
ja borramusavzzuhusaide ja luohtehahtti dutkojuvvon dihtui. Olbmot leat berostuvvan maiddai
biebmodili vasahusain. Vasahusaide lea dehalas addit saji: erenomazit eallindahpebagadallamis
ja vuorrovaikkuhusjoavkodilis vasahusain, dovdduin,bohciideaddji jurdagiin ja daid reflekteremiin
lea guovddas mearkkasupmi, go figgat nuppéstuhttit biebmolahttema.
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Biebmobagadallama nannen gaibida ammatolbmuid baikkalas
dievasmahttinskuvlejumi

Ammatolbmuid diehto-daiddu ja mahtu biebmodearvvasvuoda ovddideami ollisvuodas,
mihttomeriin, metodain, doaibmavugiin ja ieSgudet ahke- ja dlbmotjoavkkuid eallin-
dahpebagadallamis galga nannet dievasmahttinskuvlejumiin. Sode-bargoveaga dammatlas
vuoddooahpuin leat davja dusse oppalasdiehtodasis oahpahus biebmodilis ja oahpasmuvvan
borramusavzzuhusaide. Skuvlenduogazat leat ieSgudetlaganat. Funktionala ovttasbargobalvalusaid
soahpama oktavuodas ferte maid fuolahit gealbogaibadusaid ¢ielggadeamis, daid ollasuvvamis ja
bargoveaga mahtu sihkkarastimis dievasmahttinskuvlejumi bokte.

Biebmodearvvasvuoda ovddideapmai darbbasuvvo baikkalas dievasmahttinskuvlejupmeplana,
mas veahkkin sahttet leat ovdamearkka dihtii sihke guovllu ammatoahppoldgadus ja allaskuvla,
ja borramusassedovdi. Plana varas ferte Cielggadit, makkar biebmodilldi laktdseadd;ji skuvlejumi
bargoveahka lea juo 0zzon, ja makkar a3siin ja bargguin mahtus lea buoridanmunni. Skuvlenplanaid
lea buorre rahkadit ieSgudet ammatjoavkkuide, muhto eallinddhpebagadallama ja biebmodiv3su
ollasuhttima manggafagalasvuohta, bélvalanrdiddut ja funktionala ovttasbargu gaibidit, ahte
ainjuo oassi skuvlejumiin fallojuvvojit ovttas manggafagalas joavkkuide. Skuvlejupmi ferte lasihit
maiddai daidduid ieSgudet ammatjoavkkuid ovttasbargui ja bargojuhkui.

G Biebmodearvvasvuoda ovddideapmi duodastuvvo ja dan vaikkuhahttivuohta
cuvvojuvvo ja arvvostallojuvvo oktasaccat sohppojuvvon vugiin jeavddalaccat

Biebmodearvvasvuoda ovddideami planemis lea dehalas, ahte dovda ieZas doaimmaid dala dili
ja doaibmabirrasa. Biebmodearvvasvuoda ovddideapmi arvvostallojuvvo ieSgudet dlbmotosiid
biebmo- ja dearvvadvuodadiedu lassin maiddai biebmobirrasa geahccanguovllus: mii dahka
vejolazzan dahje eastada buorre biebmodili ollaSuvvama. Makkar doaibmabijut darbbasuvvojit
ja leatgo valljejuvvon doaibmabijut famolaccat? Erenomas dehalas lea figgat gullat assiid ja
searvadit sin. Doaimmalas ovdamearkkat, main borramusassiid sahtta giedahallat leat ee.
searvevuodabeavddit, 4sse-/4ssehasradit ja canusjoavkoovttasbargu organisasuvnnaiguin ja
goalmmat sektora doaibmiiguin.

Buresveadjinguovllu assiid biebmodearvvasvuoda ovddideami duodaSteapmi ja
vaikkuhahttivuoda arvvostallan eaktudit oktasa¢¢at sohppojuvvon doaibmavugiid ja buriid
¢uovvunvuogadagaid. Biebmodearvvasvuhtii laktaseaddji mearradusat ja sohppojuvvon
doaibmabijut dokumenterejuvvojit ja daid ollasuhttin raporterejuvvo jeavddalaccat aredla
buresveadjinmuitalusas dahje dan mildosis biebmodearvvasvuoda ovddideami raporttas.
Cuovvuma galgé ¢ujuhit maiddai dasa, man ollisla¢¢at biebmoravvagat ollasuhttojuvvojit
ja man famolas metodat ja doaibmamallet geavahuvvojit.

Biebmodearvvasvuoda ovddideapmi ¢uvvojuvvo ja arvvostallojuvvo iesarvvostallanbargoneavvuid,
doaibmabijuid ollaSuvvandieduid ja albmotlas Cielggademiid ja registardieduid bokte. Guovddazis
lea, ahte eallindahpebagadallan ja biebmodikSu ¢allojuvvojit oktila¢¢at, vai dieduiin sahttd
avkkastallat iezas doaimma ovddideamis aredla ja albmotlas veardadallan- ja statistihkkadiehtun.
Vaikkuhahttivuoda arvvostallan gaibida, ahte bohtosiid ja vdikkuhusaid lassin geh&¢ojuvvojit
maiddai navccaid bidjamat biebmodearvvasvuoda ovddideapmai (Govus 3).
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Govus 3. Bi;ebmodearvva.%vuoda ovddideami
duodasteapmi ja vaikkuhahttivuohta (ovdamearka)

Cuovvunbargoneavvut ja raporteren

VRN ja Gieldalihttu leat almmustahttdn ovttas gielddaide ja aredla buresveadjima ja
dearvvasvuoda ovddideami doaibmiide sihke assiid ja asSehasaid buorre biebmodili
ovddideapmai doarjjamateriala. Doarjjamateridla sisttisdoalld ee. biebmodili darkkistanlisttuid,
mat leat oaivvilduvvon geavahuvvot gielddain ja sode-balvalusain buorre biebmodili doarjumii
mihttomeriid dsaheamis, mearradusbargamis ja ollasuhttima ¢uovvumis. Darkkistanlistu heive
veahkkeneavvun sihke buresveadjima ja dearvvasvuoda ovddideami ja biebmodili temajoavkkuide
ja maiddai mearradusbargiide ja virgeolbmuide, geain lea ovddasvastadus doaimmas.
Darkkistanlisttut heivejit cCuovvumii ja dan bohtosat sahtta raporteret buresveadjinmuitalusas.

Arrabajasgeassima ja vuoddoskuvllaid boradeami ja biebmobajasgeassima dala dili arvvostallamii
lea buvttaduvvon Dala dilli -bargoneavvu, mii bukta oidnosii drrabajasgeassima ja vuoddoskuvllaid
biebmodearvvasvuoda ovddideami doaibmabijuid. Arvvostallan dahkkojuvvo ovttasbarggus
bajasgeassin-, oahpahus- ja biebmobdalvalusbargoveagain. Bohtosiid sahtta geah&cat indiviidadasis
ja veardidit dieduid gieldda- ja buresveadjinguovlluid dili dieduide. Dala dili arvvostallama sahtta
girjet buresveadjinplanii biebmodearvvasvuoda ovddideami mihttérin ja dan bohtosiid sahtta
raporteret buresveadjinmuitalusas.

Biebmodearvvasvuoda ovddideami duodasteapmi ja vaikkuhahttivuoha leat govviduvvon
govvosis 3 ja Biebmu bukta buresveadjima -neahttasiiddus. Buot VRN ulbmiljoavkkuid biebmo-
ja borramus$avzzuhusaide leat ¢ohkkejuvvon ravvagat ja indikdhtorat indiviidda- ja gieldda dasi
boradeami, biebmobajasgeassima, biebmobagadallama ja -divisu ollasuhttima ¢uovvumii ja

vaikkuhahttivuoda arvvostallamii.
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LASSEDIEHTU BIEBMODEARVVASVUODA
OVDDIDEAMI

Stahta biebmoraddadallangoddi nammadii ¢ak&at 2021 bargojoavkku, man ulbmilin lei
biebmodillai laktaseaddji funktionala ovttasbarggu oasil doarjut gielddaid ja buresveadjinguovlluid
odda sode-rahkadusain (VRN bargogohcus). Barggu bohtosat leat almmustahttojuvvon VRN
neahttasiidduin. Bargojoavku lea vastidan dan Policy Brief rahkadeamis.

Bargojoavku lea dahkan lagas ovttasbarggu Albmotdearvvaivuoda raddadallangotti
Rahkadusat ja metodat -juhkosiin searvamiin ee. Eallinddhpebagadallama darkkistanlisttu
rahkadeapmai biebmosisdoaluid oasil. Bargojoavkku barggu leat joatkan Albmotdearvvasvuoda
raddadallangotti Lihkadeami ja biebmodili ovddideapmi odda sode-rahkadusain ja daid
funktionala ovttasbargguin -juhkosis.

Biebmodearvvasvuoda ovddideapmi -neahttasiiddut: https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/
terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/

Bargojoavku:

Aittola Kirsikka', Alanne Soili?, Anttila Jaakko?®, Jyvakorpi Satu*, Jarvi Leea®, Koivumaki Terhi®,
Kola-Torvinen Pia’ (28.2.2022 radjai), Lyytikdinen Arja (bargojoavkku ¢&alli)*, Manninen Marjaana“*’,
Niemi Anué, Peranen Nina®, P6l6nen Auli'®, Raulio Susanna? Ridanpaa Soile'",

Sarlio Sirpa (bargojoavkku sagajodiheaddji)* ™, Soljanlahti Maija' (30.11.2022 radjai),

Suojanen Laura'®, Tenkula Tarja', Tilles-Tirkkonen Tanja'* ja Valve Raisa’®.
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