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Dán Policy Brief -doaibmabidjocealkámušas govviduvvo, mot biebmodearvvašvuođa ovddideapmi 
lea oassi buresveadjima ja dearvvašvuođa ovddideamis ja mot dat ollašuhttojuvvo ovttasbarggus 
buresveadjinguovlluiguin ja gielddaiguin ja maiddái organisašuvnnaiguin ja eará doaibmiiguin.

Biebmodearvvašvuođa ovddideami váikkuhahttivuohta buoriduvvo čuovvovaš 
doaibmabijuiguin:

A. Doaibma buot ahkodagaide ja álbmotosiide, erenomáš doarjaga dárbbašeaddji olbmot 
leat vuhtiiváldon.

B. Doaimma ráhkadusain ja geavadiin lea sohppojuvvon. Doaimma plánemis 
buresveadjinguovlluin geavahuvvo eallindáhpebagadallama dárkkistanlistu.

C. Biebmodearvvašvuođa ovddideamis geavahuvvojit duođaštuvvon metodat ja 
doaibmamállet ja fállojuvvon mállásiid biebmokvalitehta vuođđuduvvá ávžžuhusaide.

D. Biebmodearvvašvuođa ovddidanbargu dorjojuvvo plánavuloš gulahallamiin ja jeavddalaš 
dievasmahttinskuvlejumiin.

E. Biebmodearvvašvuođa ovddideapmi duođaštuvvo ja váikkuhahttivuohta čuvvojuvvo ja 
árvvoštallojuvvo oktasaččat sohppojuvvon vugiin jeavddalaččat.

Dálá sode-ráhkadusat ja ovdáneaddji funktionála ovttasbargu (yhdyspintatyö) fállet erenomáš 
vejolašvuođa darvánit guovllu ássiid biebmodearvvašvuođa ovddideapmái iešguđet ahkodagain 
ja álbmotosiin oassin viiddes buresveadjima ja dearvvašvuođa ovddideamis.
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Biebmoválljejumiin lea stuorra mearkkašupmi dearvvašvuođa ja buresveadjima dorvvasteamis, 
álbmotdávddaid eastadeamis, ekologalaš, ekonomalaš ja sosiála bistevašvuođa ovddideamis 
ja dálkkádatrievdama goahcamis ja dasa vuogáiduvvamis. Borramuššii laktáseaddji 
riskafáktorat čilgejit Suomas sullii 18 % jápmimiin. Erenomážit buoidivuohta lasiha 
dávdanoađi ja dearvvašvuođafuolahusa goasttádusaid lassáneami. Biebmodili vejolašvuođat 
dávddaid eastadeamis, divššus ja veajuiduhttimis laktásit erenomážit buoidivuhtii, váibmo- 
ja varrasuotnabuohcuvuođaide, tiippa 2 diabetesii, dákte- ja deahkkeváttuide, šlundivuhtii, 
máŋggaide borasdávdahámiide, muitobuohcuvuođaide ja njálmmi dearvvašvuhtii. 
Boarásmuvvamii ja buohcuvuođaide laktáseaddji váilevaš biebmodiliriskka eastadeapmi, árra 
dovdán ja biebmodikšu leat goasttádusaid dáfus váikkuhahtti doaimmat ja dikšu.

Biebmodillái ja birrasii váikkuheaddji čovdosiid lea dehálaš hábmet ovttasbarggus iešguđet 
hálddahussurggiiguin. Dearvvašvuođa ja ekologalaš suvdilisvuođa ovddideaddji borran 
dorjojuvvo ja dahkkojuvvo vejolažžan olbmuid árgabeaivvis. Biebmodearvvašvuođa ovddideami 
doaibmabijut hábmejit maiddái areála eallinfámu viidát ja váikkuhit guhkás boahttevuhtii.

Diehtokássa

Biebmodearvvašvuođa ovddideapmi lea buresveadjima ja dearvvašvuođa ovddideapmi 
borramuša vugiiguin iešguđet ahkodagain ja álbmotosiin. Biebmodearvvašvuođa 
ovddideami bokte figgat dorvvastit mánáid dearvvaš šaddama ja čálgama, buoridit 
bargoahkásaččaid bargo- ja doaibmanávccaid, doarjut eallilan olbmuid doaibmannávccaid 
ja ruovttus birgema, lasihit dearvvašvuođa ja buresveadjima ja geahpedit álbmotosiid 
gaskasaš erohusaid dearvvašvuođas.

Funktionála ovttasbargu buresveadjima ja dearvvašvuođa ovddideamis: Funktionála 
ovttasbarggus gávdnojit guovtti dahje máŋgga organisašuvnna doaimmalaš ráját ja 
ovttasbarggu sajit, main doibmet ee. buresveadjinguovllut, gielddat, bálvalusbuvttadeaddjit, 
iešguđet doaibmasuorggit ja organisašuvnnat. Funktionála ovttasbarggu čađa johtet 
iešguđet lágideaddjiid áššehasat bálvalusas nubbái. Funktionála ovttasbargguin sáhttet 
maid fállat vuollegis šielmmá bálvalusaid, mat čohkkejit iešguđet bálvalusbuvttadeaddjiid 
oktii. Funktionála ovttasbarggu hámis sáhttá hukset dikšo- ja bálvalusbálgáid, degomat 
biebmoveajuiduhttima bálgá buohcceviesus rabasdivššu čuovvoleapmái ja gieldda dahje 
organisašuvnna lihkadanjovkui, mas oažžu doarjaga biebmodillái ja lihkadeapmái.

BIEBMODEARVVAŠVUOĐA OVDDIDEAPMI 
LEA OASSI BURESVEADJIMIS JA 

DEARVVAŠVUOĐAS
Buresveadjima ja dearvvašvuođa ovddideapmi lea buresveadjinguovlluid, gielddaid ja 
eará doaibmiid oktasaš bargu. Buresveadjinguovllut vástidit sode-bálvalusaid lágideamis 
ja daid biebmodearvvašvuođa ovddideamis, masa gullet eastadeaddji doaimmat, 
eallindáhpebagadallan ja buohcuvuođaid biebmodilledikšu ja borramušbagadallan ja 
biebmobálvalusat.

https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/mita-on-ravitsemusterveyden-edistaminen/
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/yhdyspinnat-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisessa
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Gielddat vástidit ovdamearkka dihtii árrabajásgeassimis ja vuođđooahpahusas (dása gullet 
maiddái biebmobálvalusat, borramušbajásgeassin ja ruovttudoallooahpahus), lihkadan- ja 
kulturbálvalusain, barggolašvuođabálvalusain, sisafárrejeaddjiid servodahttimis ja antisipatiiva 
ássanbálvalusain. Dat berrešedje sisttisdoallat doaimmaid, mat bajásdollet, ovddidit ja dahket 
vejolažžan biebmodearvvašvuođa.

Funktionála ovttasbargu ollašuhttojuvvo buresveadjinguovllus ja gielddain ovttas organisašuvnnain 
ja eará doaibmiiguin, dego servošiiguin, mat leat ávkkálaččat oppalaš dásis, friija čuvgehusbargguin 
(ee. ollesolbmuidskuvllat) ja suorggi fitnodagaiguin ja ealáhussurggiin. Erenomážit máŋggat 
álbmotdearvvašvuođa-, pasieanta- ja biebmosuorggi organisašuvnnat buvttadit biebmodillái 
laktáseaddji rávven- ja skuvlenbálvalusaid. Organisašuvnnat sáhttet doaibmat maiddái sosiála- 
ja dearvvašvuođafuolahusa bálvalusbuvttadeaddjin, oppalaš dási ávkkálaš doaibmin dahje 
goabbánge, ee. veajuiduhttin-, veardásašdoarjja-, materiála- ja vásáhusáššedovdibálvalusain. 
Bálvalusaiguin ollislaš ávkkástallan eaktuda, ahte biebmodearvvašvuođa ovddideaddji bálvalusat 
leat čohkkejuvvon oktii ja daid birra dieđihit ovdamearkka dihtii neahttasiidduid bálvalusbreahtain. 
Biebmodearvvašvuođa ovddideami ráhkadusat, doaibmit, funktionála ovttasbarggut, bálvalusat 
ja doaibmaovdamearkkat govviduvvojit ollisvuohtan breahttagovvosis (Govus 1).

Govus 1. Biebmodearvvašvuođa ovddideapmi, funktionála ovttasbarggut ja bálvalusovdamearkkat

Biebmu oassin buresveadjima ja  
dearvvaš vuođa ovddideamis,  
bajásgeassimis ja oahpahusas

•  Biebmobajásgeassin ja biebmobálva
lusat árrabajásgeassimis 
ja vuođđooahpahusas. 
Ruovttudoallooahpahus 
vuođđooahpahusas.

•  Biebmobálvalusat beaive ja 
bálvalusguovddážiin ja bargobáikkiin,  
ja ruoktomális ja gávpeseahkka
bálvalusat

•  Biebmokurssat, golaheaddjirávven 
ja eará vuollegis šielmmá individuála 
bálvalusat, main bearaš lea guovddážis

Biebmodearvvašvuođa ovddideapmi

Biebmodillái guoski almmolaš  
gulahallan ja dieđiheapmi 

•  Iešheanalaš doaibman 
ja digibálvalusat, 
mat dorjot nákcema 
(borramušvuohkejearahallamat ja 
iešdikšun jna.) 

•  Biebmodilli ja borramušrávvagat 

•  Eará almmolaš doarjja biepmodili 
ovddideami várás

Biebmu oassin buohcuvuođaid  
eastadeamis ja divššus 

•  Rávvehat ja eará rávvenbálvalusat 

•  Buohcuvuođaid biebmodikšu 

•  Biebmoterapiija

•  Veajuiduhttinbálvalusat

•  Sosiála ja dearvvašvuođa
bálvalusaid biebmobálvalusat

    

 GIELDDAID, ORGANISAŠUVNNAID JNA. BÁLVALUSAT

     
    

    
     

       
   SODE-BÁLVALUSAT

STÁHTA, GIELDDA JA IEŠGUĐET DOAIBMIID ALMMOLAŠ DOARJJA
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Doaibmabijut A B C D E

Doaibmabijut

A  Biebmodearvvašvuođa ovddideapmi čujuhuvvo buot ahkodagaide ja 
álbmotosiide ja erenomáš doarjaga dárbbašeaddji olbmot leat vuhtiiváldojuvvon

Buresveadjinguovllut ovttasbarggus gielddaiguin, galget fuolahit, ahte biebmodearvvašvuođa 
ovddideapmi čujuhuvvo buot ahkásaš ássiide, ja čuohcá dásseárvosaččat ja rivttesáigásaččat ja 
juvssahahtti láhkai maiddái daid joavkkuide, mat dárbbašit erenomáš doarjaga. Ovdamearkka 
dihtii biebmobálvalusaid plánemis galgá fuolahit, ahte bálvalusat leat fállun lagasguovllu eallilan 
olbmuide dahje bargoeallima ja skuvlejumi olggobeale olbmuide ja olbmuide, geat dárbbašit 
erenomáš doarjaga. Biebmodearvvašvuođa ovddideapmi berre leat mearkkašahtti oassi 
buresveadjima ja dearvvašvuođa ovddideamis, eallindáhpebagadallamis ja buohcuvuođaid 
eastadeamis, divššus ja veajuiduhttimis.

Gieldadoaibmit, organisašuvnnat ja priváhtta sektor sáhttet ovddidit gieldda ássiid 
biebmodearvvašvuođa oassin iežaset vuođđobarggus. Dat sáhttet arvvosmahttit áššehasaideaset 
biebmodábiide, mat ovddidit dearvvašvuođa, ja nannet áššehasa máhtu seailluhit buorre 
válljejumiid ja ođđa válljejumiid oahppamis. Jus dihttojit fuolat, lea dehálaš, ahte doaibmiin 
leat dieđut, gosa áššehas láidestuvvo. Dasa lassin lea dehálaš, ahte áššehasain lea almmolaččat 
diehtu, gos gávdnojit luohtehahtti dieđut biebmodillái ja biebmodearvvašvuhtii laktáseaddji 
bálvalusaid birra.

Dearvvašvuođafuolahusas ferte sihkkarastit, ahte guđege pasieanta oažžu iežas dillái heivehuvvon 
biebmodilidivššu ja -bagadallama, mat vuođđuduvvet duođaštuvvon dutkamušaide buorre 
dikšogeavadiidda. Navdojuvvo, ahte dearvvašvuođafuolahusa ámmátolbmot hálddašit 
dearvvašvuođa ovddideaddji borramušvuogi ja váilevaš biebmodili eastadeami prinsihpaide, 
ja nákcejit ságastallat dáid birra áššehasaiguin buori vuoiŋŋas. Gáibideaddji dási biebmodili 
bagadallamis ja biebmoterapiijas vástidit lágalaš biebmanterapevttat.

Iešguđet oassebeliid rollain, máhttogáibádusain, ovttasbarggus ja bargojuohkimis galgá 
soahpat, vai bálvalusat ollašuvvet rivttesáigásaččat ja eastademiin fuonit sajádahkii báhcimiid 
ja badjálas barggu. Gokčevaš biebmodearvvašvuođa ovddideami máhttu, čujuhuvvon 
skuvlejupmi, áigeguovdilis diehtodoarjja ja kvalitehta čuovvun buoridit návccaid vástidit 
áššehasaid biebmodearvvašvuođa dárbbuide. Lea dehálaš hábmet doaibmamálliid, mat 
rasttildit organisašuvnnaid rájáid funktionála ovttasbargobálvalusain, ja sihkkarastit oktasaš 
diehto-máhttovuođu ja gokčevaš biebmodili áššedovdidoarjja. Buresveadjinguovlluid 
biebmodearvvašvuođa ovddidanbarggu koordineremii dárbbašuvvo borramušterapevta dahje 
-áššedovdi, guhte dahká dearvvašvuođa ovddidanbarggu.

Govvosis 2 leat govviduvvon doaibmit, mat ovddidit studeanttaid ja bargoahkásaččaid 
biebmodearvvašvuođa, ja mat sáhttet doarjut nuorra rávesolbmuid ja bargoahkásaččaid sin 
árgabeaivvis. Dát govus ja sullasaš dieđut mánáin/nuorain ja mánnábearrašiin ja eallilan olbmuin 
leat govviduvvon VRN neahttasiidduin.

https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/eri-vaestoryhmien-ravitsemuksen-edistaminen
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/eri-vaestoryhmien-ravitsemuksen-edistaminen/erityista-tukea-tarvitsevat/
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-977-1
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusasiantuntijapalvelut/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/ravitsemusterveyden-edistamisen-toimijatahot-ja-toimijat/
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Doaibmabijut A B C D E

Govus 2. Ollesolbmuid (maiddái studeanttaid) biebmodearvvašvuođa ovddideami guovddáš doaibmit

B  Biebmodearvvašvuođa ovddideami ráhkadusain ja doaibmabijuin lea 
sohppojuvvon

Biebmodearvvašvuođa ovddideapmái guoski árvvoštallamat ja mearrádusat dahkkojuvvojit 
sihke gielddain ja buresveadjinguovlluin iešguđet mearrádusbarganorgánain. Válmmaštallamis 
ferte váldit vuhtii máŋggaid lágaid, mearrádusáššegirjjiid ja buresveadjima ja dearvvašvuođa 
ovddideami ja biebmodili ávžžuhusaid. Biebmodillái guoski mearrádusbargama doarjjan gielddaid 
ja buresveadjinguovlluid várás lea buvttaduvvon Biebmodearvvašvuođa ovddideapmi oassin 
jođihanvuogádagas ja mearrádusbargamis gielddain -materiála.

Ássiid buorre biebmodili ovddideapmi, dasa laktáseaddji mihttomeriid ja doaibmabijuid, sihke 
čuovvoleami ja árvvoštallandieđuid, lea dehálaš govvidit oassin gielddaid ja buresveadjinguovlluid 
buresveadjinplánas ja -muitalusas. Biebmoplána sáhttá leat oassi buresveadjinplánas dahje lea 
laktojuvvon mielddusin sierra áššebábirin. Biebmodearvvašvuođa ovddideapmái laktáseaddji áššit 
gieđahallojuvvojit gielddain ja buresveadjinguovlluin ee. máŋggafágalaš buresveadjinjoavkkuin. 
Sihke joavkkuid doaibmamii, buresveadjinplána ja -muitalusa ráhkadeapmái berrešedje searvat 
maid biebmodili áššedovdit, dego lágalaš biebmoterapevttat, -áššedovdit ja biebmobálvalusa 
ovddasteaddjit. Das lassin muhtin buresveadjinguovlluin ja gielddain doaibmá biebmodili 
temájoavku dahjege iešguđet ahkodagaid biebmodearvvašvuođa ovddideami bargojoavkkut 
(mánát, skuvllahasat, eallilan olbmot).

Biebmobálvalusat
Lihkadanbálvalusat ja  

-báikkit
Ássanbirrasa lagasbálvalusat

Girjerádjobálvalusat
Ollesolbmuidskuvllat

Nuppi dási oahppolágádusat
Barggolašvuođabálvalusat

Máŋggafágalaš gieldda bálvalusdoaibma:  
lagastoarggat, diehtojuohkinbáikkit, digibálvalusat

Organisašuvnnat
Falástallanorganisašuvnnat

Searvegottit
Searvvit, omd.  

pasieantaorganisašuvnnaid  
báikkálaš searvvit

Veajuiduhttinlágádusat

Vuođđodási sosiála- ja  
dearvvašvuođabálvalusat
Studeantade- 
arvvašvuođafuolahus  
(nuppi dási studeanttat)
Bargodearvvašvuođafuolahus
Njálmmi dearvvašvuođafuolahus
Veajuiduhtti doaibma
Buohccedikšu

ORGANISAŠUVNNAT JA SERVOŠAT

Fáŋgalat
Militearafuolahus

Biebmobálvalusat
Allaskuvllat

Kela/YTHS: Studeantadearvvašvuođafuolahus 
(allaskuvlastudeanttat) 

(Studeantadearvvašvuođafuolahus)

BURESVEADJINGUOVLU

Biebmobálvalusat ja -gávppit
Bargobáikkit
Faláštallan- ja 
lihkadanguovddážat
Áiggeádje- ja 
buresveadjinbálvalusat
Bargodearvvašvuođafuolahus
Apoteaikkat
Priváhtta doaibmiid  
buvttadan eará  
bálvalusat

Rávesolmmoš

GIELDA

PRIVÁHTTA

STÁHTA

https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja-ja-ammattilaismateriaali/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen-osana-kunnan-ja-hyvinvointialueen-johtamisjarjestelmaa-ja-paatoksentekoa.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja-ja-ammattilaismateriaali/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen-osana-kunnan-ja-hyvinvointialueen-johtamisjarjestelmaa-ja-paatoksentekoa.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/kunta/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/kunta/
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/esitteet/hyva_ravitsemus_esite_web_28.6.2019.pdf
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Eallindáhpebagadallama dárkkistanlistu doarju biebmodearvvašvuođa plánema 
buresveadjinguovlluin

Eallindáhpebagadallama dárkkistanlistu lea erenomáš veahkki biebmodearvvašvuođa 
ovddideami doaimmaid plánemis. Dat doaibmá bargoneavvun ovdamearkka dihtii biebmodili 
temájoavkkus. Listui leat čohkkejuvvon eallindáhpebagadallama geahččanguovllus guovddáš 
áššit, mat galggašedje ollašuvvat buresveadjinguovlluid doaimmain. Listu konkretisere 
eallindáhpebagadallama lágideapmái gullevaš bargguid ja mot eallindáhpebagadallama 
sisdoallu (lihkadeapmi, biebmodilli, oađđindearvvašvuohta, gárrenávnnasmeahttunvuohta ja 
sorjavašvuođat, ja kulturburesveadjin) ollašuvvá.

C  Biebmodearvvašvuođa ovddideamis geavahit duođaštuvvon metodaid 
ja doaibmamálliid ja maiddái fállojuvvon mállásiid biebmokvalitehta 
vuođđuduvvá ávžžuhusaide

Biebmodearvvašvuođa ovddideapmi vuođđuduvvá VRN álbmogii ja dan iešguđet ahkodagaide 
ja ulbmiljoavkkuide čujuhuvvon biebmo- ja borramušávžžuhusaide. Ávžžuhusat vuođđuduvvet 
davviriikalaš biebmoávžžuhusaide (NNR2023), maid duogážis leat nana dieđalaš dutkanbohtosat.

Bálvalusfáluráđđi lea addán ávžžuhusa fáktoriin, mat dorjot eallindáhpenuppástusa 
eallindáhpebagadallama ja iešdivššu doarjaga metodain eahpedearvvašlaš biebmodili 
ja vátna lihkadeami dagahan buohccánriskka geahpedeami várás (Palko ávžžuhus STM 
2020). Ávžžuhus gáibida, ahte almmolaš dearvvašvuođafuolahusas gávdnojit effektiivvalaš 
eallindáhpebagadallama ja iešdivššu doarjaga metodat. Dasa lassin ávžžuhusas gávnnahuvvo, 
ahte “eallindáhpebagadallamis ja dearvvašvuođa ovddideamis dearvvašvuođafuolahusa olis 
dehálaš rolla lea maiddái eará almmolaš doaibmiin, dego gielddaid lihkadandoaimmas dahje 
lágiduvvon boradeamis ovdamearkka dihtii skuvllain ja bargobáikkiin”.

THL ollašuhttá olles áigge HYTE-doaibmamálliid árvvoštallama ja almmustahttá neahttasiidduinis 
árvvoštallojuvvon doaibmamálliid ja mot dat leat duođáštuvvon, mot dat váikkuhit ja mot 
dat heivejit atnui. Biebmodearvvašvuođa ovddideapmái laktáseaddji árvvoštallojuvvon 
doaibmamállet leat ee. StopDia somálaálbmogii čujuhuvvon pilohtta, Fiilis (Feel4Diabetes), 
Finger-eallindáhpeprográmma, TYKEs eallindáhpehárjehus, Lusttolaš skuvla ja Árgabeaivvi 
sáŋgárat.

VRN neahttasiidduin ovdanbuktojuvvojit njeallje iešguđet lágan biebmodearvvašvuhtii 
laktáseaddji bálvalusráiddu iešguđet ulbmiljoavkkuide. Dasa lassin neahttasiidduin 
ovdanbuktojuvvojit badjel 30 iešguđetlágan doaibmamálle/bálvalanráiddu, mat sisttisdollet 
biebmodearvvašvuođa ovddideami doaibmabijuid oassin eallindáhpebagadallamis. 
Doaibmamálliid atnuiváldimis berre árvvoštallat málle heivvolašvuođa iežas organisašuvnna/
guovllu doaimmaide.

Doaibmabijut A B C D E

https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/132877911/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf/4e07bded-6dd0-61e4-f742-59d03252e998/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf?t=1662720718208
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja--ja-ammattilaismateriaali/julkaisut/
https://www.norden.org/en/publication/nordic-nutrition-recommendations-2023
https://palveluvalikoima.fi/elintapaohjaus-ravitsemus-ja-liikunta
https://palveluvalikoima.fi/elintapaohjaus-ravitsemus-ja-liikunta
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/tieto-ja-toimintamallit/hyte-toimintamallien-arviointi
https://thl.fi/fi/julkaisut/julkaisusarjat/hyte-toimintamalli
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/tieto-ja-toimintamallit/hyte-toimintamallien-arviointi/arvioidut-toimintamallit/stopdia-toimintamallin-arviointi
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/tieto-ja-toimintamallit/hyte-toimintamallien-arviointi/arvioidut-toimintamallit/fiilis-toimintamallin-arviointi
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/tieto-ja-toimintamallit/hyte-toimintamallien-arviointi/arvioidut-toimintamallit/finger-elintapaohjelma-toimintamallin-arviointi
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/tieto-ja-toimintamallit/hyte-toimintamallien-arviointi/arvioidut-toimintamallit/tykes-elintapavalmennus-toimintamallin-arviointi
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/tieto-ja-toimintamallit/hyte-toimintamallien-arviointi/arvioidut-toimintamallit/maistuva-koulu-toimintamallin-arviointi
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2023042839400 
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2023042839400 
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/ravitsemusterveyteen-liittyvat-palveluketjut2/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/ravitsemusterveyteen-liittyvat-palveluketjut2/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/ravitsemusterveyteen-liittyvat-palveluketjut2/esimerkkeja-palveluketjuista/
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Árrabajásgeassima ja oahppolágádusaid borramušfálu bagadallet ulbmiljoavkkuid 
biebmoávžžuhusain. Borramušbálvalusat, mat skáhppojuvvojit sosiála- ja dearvvašvuođa-
bálvalusaide, doaibma ferte vuođđuduvvat biebmodikšoávžžuhussii ja eallilan olbmuid 
biebmoávžžuhussii.

Dasa lassin fállojuvvon mállásat galget doarjut buohcuvuođaid biebmodivššu ja 
veajuiduhttinproseassaid. Sosiálabálvalusain, degomat ruokto-, ássan- ja lágádusbálvalusain, 
fállanvuloš mállásiin juksojuvvojit maiddái erenomáš doarjaga dárbbašeaddji ja biebmodili 
riskajoavkkuid olbmot, ja dakko bokte sáhttit gáržžidit álbmoga sosioekonomalaš erohusaid 
biebmohárjánumiin ja dearvvašvuođas.

Stáhtaráđi prinsihppamearrádus linnje, ahte almmolaš borramušgálvo- ja biebmo-
bálvalusháhkamušaid oktavuođas galgá váldit vuhtii biebmokvalitehta VRN borramušávžžuhusaid 
mielde. Biebmobálvalusaid ollašuhttimis fállojuvvon mális ja dan oasit galget deavdit guđege 
áššehasulbmiljoavkku borramušávžžuhusaid gáibádusaid. Ávžžuhusaid čuovvun girjejuvvo 
biebmobálvalussoahpamušaide.

Biebmobálvalusaid ordnemii, skáhppomii ja gilvalahttimii oažžu doarjaga vásttolaš 
biebmobálvalusaid háhkanrávagirjjážis (EMM 2021). Dat sisttisdoallá rávvagiid oktan doaibman- 
ja áššegirjeovdamearkkaiguin ja maiddái gielddaid ja sosiála- ja dearvvašvuođabálvalusaid 
biebmobálvalusaide.

D  Biebmodearvvašvuođa ovddideapmi nannejuvvo plánejuvvon gulahallama ja 
dievasmahtti skuvlejumi bokte

Buresveadjinguvlui sáhttet ráhkadit biebmodearvvašvuođa gulahallanplána ovdamearkka 
dihtii jahketiimma hámis. Fámolaš biebmodieđiheapmi lea plánavuloš, jeavddalaš ja iešguđet 
ulbmiljoavkkuid dárbbuide ja vuostáiváldinnávccaide heivehuvvon girjás gulahallan. 
Vuorrováikkuhusdiliin gulahallama doarjjan sáhttá geavahit maid biebmogovaid ja albma 
borramuša. Biebmobálvalusain návddašuvvon borramuš doaibmá konkrehtalaš ovdamearkan 
mállásis, mii ovddida dearvvašvuođa. Borramušáššedovdit geavahuvvojit gulahallama 
plánemis ja ollašuhttimis ovttas gulahallmaa ovddasvástideaddjiiguin.

Buresveadjinguovllus ja gielddain lea buorre buvttadit báikkálaš bálvalanbreahta, masa 
čohkkejuvvojit biebmodearvvašvuođa ovddideapmái laktáseaddji indiviida-, joavko- ja 
servoša rávven-, dikšobagadallan- ja biebmobálvalusat ja maiddái boradeapmái laktáseaddji 
doarjjabálvalusat. Bálvalusbreahtta almmustahttojuvvo neahtas ja neahttačujuhusas dieđihuvvo 
viidát sihke ássiide ahte bálvalanbagadallama ámmátolbmuide.

Biebmodearvvašvuhtii laktáseaddji kommunikašuvdna galgá vuođđuduvvat našuvnnalaš biebmo- 
ja borramušávžžuhusaide ja luohtehahtti dutkojuvvon dihtui. Olbmot leat beroštuvvan maiddái 
biebmodili vásáhusain. Vásáhusaide lea dehálaš addit saji: erenomážit eallindáhpebagadallamis 
ja vuorrováikkuhusjoavkodilis vásáhusain, dovdduin,bohciideaddji jurdagiin ja daid reflekteremiin 
lea guovddáš mearkkašupmi, go figgat nuppástuhttit biebmoláhttema.

Doaibmabijut A B C D E

https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-977-1
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-472-1
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-472-1
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/sosiaali--ja-terveyspalvelut/sosiaalipalvelut/
https://valtioneuvosto.fi/paatokset/paatos?decisionId=0900908f806d890d
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-366-379-4
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-366-379-4
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/
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Biebmobagadallama nannen gáibida ámmátolbmuid báikkálaš 
dievasmahttinskuvlejumi

Ámmátolbmuid diehto-dáiddu ja máhtu biebmodearvvašvuođa ovddideami ollisvuođas, 
mihttomeriin, metodain, doaibmavugiin ja iešguđet ahke- ja álbmotjoavkkuid eallin-
dáhpebagadallamis galgá nannet dievasmahttinskuvlejumiin. Sode-bargoveaga ámmátlaš 
vuođđooahpuin leat dávjá dušše oppalašdiehtodásis oahpahus biebmodilis ja oahpásmuvvan 
borramušávžžuhusaide. Skuvlenduogážat leat iešguđetláganat. Funktionála ovttasbargobálvalusaid 
soahpama oktavuođas ferte maid fuolahit gealbogáibádusaid čielggadeamis, daid ollašuvvamis ja 
bargoveaga máhtu sihkkarastimis dievasmahttinskuvlejumi bokte.

Biebmodearvvašvuođa ovddideapmái dárbbašuvvo báikkálaš dievasmahttinskuvlejupmeplána, 
mas veahkkin sáhttet leat ovdamearkka dihtii sihke guovllu ámmátoahppolágádus ja allaskuvla, 
ja borramušáššedovdi. Plána várás ferte čielggadit, makkár biebmodillái laktáseaddji skuvlejumi 
bargoveahka lea juo ožžon, ja makkár áššiin ja bargguin máhtus lea buoridanmunni. Skuvlenplánaid 
lea buorre ráhkadit iešguđet ámmátjoavkkuide, muhto eallindáhpebagadallama ja biebmodivššu 
ollašuhttima máŋggafágalašvuohta, bálvalanráiddut ja funktionála ovttasbargu gáibidit, ahte 
ainjuo oassi skuvlejumiin fállojuvvojit ovttas máŋggafágalaš joavkkuide. Skuvlejupmi ferte lasihit 
maiddái dáidduid iešguđet ámmátjoavkkuid ovttasbargui ja bargojuhkui.

E  Biebmodearvvašvuođa ovddideapmi duođaštuvvo ja dan váikkuhahttivuohta 
čuvvojuvvo ja árvvoštallojuvvo oktasaččat sohppojuvvon vugiin jeavddalaččat

Biebmodearvvašvuođa ovddideami plánemis lea dehálaš, ahte dovdá iežas doaimmaid dálá dili 
ja doaibmabirrasa. Biebmodearvvašvuođa ovddideapmi árvvoštallojuvvo iešguđet álbmotosiid 
biebmo- ja dearvvašvuođadieđu lassin maiddái biebmobirrasa geahččanguovllus: mii dahká 
vejolažžan dahje eastada buorre biebmodili ollašuvvama. Makkár doaibmabijut dárbbašuvvojit 
ja leatgo válljejuvvon doaibmabijut fámolaččat? Erenomáš dehálaš lea figgat gullat ássiid ja 
searvadit sin. Doaimmalaš ovdamearkkat, main borramušáššiid sáhttá gieđahallat leat ee. 
searvevuođabeavddit, ásse-/áššehasráđit ja čanusjoavkoovttasbargu organisašuvnnaiguin ja 
goalmmát sektora doaibmiiguin.

Buresveadjinguovllu ássiid biebmodearvvašvuođa ovddideami duođašteapmi ja 
váikkuhahttivuođa árvvoštallan eaktudit oktasaččat sohppojuvvon doaibmavugiid ja buriid 
čuovvunvuogádagaid. Biebmodearvvašvuhtii laktáseaddji mearrádusat ja sohppojuvvon 
doaibmabijut dokumenterejuvvojit ja daid ollašuhttin raporterejuvvo jeavddalaččat areála 
buresveadjinmuitalusas dahje dan mildosis biebmodearvvašvuođa ovddideami raporttas. 
Čuovvuma galgá čujuhit maiddái dasa, man ollislaččat biebmorávvagat ollašuhttojuvvojit 
ja man fámolaš metodat ja doaibmamállet geavahuvvojit.

Biebmodearvvašvuođa ovddideapmi čuvvojuvvo ja árvvoštallojuvvo iešárvvoštallanbargoneavvuid, 
doaibmabijuid ollašuvvandieđuid ja álbmotlaš čielggademiid ja registardieđuid bokte. Guovddážis 
lea, ahte eallindáhpebagadallan ja biebmodikšu čállojuvvojit oktilaččat, vai dieđuiin sáhttá 
ávkkástallat iežas doaimma ovddideamis areála ja álbmotlaš veardádallan- ja statistihkkadiehtun. 
Váikkuhahttivuođa árvvoštallan gáibida, ahte bohtosiid ja váikkuhusaid lassin gehččojuvvojit 
maiddái návccaid bidjamat biebmodearvvašvuođa ovddideapmái (Govus 3).

Doaibmabijut A B C D E
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Doaibmabijut A B C D E

Čuovvunbargoneavvut ja raporteren

VRN ja Gieldalihttu leat almmustahttán ovttas gielddaide ja areála buresveadjima ja 
dearvvašvuođa ovddideami doaibmiide sihke ássiid ja áššehasaid buorre biebmodili 
ovddideapmái doarjjamateriála. Doarjjamateriála sisttisdoallá ee.  biebmodili dárkkistanlisttuid, 
mat leat oaivvilduvvon geavahuvvot gielddain ja sode-bálvalusain buorre biebmodili doarjumii 
mihttomeriid ásaheamis, mearrádusbargamis ja ollašuhttima čuovvumis. Dárkkistanlistu heive 
veahkkeneavvun sihke buresveadjima ja dearvvašvuođa ovddideami ja biebmodili temájoavkkuide 
ja maiddái mearrádusbargiide ja virgeolbmuide, geain lea ovddasvástádus doaimmas. 
Dárkkistanlisttut heivejit čuovvumii ja dan bohtosat sáhttá raporteret buresveadjinmuitalusas.

Árrabajásgeassima ja vuođđoskuvllaid boradeami ja biebmobajásgeassima dálá dili árvvoštallamii 
lea buvttaduvvon Dálá dilli -bargoneavvu, mii buktá oidnosii árrabajásgeassima ja vuođđoskuvllaid 
biebmodearvvašvuođa ovddideami doaibmabijuid. Árvvoštallan dahkkojuvvo ovttasbarggus 
bajásgeassin-, oahpahus- ja biebmobálvalusbargoveagain. Bohtosiid sáhttá geahččat indiviidadásis 
ja veardidit dieđuid gieldda- ja buresveadjinguovlluid dili dieđuide. Dálá dili árvvoštallama sáhttá 
girjet buresveadjinplánii biebmodearvvašvuođa ovddideami mihttárin ja dan bohtosiid sáhttá 
raporteret buresveadjinmuitalusas.

Biebmodearvvašvuođa ovddideami duođašteapmi ja váikkuhahttivuoha leat govviduvvon 
govvosis 3 ja Biebmu buktá buresveadjima -neahttasiiddus. Buot VRN ulbmiljoavkkuid biebmo- 
ja borramušávžžuhusaide leat čohkkejuvvon rávvagat ja indikáhtorat indiviidda- ja gieldda dási 
boradeami, biebmobajásgeassima, biebmobagadallama ja -divššu ollašuhttima čuovvumii ja 
váikkuhahttivuođa árvvoštallamii.

Govus 3. Biebmodearvvašvuođa ovddideami 
duođašteapmi ja váikkuhahttivuohta (ovdamearka)

 NÁVCCAT  
(RESURSSAT) 

Eallindáhpebagadallamii  
(maiddái biebmodilli)  
laktáseaddji bálvalusaid 
organiseren

Biebmoáššedovdiid rekryteren 

Biebmodili 
dievasmahttinskuvlejupmi 
máŋggafágalaš barggu doarjjan 

Konsulteren ja fierpmádagaid 
huksen máŋggaiguin doaibmiiguin 
funktionála ovttasbarggus  

Biebmodearvvašvuođa 
čuovvunvuogádat

 
BOHTOSAT  

(MII RESURSSAIGUIN 
DAHKKOJUVVO)  

Biebmorávvema ja  
-bagadallama oažžun  
iešguđet ulbmiljoavkkuin

Biebmorávvema ja 
-bagadallama systemáhtalaš 
girjen ja govvideapmi 
pasieantadiehtovuogádagaide

Gulahallan, mii doarju 
biebmodearvvašvuođa

Diehtu biebmodearvvašvuođa  
dilis

 
VÁIKKUHUS  

(KONKREHTA NUPPÁSTUS) 

Ássiid/pasieanttaid  
dieđut, máhttu ja birgema  
dovdu buorránit

Biebmodábit nuppástuvvet  
buoret guvlui

Vásihuvvon dearvvašvuohta 
buorrána

Diehtu gieldda/guovllu 
biebmodearvvašvuođa dilis 
buorrána

VÁIKKUHAHTTIVUOHTA  
(ÁVKI DEARVVAŠVUOĐA/ 

SERVODAGA DÁFUS)

Biebmodillái laktáseaddji 
buohcuvuođat/váttisvuođat 
geahppánit

Álbmoga doaibmanávccat ja 
eallinkvalitehta buorránit

Biebmodili sierraárvvosašvuohta 
geahppána

Goasttádusváikkuhusat  
(ožžojuvvon ávki  
návccaid bidjama  
ektui)

Biebmodearvvašvuođa ovddideami duođašteapmi ja váikkuhahttivuohta 

https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/esitteet/tarkistuslista_sote_web_2.11.2020_interaktiivinen_ruutu_verkko.pdf
https://nykytila.fi/
https://nykytila.fi/tulokset/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/todentaminen-ja-vaikuttavuus/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja--ja-ammattilaismateriaali/julkaisut/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja--ja-ammattilaismateriaali/julkaisut/
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LASSEDIEHTU BIEBMODEARVVAŠVUOĐA 
OVDDIDEAMI

Stáhta biebmoráđđádallangoddi nammadii čakčat 2021 bargojoavkku, man ulbmilin lei 
biebmodillái laktáseaddji funktionála ovttasbarggu oasil doarjut gielddaid ja buresveadjinguovlluid 
ođđa sode-ráhkadusain (VRN bargogohčus). Barggu bohtosat leat almmustahttojuvvon VRN 
neahttasiidduin. Bargojoavku lea vástidan dán Policy Brief ráhkadeamis.

Bargojoavku lea dahkan lagas ovttasbarggu Álbmotdearvvašvuođa ráđđádallangotti 
Ráhkadusat ja metodat -juhkosiin searvamiin ee. Eallindáhpebagadallama dárkkistanlisttu 
ráhkadeapmái biebmosisdoaluid oasil. Bargojoavkku barggu leat joatkán Álbmotdearvvašvuođa 
ráđđádallangotti Lihkadeami ja biebmodili ovddideapmi ođđa sode-ráhkadusain ja daid 
funktionála ovttasbargguin -juhkosis.

Biebmodearvvašvuođa ovddideapmi -neahttasiiddut: https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/
terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/

Policy Brief -doaibmabidjocealkámuša lea dohkkehan ja almmustahttán Stáhta borramušráđđádallangoddi, 2023

Bargojoavku:
Aittola Kirsikka1, Alanne Soili2, Anttila Jaakko3, Jyväkorpi Satu4, Järvi Leea5, Koivumäki Terhi6,  
Kola-Torvinen Pia7 (28.2.2022 rádjái), Lyytikäinen Arja (bargojoavkku čálli)4, Manninen Marjaana4, 7,  
Niemi Anu8, Peränen Nina9, Pölönen Auli10, Raulio Susanna8, Ridanpää Soile11,  
Sarlio Sirpa (bargojoavkku ságajođiheaddji)4, 11, Soljanlahti Maija12 (30.11.2022 rádjái),  
Suojanen Laura13, Tenkula Tarja14, Tilles-Tirkkonen Tanja15 ja Valve Raisa16. 

1 Nuorta-Suoma universitehta, RTY

2 Lulli-Nuortabađaeatnama buohccedikšunbire (1.1.2023 rájes Lulli-Nuortabađaeatnama buresveadjinguovlu)

3 Jávri-Nuortabađaeatnama vuođđodorvu (1.1.2023 rájes Lulli-Nuortabađaeatnama buresveadjinguovlu)

4 Stáhta borramušráđđádallangoddi

5 Davvi-Nuortabađaeatnama buohccedikšunbire (1.1.2023 rájes Davvi-Nuortabađaeatnama buresveadjinguovlu)

6 Sydänliitto (Váibmoliihttu)

7 Oahpahusráđđehus

8 Dearvvašvuođa ja buresveadjima lágádus

9 Gaska-Suoma buohccedikšunbire (1.1.2023 rájes Gaska-Suoma buresveadjinguovlu)

10 Pirkanmaa buohccedikšunbire (1.1.2023 rájes Pirkanmaa buresveadjinguovlu)

11 Sosiála- ja dearvvašvuođaministeriija

12 Marttaliitto

13 HUS

14 Kuntaliitto (1.1.2023 rájes Hyvinvointialueyhtiö Hyvil Oy) (Gieldalihttu)

15 Kuopio gávpot

16 Päijät-Sote (1.1.2023 rájes Päijät-Häme buresveadjinguovlu)

https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/mita-on-ravitsemusterveyden-edistaminen/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/mita-on-ravitsemusterveyden-edistaminen/
https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/132877911/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf/4e07bded-6dd0-61e4-f742-59d03252e998/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf?t=1662720718208
https://stm.fi/liikunnan-ja-ravitsemuksen-edistamisen-jaosto
https://stm.fi/liikunnan-ja-ravitsemuksen-edistamisen-jaosto
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/
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