VQ /  lkaiantyneiden ruokasuositukset kdytantoon-
Sl hanketoiminta

* Valtion ravitsemusneuvottelukunta

Toiminta koostuu kolmesta tyopaketista :
toteuttaa hankeen 11/2021-2023

1. Koulutus: Jarjestetaan koulutusta yhteistyossa 15

* Hanke liittyy hallitusohjelmaan kirjattu alueen kanssa ikdantyneiden parissa
"Ikdohjelmaan ja sen toimeenpanoon. tyoskenteleville ammattilaisille seka tuotetaan
« |kdohjelmalla kannustetaan mahdollisimman verkkokoulutuskokonaisuus ammatilliseen
toimintakykyisen ikdantymisen turvaamiseen taydennyskoulutukseen.
sekd taloudellisesti ja sosiaalisesti kestavan 2 portaali: Luodaan yhteinen portaali alueiden ja

palvelujarjestelman rakentamiseen. kuntien kayttoon luotettavalle tiedolle ikaantyneen

e Taman hankkeen tavoitteena on parantaa ravitsemuksesta.

ikaantyneiden ravitsemusta ja tehostaa 3. Kampanja: Jirjestetdin ikddntyneille itselleen
ravitsemushoitoa lisaamalla ikdantyneiden

parissa toimivien, ikaantyneiden itsensa ja !fohd.ennettu kampa.nja hyva?sta rawtsemeksesta:
heiddn omaistensa tietamysta hyvists Ravitsevaa ruokaa ja ruokailoa — yhdessa
ravitsemuksesta ja sen merkityksesta. oden”.
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V? # Vireyttd seniorivuosiin- ikddntyneiden ruokasuositukset
kaytantoon - tiedotus ja muut toteutustoimet

* Verkkosivut: www.ruokavirasto.fi/ikaantyneidenruoka Ravitsemusopas
* Tiedotettu toiminnasta ja aineistosta: |kaantyne|e
https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-

ruokavalio /uutiset/vireytta-seniorivuosiin--ikaantyneiden-

ruokasuositus-kaytantoon-uusi-sivu/

« Ravitsemusopas ikdantyneille on laadittu, julkaistu seka
sahkoisena ettd painettuna ja ruotsiksi kddnnettyna
yhteistyOssa Ikdruoka 2.0 hankkeen kanssa.

* Ravitsemuksen itsearviointityokalua ruokavalion laadusta
iakkaille tyostetadn yhteistyossa Ikdaruoka 2.0 -hankkeen
kanssa.
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Kiitos!
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