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~ Kymenlaakson alueellinen hyvinvointikertomus 2020
ja -suunnitelma 2020-2025

~ Kymenlaakson alueellinen ikédntyneen videston
hyvinvointisuunnitelma 2021-2025

- suunnitelmista kdytant6on




Hyvinvointia tehddan
yhdessa

on ajatus, jonka pohjalta

asiakirjat on rakennettu.

Jokainen toimija lahestyy
hyvinvointia omasta
nakokulmastaan, mutta
toiminannan tavoitteena
on Kymenlaakson
asukkaiden hyvinvointi.

https://www.kymsote.fi/alueelli
nen-hyvinvointikertomus

ymenlaakson hyvinvoinnin ja terveyden

edistamisen strategiset painopisteet on
muodostettu tutkimus- ja asiantuntijatiedon
vuoropuhelussa (mm. Kymsote, kunnat, jarjestot)

Alueellinen hyvinvointikertomus ja —suunnitelma 2020-2025:

Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus
1) elaa paihteetdénta eldmaa ja saada tukea siihen
2) terveellisiin elintapoihin ja hyvaan mielenterveyteen
3) elda turvallista arkea terveellisessa ymparistossa
4) merkitykselliseen elamaan

Ikaantynen vaeston hyvinvointisuunnitelma 2021-2025:
Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus
1) merkitykselliseen elamaan
2) elaa paihteetonta elamaa ja saada tukea siihen
3) terveellisiin elintapoihin ja hyvaan mielenterveyteen
4) elaa turvallista arkea terveellisessa ymparistossa

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman toteutuneista toimenpiteista
raportoidaan vuosittain kuntien ja kuntayhtyman talous- ja
toimintasuunnittelun yhteydessa. (AHVK 2020)
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Hyvinvointi- Sikéiset:
« Muistisairauksien tunnistaminen ja palveluohjaus = huomioiminen elintapaneuvonnassa

Suunnltelman - Vaikuttavan matalan kynnykgen elintapaohjauksen mallin rakentaminen (ravitsemus, likunta,

paihteet, uni, mielen hyvinvdinti) (matalan kynnyksen kohtaamispaikat, liikuntaneuvonta)

2020_2025 . Syrjéytymisereroisuuden vahentaminen - osallisuuden tukeminen ja lisdaminen
+ Puheeksioton mallit: elintavat, paihteet, Lapset puheeksi
* Alueellinen kulttuurihyvinvointimalli

tOimenpiteiSiin « Huomio terveytensa kannalta liian véhén liikkuviin - ohjaus kunnan liikkuntaneuvontaan

* Alueellinen kaatumisseulamalli

kirjattu >

» Osallistaminen, aktivoiminen ja tiedon lisddminen - matalan kynnyksen kohtaamispaikat

+ |kaihmiset saavat tarvitsemansa tiedon ja tuen yhden palvelun ja yhteydenoton kautta >
matalan kynnyksen kohtaamispaikat

» Terveellisiin elintapoihin kannustaminen

« Jalkautetaan hyvia kaytanteitd yhteistydssa kuntien ja jarjestdjen kanssa

« Kaatumisseulamalli

+ Mahdollistetaan ikdihmisille toistensa seka eritoimijoiden kohtaaminen ->
hyvinvointiasematoiminta, matalan kynnyksen kohtaamispaikat

Kaikissa:
Jatkovalmistelu, vastuutaho/yhdyspinta - Yhteistyossa kunnat, Kymsote, jarjestot
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ainopiste 1:

Ikdantyneen vaeston
hyvinvointisuunnitel-

man Vglbtgg()ltteet 2) YhteisoOllisyyden vahvistaminen

9 3) Avoimien kohtaamispaikkojen kehittaminen yhdessa ikaihmisten, kuntien, jarjestdjen ja
Kymsoten kanssa

1) Oman toimiju ' allisuuden tukeminen

Painopiste 3:

Kymenlaakson asukkailla on mahdollisuus terveellisiin elintapoihin ja hyvaan
mielenterveyteen

Vilitavoitteet vuoteen 2022
1) Toimintakyvyn yllapitaminen eri toimintakyvyn osa-alueet huomioiden
2) Mielen hyvinvoinnin tukeminen

3) Vahvistetaan muistisairauksien varhaista tunnistamista, ja tietoisuutta miten toimia
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Mita Kymenlaakson
alueellinen hyte-tyo

merkitsee
kuntalaiselle?

Q

Hyvinvointi on fyysinen ja psyykkinen
kokonaisuus. Kun kroppaan ei satu
eika kolota eika elamassa ole
henkisesti kuormittavia asioita

Ja unen maara on riittava, niin

koen itseni hyvinvoivaksi. Samoin
se, ettd syd kunnollista ravintoa.

Q

Hyvinvointi on kokonaisvaltaista.
Hyva koettu terveys ja sosiaaliset
suhteet seka mielekas tekeminen
tarkoittavat minulle hyvinvointia.

Q

Hyvinvointi ja terveys syntyy ennen
kaikkea laheisista ihmisista ja perus-
asioista, joiden taytyy olla kunnossa
— tyopaikka, taloudellinen tilanne,
ystavat ja harrastukset. Aikaa itselle
palautua tyéelaman kiireesta.

Kun perusasioiden sisalla asiat
sujuvat hyvin, terveyskin on hyvaa.
Online-yhteisd Prototyyppien kommentteja
hyvinvoinnista. Proftotyypit ovat tavallisia kymenlasksolaisia.
Jjotka fyd &t Ol isfssd seudun i
&8nena Kymsoten kehittimistytssa (kommentit 2020).

Yhdessa tekeminen
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‘{s.! Yhteiset painopisteet: ‘o
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4) merkitykselliseen elamaan. AN
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Kiitos!

Lisatiedot:
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