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Vireytta seniorivuosiin - ikaantyneiden

ruokasuositukset kaytantoon

Anu Koivumaki, toimintakyky- ja hoivapalvelujen johtaja 6.10.2022
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lakkaan ravitsemuksen yhteys toimintakykyyn eksote

* Vanhuspalvelulain keskeisena periaatteena on, etta palvelut tukevat
iakkaan hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya
* Toimintakyky kasitteena liittyy laajasti iakkaan ihmisen hyvinvointiin
* Toimintakyky voidaan maaritella voimavaralahtoisesti jaljella olevan
toimintakyvyn tasona tai todettuina toiminnan vajeina
* Fyysisen toimintakyvyn heikentymisen taustalla voi olla vajaaravitsemus

* Ravitsemuksella on keskeinen merkitys ikaantyneiden terveyden,
toimintakyvyn ja elamanlaadun tukemisessa

* Monipuolinen ja riittava sydminen tukee kotona asumisen
mahdollisuutta, turvaa toimintakykya, ehkaisee sairauksia ja nopeuttaa
sairauksista toipumista
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Etela-Karjalan alueen ikaantyva vaesto eksote

KANSSASI

Vaestoennuste Etela-Karjalassa
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RAl-toimintakykyarviointi ja ravitsemustila

* RAl-toimintakykyarviointi
* |akkaan terveydentilan ja toimintakyvyn arviointiin kaytettava valineisto

* RAl-arvioinnin kysymyksilla kartoitetaan keskeisimpia hoidon ja terveydentilan
osa-alueita, kuten ravitsemus, laakitys, osallisuus, muistitoiminnot jne.

* Tehdaan palvelutarpeen arvioinnissa, kotihoidossa ja asumispalveluissa
* Kotihoidon asiakkaiden ravitsemustilan seuranta RAIl:n avulla

* Paino seuranta x 1/ kk

* Asiakkaalla aliravitsemusriski

* Tahaton painonlasku

* Riittamattomat ateriat
* Ravitsemustilan seuranta eNero tekoalyn avulla

* Yhteistyo ravitsemusterapian kanssa
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Kotihoidon ja asumisen asiakkaiden MNA eksote

KANSSASI

MMNA-SF - MNA®R SEULONMAN TULOS
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Koko nrganisaatin 2018 20719 2020 2020 2022
Koattawvuus 76 %% 78 % BZ % TT %o 63 %
Jaksot, joilla arvo (i) 2653 2614 2526 2294 2193
Keskiorvo 9.9 9,91 9. 89 9. 91 9,96
Mediaani 10 10 10 10 10
l12-‘|£..- Marrmmaali ravitsaermustila 30 % 29 % 30 % 31 % 31 %%
2-T - Riski virheravitsermukselle 53 % S 9% 53 % 51 % 51 %%
kKaswarug
Q-7 - Karsn wirkie- tai 17 9% 17 % 1F S% 18 %% 1F 5%
aliravitsemuksasta

*MNA on ravitsemustilan arviointiin tarkoitettu kysymyssarja yli 65- vuotiaiden virhe- ja
aliravitsemusriskin arvioinnissa
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