Pauliina Hackman, ylihoitaja (Kymsote / koti-, asumis- ja hoivapalvelut)

IKAANTYNEIDEN RAVITSEMUS
— HOITOTYON NAKOKULMA



VRN/ Ravitsemus osana hoitotyota

* |kaantyneen asiakkaan ravitsemuksesta huolehtiminen on yksi
hoitotyon osa-alue.

* Hyva ravitsemustila on keskeinen elementti ikaantyneen
hyvinvoinnissa.

* Hoitotyon ammattilaiset havainnoivat ikaantyneen asiakkaan
ravitsemustilaa laajasti.
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* |kaantyneen perussairauksien hyva hoitotasapaino
e |kaantyneen aktiivinen arki ja siina tukeminen
* Yhteistyo ikaantyneen omaisten kanssa

e |kaantyneiden erityistilanteet
— Runsaasti liikkuvat (tyypillisesti muistisairaat)
— Vammat ja kuume
— Erilaiset tulehdukset seka saari- ja painehaavat
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VRN/ Hoitotydssa korostuu..

* |k3antyneen ravitsemustilan havainnoinnin, arvioinnin ja
seurannan kirjaaminen

e Ravitsemustilan ja sen edellyttamien toimenpiteiden
huomioiminen asiakkaan toteuttamissuunnitelmassa

» Kotihoidon asiakkaiden osalta kayntien pituuden merkitys
e Kotihoidon asiakkaiden ruokatilausten sisalto



VRN/ Mita tamé edellyttaa?

* Hoitohenkilostdn ravitsemusosaamista ja saanndllista
koulutusta

* Riittavaa hoitohenkiloston maaraa
* Matalaa kynnysta moniammatilliselle yhteistyolle



Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta
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Kictos!

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus




