RAVITSEMUKSEN
TOTEUTTAMINEN JA SEURANTA
KOTIHOIDOSSA

MARJA-LEENA KANTOLA

SAIRAANHOITAJA, MUISTIHOITAJA, HAAVANHOIDON
ASIANTUNTIA 2022

o SOSTERI



KOTIHOITO

Painon seuranta jokaiselta asiakkaalta 1-4 x kuukaudessa,
ensisijainen

MNA, jos paino laskenut (BMI)

RAl-arviointi 2 x vuodessa

Sairaalasta tai toisesta hoitopaikasta kotiutuessa: paino,
verenpaine, ihon kunto- Braden, verensokeri

Verikokeet, l1aakitys, lisaravinteet, vitamiinit
Muutokset toimintakyvyssa (fyysinen,psyykkinen), kaatumiset

Mahdollisuuksien mukaan: yhdessa suunnitellaan ravitsemusasiat
asiakkaan ja omaisen kanssa—> “ravitsemussuunnitelma”

RAVITSEMUSTERAPEUTIN konsultaatio, Laakarin konsultaatio
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ONGELMAT

Sairaudet, muistin ongelmat, kipu, suun ongelmat
Mista lamminruoka, valipalat

Ruoka ei maistu

Paihdekaytto

Omaisten tekemat ostokset/hankinnat, kevyttuotteet
Asiakkaan totutut tavat, aikataulut, ristiriitatilanteet
Ohjauksen puutteellisuus

Hoitajan aika
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ONGELMAT jatkuu

Pariskunnat, ian myota ravinnon yksipuolisuus

Omaishoitajat, yleensa hyvin iakkaita- ravinnon
vksipuolisuus

Yksin jaanyt puoliso (yleensa mies) ei ole koskaan
kayttanyt mikroa tai lammittanyt muuten ruokaa-
ravinnon yksipuolisuus

Tyoskennellaan toisen kotona-itsemaaraamisoikeus-
kukin elad omalla tavallaan- emme voi pakottaa
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HAVAINNOINTI

Painon mittaaminen saannollisesti

MNA seuranta

RAIl arviointi

Psyykkinen tila

lhon kunto, haavat, painaumat

BRADEN mittari (tassa myos ravitsemus pisteytys)
Jaakaapin ja ruokakaapin sisalto

Saako riittavasti nesteita?

Onko vaikeuksia purennassa, nielemisessa?

sosteri.fi



RATKAISUKEINOT ?

Mittareiden kayttoon otto ja poikkeavaan tulokseen reagointi

Ohjausta myo6s laheisille/omaisille ravintoaine valinnoista,
perustelut

Kauppakassi palvelu asiakkaiden ravitsemus ohjaus
tilauksissa, tarvitaanko kevyttuotteita ?

Asiakkaan totutut tavat — ohjaus ja perustelut, mika maistuisi
lhon kunnon tarkkailu- kertoo myos ravitsemuksesta

Riittava nesteiden saanti, tarjolla/esilla juomia jotka maistuu
Suun/hampaiden kunto — hammaslaakari/hoitaja
Ravitsemusterapeutin konsultaatiot
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RATKAISUKEINOT

Ateriapalvelu, ohjaus, voi kayttaa mausteita
Valipalat, iltapalat, yopala valmiiksi, myds juomia
Lisaravinteet (proteiini, Cupitan)

Verikokeet, tutkimukset

Ladkarin vastaanotto
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