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Hyvinvointia ruokailusta

Anna-Liisa Heiskala,
projektipaallikko

Tulevaisuuden kotona
asumista tukevat palvelut
iakkaille- hanke




Ruokailu tarkea osa hyvinvointia

Vauvana

syomme ennen

kuin osaamme
kavella

Ja vanhana
emme jaksa
kavella, jos
emme syo!

Mielihyvaa ruuasta-
Lempiruoka
Muistot

Hakemus
tehostettuun
palveluasumiseen,
koska kotona ei

d Kail Kulttuuri
saada ruokailua . .
toteutumaan Yksi arki- Juhlat
vew eem . Sosiaaliset tilanteet
paivaisimmista

asioista!

Meidan
"polttoaine”

Fyysinen
jaksaminen

Ateriapalvelun
ruuat syomatta,
Jjadkaapissa
pilaantunutta

ruokaa Mielen vireystila
yksipuolir;en Sairauksista
ruoka, toipuminen ja

omahoito
Lihasvoima

epasaannollisyys
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Kiitos

#hyvaks
#hyvinvointialueks
#hyvaarkikaikille



