
Vireyttä seniorivuosiin –ikääntyneen ruokasuositus käytäntöön 

–koulutustilaisuus

Miten otan ravitsemuksen puheeksi 

ikäihmisen kanssa?



Jokainen ikääntynyt on yksilö 

omine tapoineen ja 

tottumuksineen
• Kuuntele, mitä ikääntyneen arkeen kuuluu eli miten päivät kuluvat ja mitä 

rutiineja arjessa on (uni, liikkuminen, jaksaminen, ruokapalvelujen käyttö ja 

tarpeet, ruokailut ja ruokahalu, mieliruuat ja juomat, ystävät ja läheiset, 

harrastukset, talous ja rahan riittäminen..).

• Arjen rytmi ja onko arjessa tai elämäntilanteessa tapahtunut muutoksia?

• Onko pitkäaikaissairauksia, lääkkeitä ja vitamiineja tms. käytössä, 

hoitotapahtumia ja onko jotain muutoksia edellisiin liittyen (lääkehoidon 

säännöllinen arviointi)?

• Miten ikääntynyt jaksaa henkisesti, mieliala ja sen vaihtelut (mielen 

hyvinvointi)?

• Miten suun terveyden laita on, onko jotain, mikä haittaa syömistä (suun 

kuivuus, kipeä suu, epäsopiva proteesi, suun puhdistamisen tavat ja välineet 

sekä tuotteet tms.), koska hammaslääkärillä tai suuhygienistillä on viimeksi 

käyty ja olisiko nyt tarvetta?

• Onko painossa tapahtunut muutoksia (onko vaaka käytössä ja miten se 

toimii?)

• Kysy huolettaako jokin asia ja mieti ikääntyneen kanssa yhdessä sopivia 

ratkaisuja, auta tarvittaessa esim. lääkäriaikojen varauksissa, 

kauppakassipalveluissa, painon seurannassa jne. Voit myös yhdessä kurkata 

jääkaappiin.

• Ota puheeksi myös riittävän nesteen saannin tärkeys, mitkä juomat ovat 

mieluisia ja miten riittävästä nesteen saannista voisi huolehtia?

• Muista kirjata asiat ja käydä kirjatut asiat yhdessä ikääntyneen kanssa läpi.

• Säännölliset ja ikääntyneen kanssa yhdessä sovitut keskustelut varmistavat 

mahdollisuuden huomata muutoksia, ohjata ja auttaa tarpeen mukaisesti sekä 

arvioida muiden ammattilaisten tarve (esim. ravitsemusterapeutti, 



Jos suun terveys ei ole kunnossa, eivät 

ruokailutkaan suju hyvin!



Hyvä suun terveys on hyvän elämän edellytys



Iäkkään suunterveyden osa-alueet



Suun terveyden merkitys



Ikääntyneen hoitoprosessi



Käytä apuna ikääntyneen ruokasuositusta ja 

pohdi asioita yhdessä ikääntyneen kanssa



Ikääntyneen ravitsemusasiat eivät ole 

pikkujuttu!



Ikääntyneen kanssa ja yhdessä pohtien 

vaihtoehtoja!



”On tärkeää, että toimijat osaavat ottaa asiat puheeksi hienovaraisesti, tarttua 

ravitsemusterveyttä vaarantaviin tekijöihin viipymättä ja ohjata avun tarvitsija oikean 

tuen piiriin”



Kiitos!

Soile Ridanpää
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soile.ridanpaa@gov.fi


