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”Vireytta seniorivuosiin” -
ruokasuositus

Valtion ravitsemusneuvottelukunta ja THL ovat laatineet elakeikaa
lahestyville ja elakeiassa oleville uuden ruokasuosituksen, joka
korvaa 2010 julkaistun ravitsemussuosituksen.

"Vireytta seniorivuosiin® — ruokasuositus on tarkoitettu
ikaantyneiden ruokailuista huolehtiville ammattilaisille kuin myos
ikaantyneille ja heidan laheisilleen.

Terveytta edistava ja toimintakykya yllapitava ruokailu.

Huono syominen lisaa sairastuvuutta, hoidon tarvetta ja
ennenaikaista kuolleisuutta

Ikdantyneiden ravitsemustilan ja ravinnonsaannin arviointiin pitaa
kiinnittaa huomiota — ravitsemusta vaarantavia tekijoita tulee
selvittaa aktiivisesti ja etsia niihin yksilollisia ratkaisuja

Ikaantyneet itse mukaan aktiivisina vaikuttajina ja osallistujina.

Ruokasuosituksessa tyokaluja arkeen niin ammattilaisille kuin
ikaantyneille itselleen



Yhteistyon merkitys ja toimintatapojen yhdenmukaistaminen

™
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Pohjois-Savossa ravitsemustilan arviointiin ja
vajaaravitsemuksen tunnistamiseen etenkin kotihoidon
asiakkaiden osalta on panostettu ja panostetaan
TULSOTE- ja TULKOTI- hankkeiden avulla

TULSOTE hankkeessa on luotu toimintamallia
vajaaravitsemuksen ehkaisemiseen ja hoitoon seka
hyodynnetty LENTO-projektissa tuotettuja tyovalineita
suun terveyden ja ravitsemuksen arviointiin — TULKOTI-
hankkeessa on tarkoitus laajentaa toimintamalli koko
Pohjois-Savon hyvinvointialueelle osana kuntouttavaa
arviointijaksoa

Pohjois-Savossa on kiinnitetty huomiota henkilokunnan
koulutukseen ikaantyneiden ravitsemussuosituksiin liittyen
seka vajaaravitsemusriskin tunnistamiseen mm. MNA-
testin avulla.

Yhteiset toimintamallit ja yhteisty0 ravitsemusalan
asiantuntijoiden kanssa on tarkeaa

* Ravitsemusterapeuttien konsultaatiot tarvittaessa
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Yhteisen asian aarella — lkaantyneiden

ruokasuositukset kaytantoon Pohjois-Savossal!

» Ravitsemuksella on keskeinen merkitys ja tehtava ikaantyneiden ihmisten terveyden, toimintakyvyn
ja elamanlaadun tukemisessa. Hyva ravitsemustila tukee kotona asumisen mahdollisuutta ja
nopeuttaa sairauksista toipumista.

» Sairastuessa hyvakuntoisesta ikaantyneesta kehittyy nopeasti vajaaravitsemuksen riskipotilas.
lkaantyneiden vajaaravitsemuksen tunnistamisesta ja tehostetusta ravitsemushoidosta on
suositukset ikaantyneiden ruokasuosituksessa.

» Suosituksesta apua ikaantyneiden ruokailuista vastaaville toimijoille julkisissa ja yksityisissa
sosiaali- ja terveyspalveluissa, kotihoidossa, hoito-, hoiva ja kuntoutusyksikoissa ja
palveluasumisessa seka palvelujen kilpailuttajille ja paattajille

* Ruokailun ja ravitsemuksen merkityksen tunnistaminen ja yhteistyo eri toimijoiden kanssa seka
yhteiset toimintatavat korostuvat — tarvitaan myos paljon varhaista tukea ja ennaltaehkaisya

* Muistettava myos ihmisen itsemaaraamisoikeus, henkilokohtaiset mieltymykset ja yksilollisyys —
Ruoka on paljon muutakin kuin polttoainetta ©
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