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Kotihoidon asiakkaan tukeminen 
ravitsemuksessa

Anne Toivanen, EKSOTE, kotihoito
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Kotihoidon asiakkaan ravitsemus

Kotihoito

• Kotihoidolla on vastuu järjestää sekä 
tukea asiakasta niin että asiakas saa 
riittävästi ravintoa, ikääntyneiden 
ruokasuositusten mukaisesti
• vähintään noin 1600 kcal/vrk 

lisäksi runsaasti kivennäisaineita, 
vitamiineja ja proteiinia
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Ikääntyneiden ruokasuositus

• Vireyttä seniorivuosiin – ikääntyneiden ruokasuositus (julkari.fi)

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139415/THL_OHJ_4_2020_Vireytt%c3%a4%20seniorivuosiin_verkko.pdf?sequence=4&isAllowed=y
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Asiakkaan ravitsemuksen eri tukimuodot kotihoidossa

• Hoitajat

• Lähikäynti

• Etäkäynti

• Omaiset

• Yksityinen palveluntuottaja

• Henkilökohtainen avustaja

• Perhehoito

• Ateriapalvelu

• Asiakkaan valitsemalta palvelun tuottajalta

• Menumat –ateria-automaatti
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Hoitajan lähikäynnillä

• Viikko-ohjelma

• Ajan tasalla

• Ruuan sekä nesteiden tarjoaminen joka käynnillä

• Asiakkaan pitäisi syödä tasaisesti 5xpvä

• Aamupala. Lounas, välipala, päivällinen ja iltapala
• Jääkaapin sisällön seuranta

• Mitä on jääkaapissa (onko riitävästi laadukasta syötävää, esim.proteiini pitoisia välipaloja)
• Vanhat ruuat pois
• Nesteitä 1-1,5l (5-8 lasillista) ruuan mukana saatujen nesteiden lisäksi.

• Huomioi HELLE --> muutaman lasillisen lisäys

• Kauppatilaus
• Asiakkailla proteiiniköyhä ravitsemus, C-vitamiini
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Hoitajan lähikäynnillä; asiakkaan tilanne

• Yhteyden pito kaupassa kävijään
• Omainen
• Naapuri
• Yksityinen palveluntuottaja jne...
• Kerro rohkeasti asiakkaan tarpeista ammattilaisen näkökulmasta

• Asiakas itse käy kaupassa
• Ravitsemusohjaus
• Yhdessä ostoslistan tekeminen

• Suun terveydestä huolehtiminen
• Hampaiden pesu
• Hammasproteesi

• Onko sopiva
• Pystyykö puremaan
• Hiertääkö
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Hoitajan lähikäynnillä; kirjaus

• Kirjaa tarkasti

• Mitä on tarjolle laitettu

• Millainen on ruokahalu

• Minkä verran syönyt

• Onko syömisessä ongelmia
• Ruuan koostumus

• Nieleminen

• Pureminen (omat hampaat/proteesit)
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Hoitajan lähikäynnillä; ravitsemuksen seuranta

• Kotiin tuodun lämpimän aterian syömisen seuranta

• Tarkoitettu kerralta syötäväksi riittävän päivittäisen energiamäärän (500-600kcal) 
turvaamiseksi
• Normaali ikäihmisen energiatarve on 1500-1600kcal, vähän liikkuvalla alle1500 kcal/vrk 

(lähde: Vireyttäseniorivuosiin – ikääntyneiden ruokasuositus ) 

• Lounaaksi ja päivälliseksi jaettaessa tarvittavat kalorit eivät täyty

• Jos jaetaan kahteen osaan niin aamu- väli-sekä iltapalan tulisi olla paljon energiaa sisältävät

• Vähintäänkin lämmitä toinen puoli päivälliseksi tai eines ateria
• Voisiko asiakas tehdä sen ohjattuna itse, jos ei ole hoitajan lähikäyntiä? Etäkäynti?

• Vatsan toiminnan seuraaminen
• Kysele!
• Kirjaa!
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Hoitajan etäkäynti videovälitteisesti

• Viikko-ohjelman mukaisesti toimiminen

• Aterian lämmitys
• Jos asiakas itse lämmittää einesaterioita ja aamulla on hoitajan lähikäynti voisiko hoitaja 

laittaa aterian lautaselle valmiiksi jääkaappiin (kun tämä on kirjattu tiedettäisiin mitä asiakas 
syö)

• Valvottava ateriointi

• Asiakkaan ohjaus ravitsemuksessa

• Aterioiden sisältö

• Ostoslista

• Painon seuranta

• Vuorovaikutus kotihoidon kanssa

• KIRJAUS 
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MENUMAT

• Maukkaita aterioita

• Asiakas voi itse valita ateriat listalta 
oman mieltymyksen mukaisesti

• Myös jälkiruokia

• Helppokäyttöinen ja turvallinen

• Lisää asiakkaan toimintakykyä

• Ruokailu säännöllistä oman 
aikataulun mukaista

• Lisää itsemääräämisoikeutta

https://www.menumat.fi/
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Reagoi välittömästi

• Painoindeksi alle 23

• Painon putoaminen yli 3 kg kolmen kuukauden aikana

• Akuutti sairaus, infektio tai painehaavoja

• Leikkaus tai sairaudesta toipuminen

• Ongelmat suunterveyden tai hampaiden/proteesien kanssa

• Nielemisongelmat

• Lääkkeiden aiheuttamat sivuvaikutukset (makuhäiriöt, kuiva suu, 
pahoinvointi, ripuli, ummetus)

• Muutokset tavallisissa arkirutiineissa, kuten hoitojakso sairaalassa, 
kotiuttaminen sairaalasta.



EKSOTE  |  12 |  13.10.2022

Työkalut ravitsemuksen seurantaan

• Painon mittaus

• Luotettavin ja helpoin tapa seurata asiakkaan ravitsemusta sekä terveydentilaa

• Vähintään kerran kuukaudessa

• Jokaisella oma vaaka
• Mittaus virheet

• KIRJAA

• Painon seuranta

• Katso RR-lehdeltä aikaisempia painon mittauksia

• Hoito- ja palvelusuunnitelma

• Kirjataan asiakkaan ravitsemushoidon tavoitteet sekä keinot niiden 
saavuttamiseksi

• Päivitys asiakkaan laihtuessa tai 3kk välein
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Työkalut ravitsemuksen seurantaan

• Asiakkaan habitus

• Vaatteet roikkuu päällä

• Sormukset pyörii sormessa

• Kaatumiset

• Sekavuus

• Ruuan seuranta lomake

• Jääkaapin sisällön seuranta

• Häviääkö ruokaa jääkaapista
• Jos jää jatkuvasti pois heitettävää ruokaa REAGOI
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MNA-testi

• MNA-testi

• RAI

• GILLIE (tekoäly)

• Muistin seuranta

• MMSE
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Rai

Lue tarkasti ajatuksella 

kysymys! Usein väärin 

ymmärretty.
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Rain käyttö osana hoitajan työtä

• Hoitajat

• Rai-->MNA --> raportit -->mittarit
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Gillie

• Tekoäly

• Poimii tietoja asiakkaan KIRJAUKSISTA

• Analyysi --> aliravitsemusta --> antaa x määrän asiakkaita
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GILLIE asiakkaan näkymä haulla aliravitsemus

Kysymysmerkkiä 

klikkaamalla saa esiin tehdyt 

kirjaukset ravitsemuksesta
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Tulosyksikkötasolla seuranta RAI
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Tulosyksikkötasolla seuranta laatumoduuli
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Haasteet kotihoidon asiakkaan ravitsemuksessa

• Miten saadaan asiakkaalle maistuva ruoka

• Mieltymykset

• Muistisairaudet

• Psyykkiset sairaudet

• Lääkitys

• Hoitajien vaihtuvuus

• Viikko-ohjelmat eivät ole ajan tasalla

• Liian vähän hoitajia

• Riittävä nesteytys

• Liian vähäiset kirjaukset
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Haasteet kotihoidon asiakkaan ravitsemuksessa jatk.

• Ruokaostokset

• Kauppakassin sangassa joku muu kuin hoitaja
• Puutteellinen tieto ikäihmisen laadukkaasta ravinnosta

• Asiakkaan taloudellinen tilanne

• Yksinäisyys

• Ruoka ei maistu

• Ryhmäruokailu 
• Tulevaisuudessa suunnitteilla videovälitteisesti ryhmäruokailuhetkiä



EKSOTE  |  23 |  13.10.2022

KIITOS

Kuva: Vireyttäseniorivuosiin – ikääntyneiden ruokasuositus (julkari.fi)

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139415/THL_OHJ_4_2020_Vireytt%c3%a4%20seniorivuosiin_verkko.pdf?sequence=4&isAllowed=y

