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Kotihoidon asiakkaan tukeminen
ravitsemuksessa

Anne Toivanen, EKSOTE, kotihoito
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Kotihoidon asiakkaan ravitsemus eksote

KANSSASI

Kotihoito

* Kotihoidolla on vastuu jarjestaa seka
tukea asiakasta niin etta asiakas saa
riittavasti ravintoa, ikaantyneiden
ruokasuositusten mukaisesti

e vahintdan noin 1600 kcal/vrk
lisaksi runsaasti kivennaisaineita,
vitamiineja ja proteiinia
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Ikaantyneiden ruokasuositus eksote

KANSSASI

e Vireytta seniorivuosiin — ikdantyneiden ruokasuositus (julkari.fi)

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

Vireytta seniorivuosiin
- ikdantyneiden ruokasuositus
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139415/THL_OHJ_4_2020_Vireytt%c3%a4%20seniorivuosiin_verkko.pdf?sequence=4&isAllowed=y
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Asiakkaan ravitsemuksen eri tukimuodot kotihoidossa eksote

* Hoitajat

* Lahikaynti

e Etakaynti
* Omaiset
* Yksityinen palveluntuottaja
* Henkilokohtainen avustaja
* Perhehoito

e Ateriapalvelu

* Asiakkaan valitsemalta palvelun tuottajalta

* Menumat —ateria-automaatti
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Hoitajan lahikaynnilla eksote

KANSSASI

* Viikko-ohjelma
* Ajantasalla

* Ruuan seka nesteiden tarjoaminen joka kaynnilla

* Asiakkaan pitaisi syoda tasaisesti 5xpva

* Aamupala. Lounas, valipala, paivallinen ja iltapala

* Jaakaapin sisallén seuranta
* Mitad on jadkaapissa (onko riitavasti laadukasta syotavaa, esim.proteiini pitoisia valipaloja)
* Vanhat ruuat pois

* Nesteita 1-1,51 (5-8 lasillista) ruuan mukana saatujen nesteiden lisaksi.
* Huomioi HELLE --> muutaman lasillisen lisays

* Kauppatilaus
* Asiakkailla proteiinikdoyha ravitsemus, C-vitamiini
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Hoitajan lahikaynnilla; asiakkaan tilanne eksote

KANSSASI

* Yhteyden pito kaupassa kavijaan
* Omainen
* Naapuri
* Yksityinen palveluntuottaja jne...
* Kerro rohkeasti asiakkaan tarpeista ammattilaisen nakokulmasta

* Asiakas itse kay kaupassa

* Ravitsemusohjaus
* Yhdessa ostoslistan tekeminen

* Suun terveydesta huolehtiminen
* Hampaiden pesu

* Hammasproteesi
* Onko sopiva
* Pystyykod puremaan
* Hiertaako
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Hoitajan lahikaynnilla; kirjaus eksote

KANSSASI

* Kirjaa tarkasti
* Mita on tarjolle laitettu
* Millainen on ruokahalu
* Minka verran syonyt

* Onko syomisessa ongelmia
* Ruuan koostumus
* Nieleminen
* Pureminen (omat hampaat/proteesit)
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Hoitajan lahikaynnilla; ravitsemuksen seuranta

e Kotiin tuodun lampiman aterian sydomisen seuranta

* Tarkoitettu kerralta syotavaksi riittavan paivittaisen energiamaaran (500-600kcal)
turvaamiseksi

* Normaali ikdihmisen energiatarve on 1500-1600kcal, vahan liikkuvalla alle1500 kcal/vrk
(lahde: Vireyttaseniorivuosiin — ikaantyneiden ruokasuositus )

* Lounaaksi ja paivalliseksi jaettaessa tarvittavat kalorit eivat tayty
* Jos jaetaan kahteen osaan niin aamu- vali-seka iltapalan tulisi olla paljon energiaa sisaltavat

* Vahintaankin [ammita toinen puoli paivalliseksi tai eines ateria
* Voisiko asiakas tehda sen ohjattuna itse, jos ei ole hoitajan lahikayntia? Etakaynti?

* Vatsan toiminnan seuraaminen
> Kysele!
* Kirjaal
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Hoitajan etakaynti videovalitteisesti eksote

KANSSASI

* Viikko-ohjelman mukaisesti toimiminen

e Aterian lammitys

* Jos asiakas itse lammittaa einesaterioita ja aamulla on hoitajan lahikaynti voisiko hoitaja
laittaa aterian lautaselle valmiiksi jadgkaappiin (kun tama on kirjattu tiedettaisiin mita asiakas

syo)
* Valvottava ateriointi
* Asiakkaan ohjaus ravitsemuksessa

e Aterioiden sisalto
e (Qstoslista

* Painon seuranta
* Vuorovaikutus kotihoidon kanssa
 KIRJAUS
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MENUMAT

 Maukkaita aterioita

e Asiakas voi itse valita ateriat listalta
oman mieltymyksen mukaisesti

* Myos jalkiruokia
* Helppokayttdinen ja turvallinen

* Lisaa asiakkaan toimintakykya

* Ruokailu saannollista oman
aikataulun mukaista

e Lisaa itsemaaraamisoikeutta
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QOO0

https://www.menumat.fi/
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Reagoi valittomasti eksote

* Painoindeksi alle 23

* Painon putoaminen yli 3 kg kolmen kuukauden aikana

» Akuutti sairaus, infektio tai painehaavoja

* Leikkaus tai sairaudesta toipuminen

* Ongelmat suunterveyden tai hampaiden/proteesien kanssa
* Nielemisongelmat

* Laakkeiden aiheuttamat sivuvaikutukset (makuhairiot, kuiva suu,
pahoinvointi, ripuli, ummetus)

* Muutokset tavallisissa arkirutiineissa, kuten hoitojakso sairaalassa,
kotiuttaminen sairaalasta.
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Tyokalut ravitsemuksen seurantaan oo

KANSSASI

* Painon mittaus

* Luotettavin ja helpoin tapa seurata asiakkaan ravitsemusta seka terveydentilaa

 Vahintaan kerran kuukaudessa

e Jokaisella oma vaaka
 Mittaus virheet

 KIRJAA
e Painon seuranta

* Katso RR-lehdelta aikaisempia painon mittauksia
* Hoito- ja palvelusuunnitelma

 Kirjataan asiakkaan ravitsemushoidon tavoitteet seka keinot niiden
saavuttamiseksi

* Paivitys asiakkaan laihtuessa tai 3kk valein
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Tyokalut ravitsemuksen seurantaan eksote

KANSSASI

* Asiakkaan habitus
* Vaatteet roikkuu paalla
* Sormukset pyorii sormessa
¢ Kaatumiset

* Sekavuus
* Ruuan seuranta lomake

e Jaakaapin sisallon seuranta
* Haviaako ruokaa jaakaapista

* Jos jaa jatkuvasti pois heitettavaa ruokaa REAGOI
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MNA-testi eksote

* MNA-testi
° RAI
* GILLIE (tekoaly)

* Muistin seuranta
- MMSE
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ritans CHAPs HalyTykset l

avinnonoulutus

Tarkoitus:
atenouden koosta hushmatta hemdolot, jotka sydvat
aterian lamman phivisss tai harsemmin, eivat
todenrbkoiLesti S8 rittavasts ravintoa

Hiysyrrnys ruokalupen maarasta on johdantona
keskusielulle ravinnon nautimisesta. Jos asiakas syd
kolme valmistettua ruckaa [kylmaa tai lamminta) joka
pdiva, eMmergian saantl on toennakoesest) rittava. Jos
asiakad wpd vAhemman aterioita, niiden tulee olla
koostumukseltasn erittiin foods, jotta rifttéva energian ja
ravintoainsiden saanti turvattaisiin. Harvat ateriat wonat
olla merkkina alenmtuneesta reokahalusta,
mielialaongelmisia, ladkityskomplikaationsta, alkoholin
vaarinkaytosta tai muista ongelmista

Madritoehy:
Huamatlava vahenerminen viemeisen kol men
vuorokauden aikana asiakkaan normaalist nauttirman
FUUan ja |usman madrasss. Vahenerminen on
suhteutettava normaaliin ravinnon ja restesn
kulutukseen. Hueomioi koko 24 tunnin jakso, e vain ateria-
ajat. Asiakas ehka syh vahermmman rneokailun aikana, mutta
rawuttn tifsearmrmin valipalaja. Kaikk vEhersmiren
kokanaiskubuatuksssss wulee huarmioida

a. vahintaan kahtena vilmeksi kuluneesta 3
vuarokaudesta =oi yhden aterian paivazss tai vahemman

Lue tarkasti ajatuksella
kysymys! Usein vaarin
ymmarretty.
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LZ - Bavilsemuksen Jan

2. Ravinnonkulutus

(=N -
1 kylla
o 1
-‘F & Wahintaan kahtena viimaks kuluneesta 3 vuorokaudesta @0l yhden amerian paivassd tal vahanm LISEE RIERKINTA
ﬂ' | B MAUTITLN fudan tai juoman maans on ollut havaittacasti normaalia vahasempaa kulunesn 3 LISAA MERKIMTA
wuorckauden atkans
W = RITTSM3Tom juUominan - @i juonut kaikkia juomia | meibes kaikkia juomia viimieksi kuluneen 3 $uor.. | LISA. MERKIRMTL
f o Lethufavitsemmius LIS&E MERKINTA
Ferkmnat

TYHIEMMA KENTTA & HYSY LISAS
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* Hoitajat
* Rai-->MNA --> raportit -->mittarit

. i PDF
Mittarit
LI 14032022 - MNA - Ravitsemustilan arviointi MNA® e et
=
|=| Merkinnat
=
=] Koriraportti MITTARIT

Arvioinnin valinta

14.03.2022 - MNA - Ravitsemustilan arviointi M v
E— - e

=

Mittarit
MNA® Seulonnan tulos (0-14) MNA-SF Riski virheravitsemukselle kasvanut (10)  ——— 14
|=| Mittariarvojen vertailu
MNA® Asteikko [0-30) MNA Riski virheravitsemukselle kasvanut (22)  — 20
Lepoainesnvaihdunta BMR m7.e
Energiatarve EER 1600
MNA yhteenveto (0-2) MN& summary  Riski virheravitsemukselle kasvanut (1) O_ prd
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* Tekoaly
* Poimii tietoja asiakkaan KIRJAUKSISTA

* Analyysi --> aliravitsemusta --> antaa x maaran asiakkaita

lmdaleml dmmlsa maalss s hambaliad msdabaSm ®

ali
digitaalisen laakeannosiimen sovelluvuus

aliravitsemusta
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GILLIE asiakkaan nakyma haulla aliravitsemus eksote

KANSSASI

() Huomiot

kaksi kuukautta..  Terveydentilan poikkeama (palvelutarve (MAPLe-Al))

kaksi kuukautta . Poikkeama fyysisessa toimintakywyssa (toistuvasti ruokailun ongelmia) Ruokailuongelmia 14.9.2022 ja 31.8.2022.

14920221132 kA
kolme kuukautta... Turhia kotihoidon kaynteja Etakaynti

Kertoo etta vatsa reistailee.ripuli.
Sanoo ettd ruoka ei maistu

eilisesta sai Jjati , 5anoo voinnin olevan hyvan. Lounasta ei ole viela syanyt, valmis ruoka odottaa jaakaapissa. Ottaa Kalisolin sitten ruokailun yhteydessa

31.8.2022 1124  KALISOL ja DIASPORAL €i halua ottaa.
Sanco lepaavansa taman paivan.

' Marja Leena Piepponen Palveluarve @Teweys ;Zifj;gg;;gg:;’:"“
bkita1 Proteenilisdn kiyttd on alhainen.
Palvelutarve (MAPLe- - s
+356400237027 Kuopanreuna 14 2 Ravisenus @ vivsenpocenva
Eksote katihoito Lahinoitzja UNKNOWN 0400750986; S Terveyden epavakaus i iusss ta rav on Merkitav polkkeamia Seluta it as!
Eksote kotihoito Sairaanhioitaja UNKNOWN 040651188 Falvystyskaynnin riski @ (CHESS-Al)
Z.. Turvapuhelimen
toiminta

mﬂ‘(ﬂ Diabetes
L) Viesti

£ Fyysinen toimintakyky

Fyysinen akiiivisuus ] %_9; Elintoiminnot

Ruokailu (0] Syke &7 H Elamanlaatu .
ﬂ Yieiset Arkisuoriutuminen ® Ylapaine 127 f— Kysym yS m e I"kk | a

(ADL-AI) amaniaaty 2

BMI 150 Alapaine & Sosiaaliset suhtest kl I kkaamal Ia Saa eS| | n tehdyt
pa a S pnsians kirjaukset ravitsemuksesta

k& m Ravitsemus (] @)
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Tulosyksikkotasolla seuranta RAI
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@Aisofd

11 Koti

&8 Henkikotiadot

BE Taustatiacor

CC. Skaankinausta koskevat tiedot

& Arvicintitiedot

B Kegnitininen kykoy

C Kommnunikaatiofuulo

O Nk

E. Mieliala ja kayttaytyminen

F.5osiaalingn toiminta

G, Omaisten ja lahesten muodostama tukijanest
H. Fyysimen toirnintakoyky. paivittasien todminioe..
L Fid atyskoyioy wirmasigan T yuorokaden aikana

1. Diagnoosit

K. Tervepdentila ja ehkaiseva terveydenhoito

L Ranvitsaimukssen j& nesteyTyksen tla

kL Suun teranyhampainio

LSuun terveys

N. Ihan kunto SUn By
0. ¥mpariston olosuhteiden andointi

P. Palvelupen kayttd

O Laakitys

R Tiebola arvicinnista

[

Q, Etsi henkila

+2 Lishd henkilé  Laatumoduull

Raportit

& TOIMINMNIT = l B SULIE ABAAOINTI

M1 - Suun terveyshampaisto

1L Suun terneys

Puremisangelmda fesim. huono purenta jayiced louka, Kinergingn resek
Sl N "kurnda” atefiedesia
Ongelmia hampaiden tal Rammasprotesssen pubdistamisesss

Ei mitadn yila oleviera

‘ berkinndt

< .". TALLEMNPMA & JATHEA

TYHIEMMA KENTTA

Hallinta [

LESSA BERKINTA
LISAL MEDKINTA
LISaA MEREINTA

LES&A MERKEINTA

& KYSY LISAA
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m Mo s,

M. Suun terveys

Tarkoktus:
Tarkodtuksena on sehiltaa asiakkaan suun

ongelmat viimeisten 3 vusrckauden alkana

MEdrittely:
a, Puremisongelma = Al ablay o ykens
pureskelemaan ruokaansa helpost ilman
Kipus Lal valkeuksa hiuolimatia 95318
|esim. tekohampaat ovat sopimattomat
pureskelua hattaawa neurcloginen
:"I""lt_']ﬂ"-l‘"'""-.'l Fam "r"h’i".‘i-]"k].' |FI‘..-:.J-I"'-I'.'-|'-||IE-F":I.I

b. Suw on “kubva” aterioldessa - Asiakas
keroo, st hane s on kubea suu tal hane il
af hireaittu oldvan valkeuksia nioan
lilkuttamisessa suussa. Kulva suu vosdaan
ol Ravaita tarattamalla suu tad
tarkkadlemalla, kun asakas pubuu ja kokee
VaKEBa kS oLimer ekl ieen Lyontarmisen
vasten KilalaKed

c. Ongelmia

hampaldenfhammasproteeshen
puhdistamisessa - Vaikeuksia puhdistaa
harmpaita jatal hammasprotesie s

Kestivyden, mativaation ta "
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Tulosyksikkdtasolla seuranta laatumoduuli eksote

KANSSASI

kttil._lf-‘nfu fii Koti  Etsi henkild +2 Lisdd henkildé Laatumoduuli Raportit Hallinta " [ ] = [ AK ]
RAPORTIT ' M- KLIMOA SULIE
Laatumnittari: Riittdmattémat ateriat P B
D cauraavat Yhsikdn vuositaulu ja THL palauteraportti
kokonaisarvioinmit WALITSE ANALYYSIH RAJAUKSET
™ . Analyysin toimintatila
=| Arvigintimaarat v plvAMAARAASETUS )
% @ Laske henkiloy @
| Organisaation tilastotr O Tanaan
- 0 Latke arvicinnit ©
= O Alanjakso
|=] Yhteenveto tuloksista ]
Suodata @ Paivamaara
= | T TR A =
L= Asiakastason tulokset » %[ HC: L2a, VBhintasn kabtens wimeio kubmesesta 1 vioroksudesta o8 yhden o w LEAl + % n = O 0092022
o
2 Heskeneraiset arvicinnit % ASETUKSET
[E] uloskirjaru
; Tulokset 09.09.2022 3 > wAvTA
LAATUMODUULI Valitut yksikat Q EXSOTE Palvelutarpeenarviointi > ¥ VALITSE YKSIKOT | RYHMAT x
Henkilét % Henkilt % a [[] Hokoorganisaatio
wnteansa © 761 Yhisenss © o [¥] EKSOTE o
I3 poikkile ks e — rteetrt Pahvelutar peenaniointi
L ¥ 5 Kattavuus © 7336 9% Kattavuus @ 733761 969 O IMATRA
& Ajanjakso Tukosts ¢ voida laskes © i it ol i Tulosta ei voida laskea @ /761 &% O LAPPEEMRANTA
i JANJARS r -
S33NTS & toteudu O 631/761 90% Sasnts &l toteudu © 691/76t 90% O LEMI
I Saanto toteutuy O 42 /761 DE % I SaaNts toteutuy © 2161 g oy O Luusak
[ PaRIKEALA
an P » -
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Haasteet kotihoidon asiakkaan ravitsemuksessa eksote

e Miten saadaan asiakkaalle maistuva ruoka

* Mieltymykset
* Muistisairaudet
* Psyykkiset sairaudet
* Laakitys
e Hoitajien vaihtuvuus
* Viikko-ohjelmat eivat ole ajan tasalla
* Liian vahan hoitajia
* Riittava nesteytys
 Liian vahaiset kirjaukset
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Haasteet kotihoidon asiakkaan ravitsemuksessa jatk. eksote

 Ruokaostokset

* Kauppakassin sangassa joku muu kuin hoitaja
* Puutteellinen tieto ikaihmisen laadukkaasta ravinnosta

e Asiakkaan taloudellinen tilanne
* Yksinaisyys

e Ruoka ei maistu

* Ryhmaruokailu
* Tulevaisuudessa suunnitteilla videovalitteisesti ryhmaruokailuhetkia

EKSOTE | 22 | 13.10.2022



KIITOS

Aterian lisdkkeet

E;l:vfg:jypnh]ainen o Ruokajuoma: Maitopohjainen tai
kastike salaatille / Kasvidljypohjainen levite taydennetty kasvipohjainen ruokajuoma
kasviksille

Ateriaa tdydentava
jalkiruoka

Kuva: Vil’evttéseniorivuosiin — ik&antyneiden ruokasuositus (iulkari.fi)
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139415/THL_OHJ_4_2020_Vireytt%c3%a4%20seniorivuosiin_verkko.pdf?sequence=4&isAllowed=y

