Lohja 17.3.2022 Kysymykset, kommentit ja vastaukset:

Suvi Suuhygienisti Onko hankkeessa huomioitu tiedon jakaminen omaisille. Omaiset ovat monesti
tarkedssa osassa kotona asuvien ika-ihmisten ravitsemuksessa.

Satu J: Hankkeessa jarjestamme syksylla 2023 kampanjan ikdantyneen ravitsemuksesta yhteistydssa
vanhusneuvostojen ja jarjestotoimijoiden kanssa, joka on suunnattu ikdihmisille itselleen ja omaisille.
Liséksi luomme portaalin luotettavalle ravitsemustiedolle, josta 10ytyy tietoa ikaihmisille ja omaisille

Kommentti: Sanoilla on myés merkitysta. Asukasta ei syoteta tai ulkoiluteta, vaan avustetaan
ruokailussa ja kaydaan ulkoilemassa yhdessa asukkaan kansa.

Satu J: Tama on hyvin tarked kommentti. Myds kielen, jota kdytetdan, tulisi olla osallistavaa.

Suvi Suuhygienisti Heippa! Meilla on suun terveydenhuollossa talla hetkella kaynnissa Pilottihanke,

jossa kdymme muutaman hoivakodin osastoilla kouluttamassa lahihoitajia. Naytdmme kédesta pitaen
asukkaan suun hoidon. Lisaksi miné kayn osastoilla tekemasséa hoidon tarpeen arvioita saannéllisesti.
Liséksi tarjpamme talla hetkella uutena asiana omaishoidon ohjausta eli hoidettava ja hoitava henkild

voivat tulla vastaanotolle ja heille naytetaan hoidettavan suun hoito kadesta pitaen.

Satu J: Todella hienoa, toivottavasti pilotin hyvan kaytannot jaavat kayttoon ja leviavat myos muille
alueille.

Guest 87 Usein kuulee etta "meilla on tekohampaat" ja suun hyvinvointi seka siita huolehtiminen
unohtuu tai koetaan etté ei sit tarvita, mita vinkkeja tahan?

Satu J: My0s proteesien hygieniasta huolehtiminen on tarke&a. Asiakkaalle voisi selittda, minka takia
suun terveydesta huolehtiminen on niin tarkeda myos yleisen hyvinvoinnin kannalta ja etta proteesien
alla voi muhia tulehduksia, jollei niitd puhdisteta.

Guest 194 Olisiko vield konkreettisia lisdvinkkeja kotihoidon hoitajille asiakkaiden kauppalistan
tekemiseen kauppapalvelulle? Varsinkin silloin, kun asiakas ei enaa itse osaa esittdd omia toiveita

Satu J: Auttaa paljon, jos tuntee asiakasta ja hanen makumieltymyksidan ennestaan. Joka
tapauksessa, mitd kotihoidon hoitaja voi tehd&, on valita listan tuotteista parempia vaihtoehtoja.
Esimerkiksi, jos asiakas pitdd maustetuista rahkoista, voi valita proteiinipitoisemman vaihtoehdon, jos
asiakas taas tykkaa vaaleasta leivasta, siitd ryhmasta voi valita runsaskuituisemman vaihtoehdon.
Kasviksista ja hedelmista on hyva tilata sellaisia, joita asiakas pystyy helposti syémaan. Jos kasviksia
ei tule syt6tya, voi kokeilla tilata tdysmehua ja tarjota sitéa yhden lasillisen péaivassa. Valmisruoista
kannattaa my6s valita proteiinipitoisempi vaihtoehto tai tilata lisaruokia kuten raejuustoa, kananmunaa
tms., joita voi lisata helposti esim. keiton lisukkeeksi, valipalaksi tai jalkiruoaksi (esim. raejuusto
hedelmien kera). On myds hyva, etté leivan péaalle olisi vaikka viipaloitua juustoa, jonka sydominen
onnistuu helposti. Maito- tai soijapohjaiset valipalat ovat myos hyvia.

Guest 194 Mita vinkkeja olisi kotihoidossa valvottuihin lounaskaynteihin, jos/kun asiakas kieltaytyy
toistuvasti sydmasta ainakaan kaynnin aikana?

Satu J: Tama on vaikea kysymys, johon ei ole yksiselitteistd vastausta. Osaako asiakas itse
kommunikoida, miksei han suostu syéméaan? Voisiko tilanteesta tehda jotenkin miellyttdvamman esim.
kattauksella, voisiko asiakasta houkutella sydmaan tms.? Jos hoitajalla on kiire, voi kiireen tuntu tarttua
ja asiakas kokea tilanteen, jossa hanen pitéisi sydda nopeasti, epamiellyttavana. Toisaalta voi myos
olla, etta tasta ei ole kyse ja asiakas yksinkertaisesti kieltdytyy syémasta. Tama on vaikea kysymys,
koska siind on kyse myds itsemaaraamisoikeudesta.

Guest 193 kuin puhut rahkasta ja jugurtista niin onko ne maustettuja tai maustamattomia jonne voisi
lisdta marjojatai hedelmia?



Satu J: Marjojen ja hedelmien lisaaminen maustamattomaan jogurttiin, rahkaan tai esimerkiksi
raejuuston sekaan on hyva idea. Tavallisessa maustamattomassa rahkassa tai ns. maustetussa
proteiinirahkassa on enemman proteiinia kuin muissa maustetuissa rahkoissa. Nama ovat hyvia
vaihtoehtoja ikaéntyneelle ja kun niihin lisdé marjoja tai hedelmi&, aina parempi. On kuitenkin tarke&a
valita sellainen vaihtoehto, joka ikdantyneelle maistuu ja jota han suostuu syomaan. Jos han ei pida
maustamattomasta tai maustetusta proteiinirahkasta ja ne jaavat syomatta, voi silloin tarjota muita
maustettuja vaihtoehtoja.



