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Mini Nutritional Assessment

MNA® Nutritoninstitute MNA RAI tehdaan kaikille kotihoidon ja

Nestlé

e tehostetun palveluasumisen asiakkaille

Merkitze pistest ruutuihin ja laske yhteen. Jos seulonnan kekonaispistemazns on 11 tal vahemman jatka loppuun asti.
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RN/ RAFRavitsemukseeliittyy

¢ Ruokahaluttomuus (osa K 2d)

* Suolen ja ruoansulatuskanavan toiminta - ripuli/ummetus/oksentelu
kotitaloustdissa (osa H 1a ja 2a) (0sa K 2a, 2e ja 3b)

¢ Pajvittainen suoriutuminen aterioiden valmistamisessa tai

o  Laakitys —vaikutukset maku- ja hajuaistiin, syljeneritykseen, mahalaukun
ja suoliston limakalvoon, ruokahaluun

» Muistisairaudet ja neurologiset sairaudet (osaJ 1g, 1hja1l)

* Haavat (0sa N)

¢ Qstosten suorittaminen (osa H 1f)

* Syominen/ruokailutilanne, tarvitseeko apua (osa H 2g)

* Painon lasku (osa L 1a ja 1b)

¢ Ravinnonkulutus/aterioiden ja juoman maara (osa L 23, 2b ja 2¢)

* Nieleminen (osa L3) : MIEllala
*  Suun terveys - pureminen, kuiva suu (osa M 1a,1b ja 1c) * Kipu
* Kaatuilu

o Erityisruokavalio - Taydennysravintovalmisteet (osa P 2z) S o o
o Alkoholi (osaK 7aja 7b) o Liikkuminen, aktiivisuus, toimintakyky
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RAI MNA ARVIOT KEUSOTE 2021
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V?N RAI MNA Kotihoidossa 2021 ®»
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A Kotihoidon arviointeja RAI HC yhteydessé on vuonna 2021 tehty595
A 35% asiakkaista on todettu kasvanuvajaaravitsemustriski
I 5% karsii virhe- tai vajaaravitsemuksesta

A Tahatonta painon laskua ( yli 5% tai enemméan 300 vrk ) esiintyy 1%
aslakkaista



VQN// RAI MNA ymparivuorokautisen hoivan
"""""""""""""" 7 yksikossa 2021

A RAILTC yhteydessa ymparivuorokautisissa palveluissa on tehty 874 MN/
arviointia vuonna 2021

A 66% asiakkaallavajaaravitsemusriski
I Naista 62%vajaaravittuja

A Tahatonta painon laskua ( yli 5% painosta tai enemméan 390 vrk
kuluessa ) oli 1% asiakkaista



Kansallinen vertailu KEUSOTE: painoindeksi < 24
kg/m2 ja tahatonta laihtumista

A Saamme 2X Vuodessa tledot Ny\kynai l:jtkk o0 li 24J pan (\maat nka k) i kiloa pienempi kuin edellisen arvioinnin aikainen paino, asiakkaiden osuus (9). Arviointien
THL vertailutietokannasta.

A Nykyinen painoindeksi on alle
24 ja paino ainakin 2 kg
pienempi kuin edellisen
arvioinnin aikainen paino ,
asiakkaiden osuus %

A Keusotessa nahtavissa
enemman tahatonta
laihtumista verrattuna D
valtakunnalliseen tasoon




Vajaaravitsemus Keusote

A Asiakkaiden osuus (%) joilla jokin
seuraavista:

I Painoindeksi on alle 20

i Tahaton painon lasku, 5 % tai
enemman viimeisen 30 vrk:n aikan
(tai 10 % tai enemman viimeisen
6kk aikana)

i Vakavavajaaravitsemus

T Vahintdan kahtena viimeksi
kuluneesta kolmesta vuorokaudeste
asiakas s0i yhden aterian paivassa D
tai vahemman. S ;

i Tilastosta on jatetty pois kuolemaan
johtavan diagnoosin saaneet



uuuuuuuuuuuuuuuu voidaan puuttua, kun ravitsemusongelmat huomataan jo varhain.
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VQN // Kotiutustiimin ja asiakasohjauksen pilotti: miten virheravitsemukseen
o

Tilastossa nakyy
prosenteissa %
ravitsemus-
ongelmien
maara, maara on
nousussa



