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Mini Nutritional Assessment

MNA® Nutrition nstitutc MNA RAI tehdaan kaikille kotihoidon ja

Nestlé

e e e e e tehostetun palveluasumisen asiakkaille

Merkitze pistest ruutuihin ja laske yhteen. Jos seulonnan kekonaispistemazns on 11 tal vahemman jatka loppuun asti.

e SAACHp
e s vahintaan kerran vuodessa

2 = 3 aterlaa [m]

ruuansulstusongelmien, puremis- tai

takia K SisaNasko ruokavalio vahintasn

0= kylla, on +  yhden anncksen maltovalmisteita

1w kyllf, savinnoneaanti on vahentynyt hieman 0 (maito, juusto. pilma, vill) paivissa kylla 0 &0

2 = i muutcksia «  kaksi snnosta tal enemman kananmunia
B kolmen viime sikana vilkossa (myds nuuissa, esim. laatikot) kyla O &0

0= painonpudotus yli 3 kg = lihea, kalaa 1ai kanaa joka paiva ky#d O & O

; c :;lrﬂﬂ D— 0.0 = jos 0 tai 1 kylld-vastaus —

= paincapudstus 1-3 kg 0.5 = jos 2 kylla-vastausta

i O o rimsens o * Alkuun tehdadn seula (Kysymykset A-F)
€ Liikkuminen

0 = vuode- tai pydriuciipotias L Kuuluuko péivittsiseen ruokavalioon kaksi tal useampia

1 = padsee yids sEngystd, mutta el kiy ulkona O annoksia hedelmi tai kesviksia

oo o+ Seulan tulos:

D Onko viimeisen kolmen kuukauden aikana ollut
payykkisth stresal tal akuutti sairaus? M Pivittiinen nestean juonti (ssim. kahvi, tee, maito, mehu_ )

i - — 12 pistetti tai enemmain - ei
e e s ot virheravitsemusriskiid— arviointia ei tarvitse

0= BMi on alle 19 2 = 5yd s ongeimitta ]

=

1% BMI on 18 tai yi mutta alle 21

2 = BMI on 21 1a yii mutta alle 23, O Oma nikemys ravitsemustilasta jatkaa

3 = BMI on 23 tal enemman . D 0 = vaikea virhe- tai aliravitsemus
1 = on epavama ravitsemustilastaan
Seulonnan tulos og 2 = o ravitsenmkselisia engelmia a - . - . . . . . .
alisumma maksimi 14 pistetts)
- - Rre— — 11 pistetta tai vihemman —jatketaan arviointia
12-14 pistetta: Normaall ravitsemustla 0.0 & yhia hyva
811 pistetts Riski virheravitsemuksebe kasvanul 0.5 w oi tiedd
0-7 pistetta: Vimeravitsemus 1.0m yhis hyva G_ R
2.0 parempi [mpg]

Perusteelisempaa ardointia varten jatka kysymyksiin G-R

Q Olkavarren keskikohdan ympdirysmitta (OVY cm)
Arvicinti 0.0= OVY on alle 21 om

G Asuuks hasstateltava kotona 0.5 = OVY on 21-22 cm

[ —— [m] 1.0m OVY on yii 22 em .
H  Onko paivittiisesss kiytosed enemman kuin kolme R Pohisen ymparysmia (PYM cm) . . . .y s
v SRR — o+ RAlja MNA tulosten avulla saadaan eriteltya henkil6t
I Painehaavaumia tai muita haavoja iholla Arviointi {maksimi 16 pistets) oa- . : : :
O Seuos 0o joilla ravitsemuksen ongelmia
Ful Velen 8, Vs H, Abstan G t o, Ovariew of o MAB. £ Hstory st Kokonalspistemaara (maksimi 30 pistetts) aoa.
. Ravitsemusiilan arvicintiasteikko .-
24-30 pistena D Nonmaali ravtsemustia % o
8 Hostis s Prioan sl 54, V. Swmeting, Tecrnik Qs 17-23,5 pistetta [ Risk vimeravilsemuksese kasvanut
i et e st s-ahebs —m

alle 17 pistetia [0 virheraviisemus.
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7 . .
VQI\/I/ RAI-Ravitsemukseen liittyy

¢ Ruokahaluttomuus (osa K 2d)

* Suolen ja ruoansulatuskanavan toiminta - ripuli/ummetus/oksentelu
kotitaloustdissa (osa H 1a ja 2a) (0sa K 2a, 2e ja 3b)

¢ Pajvittainen suoriutuminen aterioiden valmistamisessa tai

o  Laakitys —vaikutukset maku- ja hajuaistiin, syljeneritykseen, mahalaukun
ja suoliston limakalvoon, ruokahaluun

» Muistisairaudet ja neurologiset sairaudet (osaJ 1g, 1hja1l)

* Haavat (0sa N)

¢ Qstosten suorittaminen (osa H 1f)

* Syominen/ruokailutilanne, tarvitseeko apua (osa H 2g)

* Painon lasku (osa L 1a ja 1b)

¢ Ravinnonkulutus/aterioiden ja juoman maara (osa L 23, 2b ja 2¢)

* Nieleminen (osa L3) : MIEllala
* Suun terveys - pureminen, kuiva suu (osa M 1a,1b ja 1c) * Kipu
o Kaatuilu

o Erityisruokavalio - Taydennysravintovalmisteet (osa P 2z) S o o
o Alkoholi (osaK 7aja 7b) o Liikkuminen, aktiivisuus, toimintakyky
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* Kotihoidon arviointeja RAI HC yhteydessa on vuonna 2021 tehty 1595
* 359% asiakkaista on todettu kasvanut vajaaravitsemusriski
— 5% Kkarsii virhe- tai vajaaravitsemuksesta

* Tahatonta painon laskua ( yli 5% tai enemman 30-90 vrk ) esiintyy 1%
asiakkaista
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VI // RAI MNA ymparivuorokautisen hoivan
7 yksikossa 2021

« RAILTC yhteydessa ymparivuorokautisissa palveluissa on tehty 874 MNA
arviointia vuonna 2021

* 66% asiakkaalla vajaaravitsemusriski
— Naista 62% vajaaravittuja
* Tahatonta painon laskua ( yli 5% painosta tai enemman 30-90 vrk
kuluessa ) oli 1% asiakkaista



Kansallinen vertailu KEUSOTE: painoindeksi < 24
kg/m?2 ja tahatonta laihtumista

Saamme 2x vuodessa tiedot
THL vertailutietokannasta.

Nykyinen painoindeksi on alle
24 ja paino ainakin 2 kg
pienempi kuin edellisen
arvioinnin aikainen paino,
asiakkaiden osuus %

Keusotessa ndhtavissa
enemman tahatonta
laihtumista verrattuna
valtakunnalliseen tasoon

Nykyinen painoindeksi on alle 24 ja paino on ainakin kaksi kiloa pienempi kuin edellisen arvioinnin aikainen paino, asiakkaiden osuus (%). Arviointien
valinen aika on ollut korkeintaan vuoden. (ilmaantuvuus)

Vie taulukko +
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Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtymé Koko Suomen RAl-arvioinnit

M 2020_1 2020_2 20211 W 20212



Vajaaravitsemus Keusote

» Asiakkaiden osuus (%) joilla jokin
seuraavista:

— Painoindeksi on alle 20

— Tahaton painon lasku, 5 % tai
enemmadn viimeisen 30 vrk:n aikana .
(tai 10 % tai enemman viimeisen .
6kk aikana) s

— Vakava vajaaravitsemus

— Vahintaan kahtena viimeksi
kuluneesta kolmesta vuorokaudesta
asiakas soi yhden aterian paivassa o __
tai vihemman. ’ 7 ) 7

— Tilastosta on jatetty pois kuolemaan
johtavan diagnoosin saaneet



voidaan puuttua, kun ravitsemusongelmat huomataan jo varhain.

Valtion ravitsemus-

\AQN 4/ Kotiutustiimin ja asiakasohjauksen pilotti: miten virheravitsemukseen
neuvottelukunta /

Kotiutustiimi tammi ja helmikuu 2022 — ravitsemusongelmia (RAl MNA pakotettuna)

Tammikuu 2022 Helmikuu 2022
Henkilém Henkilém . .
B5rk aara Tilastossa nakyy
S3d@nndn |joiden Sainnon |joiden prosenteissa %
Valitun yksikon [vaatima |tulos Valitun yksikon vaatima |tulos .
kokonaishenkil [sisdlts  |voitu Sislté  |kokonaishenkilomaa |sisdltd  |voitu Sisaltd ravitsemus-
Kl:lt.l u‘li!.f.stllmlt 15 maara toteutuu (laskea totetuu |rd toteutuu |laskea toteutuu on g elml en
Hyvinkdd 75 51 e e e e
Ravitsemus ongelmia 75 35% 34 12 51 63 % 16 10 maara, madra on
Jarvenpas 33 34 nousussa
Ravitsemus ongelmia 33 67 % 18 12 34 73 % 11 8
Nurmijarvi 35 31
Ravitsemus ongelmia 35 50 % 16 8 31 64 % 11 7
Mantsala 18 21
Ravitsemus ongelmia 18 43 % 7 3 21 20 % ] 1
Tuusula 28 25
Ravitsemus ongelmia 28 0% 4 0 25 20 % 5 1
Pornainen 2 1
Ravitsemus ongelmia 2 0% 1 0 2 0% 2 0




MNA TESTIN TOIMINTAPROSESSI
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MNA arviointi

Ravitsemustilan
. . » » - - . » . . ” - . seuranta MNA
Syyn tai mahdollisten useiden syiden loydyttya hoitosuunnitelman ravitsemuskomponentista tulee ldytya mahdolliset syyt, testin
toimintaprosessin

tavoitteet ja toiminnot. Ravitsemustilan seuranta MNA testin toimintaprosessin mukaan. iy

Ravinnon rikastaminen

Ruoan tuoksu ja ulkonaks Ruckailutilanne Lisdravinteet Osallistaminen /
. ==  0sallistuminen Ruokailutila ja vilineet
Ruokapiivikirja Ravitsemusterapeutti Ruokailukerrat / maars valmistamiseen ja ! Omaiset ja ldheiset
ruokien ostamiseen Ruoka-ajat
Muistamisen apuvalineet Mielialan hoito : Mausteet
Kivun hoito Suuhygienisti / hammaslaakari Neuvonta ja ohjaus Ravinnon koostumus

Leena Jaatinen 16.4.2019




MNA RAI seula tehdaan kaikille
asiakkaille

NINA testin
toiminta
prosessi

Seulan tulos:

12 pistetta tai enemman
— ei virheravitsemusriskia
— arviointia ei tarvitse jatkaa

11 pistettd tai vihemmadn
— jatka arviointia
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VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikaantyneiden ruokasuositus S/
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* Anu Timonen, RAI asiantuntija
* Tarja Konkola, RAI asiantuntija

« Kati Vuori, esimies, kotiutumisen Sote ":'m |Se.n
tuki kokoiseksi.

* Leena Jaatinen asiakasohjaaja
 RAI HC MNA ohjauskansio



https://keusote.sharepoint.com/:p:/s/RAIKYTTNOTTOPROJEKTI/EUk1MFd86MpMl3L6BA2tZVoBxJKrVQ4W8T5GvIxCBjvyCg?e=FhH0uL

