Moniammatillisen
kuntoutuksen vaikutus
iakkaan ravitsemukseen
Case: Noormarkun
kotiinkuntoutusosasto

Porin perusturva, Noormarkun kotiinkuntoutusosasto
Aoh Kati Rauhalammi



Noormarkun
kotiinkuntoutus-
osasto

+* 35-paikkainen,
ymparivuorokautinen,
geriatriseen kuntoutukseen
erikoistunut osasto Porin
perusturvan sairaalapalveluissa.

%* Osastolla arvioidaan ja
kuntoutetaan akuutin sairauden
jalkeen iakkaita, joiden hoito on
pitkittynyt ja toimintakyky ei ole
mahdollistanut kotiutusta.

+* Kuntoutusta toteutetaan
moniammatillisesti;
osastonlaakari, geriatri,
fysioterapeutit, sairaanhoitajat,
|lahihoitajat, sosiaalityontekija,
kuntoutusohjaaja ja
kotiutushoitaja...




Ravitsemus on usein olennaisin
osa iakkaan kuntoutumaista

s* Kuntoutusjakso kestaa arviolta 2-3 viikkoa, jonka aikana tehokas
fyysinen kuntoutuskaan ei kasvata merkittavasti lihasta.

s Tilanteeseen vaikuttaa merkittavimmin ravitsemustilan
kohentaminen ja aktiivisuuden lisaaminen.

¢ Kuntoilla ei jaksa, mikali ruokavaliossa ei ole riittavasti energiaa.

s Kuntoutusjaksolla fysioterapia keskittyy lahinna aktiivisuuden ja
lilkkuvuuden lisaamiseen ja uusien toimintatapojen opetteluun
esim. siirtymisissa ja apuvalineiden kaytdssa.
(Oma kokemus)



Erityispiirteita Noormarkun
kotiinkuntoutusosastolla
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¢ Tunnistetaan kuntoutukseen vaikuttavat tekijat
kokonaisvaltaisesti, jotta kuntoutus etenee

+» Ravitsemuksen arviointi
- MNA jokaiselle kuntoutujalle jakson alussa
- Painonseuranta tullessa ja yksilollisesti 1-2 viikon valein

¢ Kuntoutujan ja omaisten osallistaminen vahvasti
kuntoutukseen

+¢ Tiivis moniammatillinen yhteistyo ja avoin
keskustelu

* Aloituspalaveri jokaiselle kuntoutujalle, jonka yhteydessa
voidaan keskustella ja kartoittaa myos ravitsemusta

* Tiimipalaveri koko moniammatillisen tiimin kesken kerran
viikossa, jossa keskustellaan kokonaisvaltaisesti kuntoutujan
tilanteesta

e Ladkarinkierrot lisdksi huoneissa kerran viikossa
* Tiivis yhteistyo kotihoidon, kotiuttamistiimin ym. kanssa

*»» Kotikdynnit, kotikokeilut, kotiutushoitaja
¢ Joustavuus ruokailuissa, yksilollisempi ravitsemus

¢ Osaston ravitsemusvastaavat



Haasteet

Motivointi Jatkuvuus

Hyva ravitsemus jatkuisi myos kotiutumisen
jalkeen

 Motivoiva keskustelu

— Tavoitteiden asettaminen, realistiset,

yksil6lliset suunnitelmat, valitavoitteet S i G
e Mietitaan jo valmiiksi ravitsemuksen

Mika olisi suurin tekija, joka motivoi- toteutuminen kotioloissa

Kotiutuminen? Kotona pitkaan

parjaaminen? Kavelykyvyn — Ateriapalvelu, kauppa-apu, lisdravinteet

palauttaminen?

* Yhteydenpito kuntoutujaan, omaisiin tai
kotihoitoon; seurantasoitot ja/tai

kotiutushoitajan kaynnit

— Kuntoutujan ja omaisten vahva
osallistaminen

* Moniammatillinen motivointi; onko eroa — Ohjaus, motivointi
silla, kuka asian ilmaisee ja miten?
Hoitaja/fysioterapeutti/laakari..? * Yhteisty® hoitavien tahojen kanssa on

jatkuvuuden peruste



Esimerkkeja

* Kuntoutuja ravitsemuksen arvioinnin mukaan aliravittu, vaikka ylipainoa on runsaasti. Keskustelun myota kay
ilmi yksitoikkoinen ruokavalio painottuen herkkuihin.

» Kayty motivoiva keskustelu, jolloin kuntoutuja itsekin vasta ymmartanyt oikean ravitsemuksen vaikutuksen
toimintakykyyn ja terveyteen.

» Esitetty korvikkeeksi “parempia valintoja” esim. proteiinivanukkaat, -juomat, -rahkat.
» Seurantasoitolla 2vko kuluttua kotiutumisesta kertoo olevansa innostunut “uusista herkuista”, motivoitu jatkoon.

» Ohjattu viela jatkokdynnille ravitsemusterapeutille.

+* Kuntoutuja masentunut ja vajaasti ravittu, ei pystynyt pitamaan huolta omasta ravitsemuksesta. Ateriapalvelu
ollut, mutta ei pitanyt ruuista. Omaiset kdayneet kaupassa, mutta ruoka oli melko yksitoikkoista.

» Masennuksen hoito vaikuttaa olennaisesti ruokahaluun, seurallinen ruokailu hyvaksi, sovittu ystavapalvelun aloituksesta
» Pidetty hoitopalaveri, osallistettiin vahvasti omaiset mukaan, ohjattu mita ravintorikasta ruokaa kannattaa kaupasta ostaa.
» Hankittu ateriapalvelu mielekkaasta paikasta.

» Viikko kotiutumisen jalkeen seurantasoiton yhteydessa havaittu ruuan valmistuksen/lammityksen olevan haastavaa

» Yhteydenotto kotihoitoon, pyydetty arvioimaan, tarvitseeko asiakas lisakaynteja ruokailujen yhteyteen



Kiitos!



