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Ikääntyvän ravitsemusterveyden edistäminen

• Yhä useampi ikääntyvä haluaa asua lähellä palveluita sis ateriapalvelut

• Tästä huolimatta hauraus raihnaus - oireyhtymän esiintyvyys on edelleen 

merkittävä; tämä näkyy esim kuntoutus- ja hoivayksiköissä sekä 

kaatumistapahtumissa

• Suun terveydenhuollon palveluita ei tarjota aktiivisesti ikääntyville ja ko

palveluiden saatavuus on edelleen hyvinkin vaihtelevaa – suun heikon 

terveyden vuoksi esiintyy mm ientulehduksia. Suun piilevät ja krooniset 

tulehdukset voivat aiheuttaa muiden vakavien sairauksien puhkeamista, 

kuten valtimokovettumatauti sekä sydän- ja aivoinfarkti

• Ikääntymiseen liittyvä haurausraihnaus –oireyhtymä eli yleinen heikkous, 

mitä ei voida liittää mihinkään sairauteen, on yleistymässä. Sairauteen 

liittyy stressin sietokyvyn lasku, mikä lisää kuoleman riskiä johtuen eri 

elinjärjestelmien reservien vähenemisestä. Diagnoosia ei aina ole 

asetettu.

➢ Tyypillinen näky on laiha, lihaksistoltaan surkastunut, hitaasti 

apuvälineen avulla liikkuva vanhempi nainen. Myös miesten osuus on 

kasvamassa.



Pohjoispohjolaisen ikäihmisen ravitsemuksen 

polku kotoa kotiin

Ravitsemus tulee huomioida ikääntyneen ihmisen palveluiden kaikilla tasoilla



Kiitos!


