IKAANTYNEEN RAVITSEMUSTERVEYDEN
EDISTAMINEN



lkaantyvan ravitsemusterveyden edistaminen

* Yha useampi ikaantyva haluaa asua lahella palveluita sis ateriapalvelut

« Tasta huolimatta hauraus raihnaus - oireyhtyman esiintyvyys on edelleen
merkittava; tama nakyy esim kuntoutus- ja hoivayksikoissa seka
kaatumistapahtumissa

» Suun terveydenhuollon palveluita ei tarjota aktiivisesti ikaantyville ja ko
palveluiden saatavuus on edelleen hyvinkin vaihtelevaa - suun heikon
terveyden vuoksi esiintyy mm ientulehduksia. Suun piilevat ja krooniset
tulehdukset voivat aiheuttaa muiden vakavien sairauksien puhkeamista,
kuten valtimokovettumatauti seka sydan- ja aivoinfarkti

« |kaantymiseen liittyva haurausraihnaus -oireyhtyma eli yleinen heikkous,
mita ei voida liittaa mihinkaan sairauteen, on yleistymassa. Sairauteen
liittyy stressin sietokyvyn lasku, mika lisaa kuoleman riskia johtuen eri
elinjarjestelmien reservien vahenemisesta. Diagnoosia ei aina ole
asetettu.

> Tyypillinen naky on laiha, lihaksistoltaan surkastunut, hitaasti
apuvalineen avulla liikkuva vanhempi nainen. Myos miesten osuus on
kasvamassa.
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Pohjoispohjolaisen ikdihmisen ravitsemuksen

Kotona
kaikki hyvin

polku kotoa

Arjen turvaksi ja riskin
tunnistamiseksi kotona

Kodista poissa ollessa

kotiin
koti?::juur:?nen

Tuettu toimiva arki kotona

Kokonaisvaltainen
hyvinvointi ja terveys
Itsendinen ruokahuolto
(kaupassa kdynti,
ruoanvalmistus)
Terveyden omaseuranta
(painonseuranta,
ruokapadivikirja)
Toimintakyvyn ylldpito
riittavan ja
monipuolisen ravinnon
jaliikkunnan avulla
(vahintaan kaksi
paaateriaa paivassa,
esim. aamupala ja
lounas tai paivallinen,
riittdva nesteen saanti)
Arjen yhteisdllisyyden
tukeminen

Yhdessd sydminen
(kasvokkain tai skypen
valitykselld)
Digiosaaminen
Nettiruokapalvelujen
kayttd,
kauppakassipalvelu
Oma-aloitteinen
kotona asumista ja
arkea tukevien
palveluiden osto
Ruokakurssit
(ikamiehet),
ateriapalvelu

Matala kynnyksen palveluita
ruokanayttelyt, ravitsemusterapeutin
tietoiskut ja yleisoluennot, ITE-pisteet
ruokakaupoissa ja kirjastoissa

Hyvinvointia edistdvat kotikdynnit,
joissa myo0s ravitsemusasiantuntija
mukana

Kuntouttavat palvelut (hyva
ravitsemus ja toimintakyky)
ravitsemusterapeutin ryhmaohjaus
paivakeskuksissa,
ravitsemusterapeutin yksiléohjaus
perusterveydenhuollossa (kasvokkain
tai etavastaanotolla)

Monipuoliset asumisratkaisut
yhteinen keittio, yhdessa syéminen
Seniorineuvola-vastaanotot
Systemaattinen, kokonaisvaltainen
geriatrinen arviointi ja
vajaaravitsemusriskin tunnistaminen
(MNA), suunnitelma ravitsemushoidon
tehostamisesta

Ruoka ja ravitsemus osana
muistikuntoutuspolkua
Muistikahvilatoiminta

Oman terveydentilan seuranta,
muutoksen ennakointi
Painonseuranta, ruokapaivakirja

Vaikuttava hoito ja kuntoutus
Vajaaravitsemusriskin arviointi
osastohoidossa (NRS2002),
ravitsemushoidon
tehostaminen,
Ravitsemusterapeutin
konsultaatio
Ravitsemushoito osana
vaikuttavaa hoitoa ja
kuntoutusta

Akuutin sairaalavaiheen
jélkeen ja kotiutusprosessin
suunnittelu

Yksildllinen,
ravitsemusterapeutin tekema
ravitsemussuunnitelma,
ohjeet ravitsemushoidon
kaytidnnon toteuttamiseen
Vaikuttava kuntoutuminen
kuntoutusyksikossa
Tehostettu ravitsemushoito
tarvittaessa
(tdydennysravintovalmisteet,
letkuravitsemus, suonen
sisdinen ravitsemus)

Palvelutarpeen arviointi
arvioidaan
ravitsemushoidon tarve,
sydmisen apuvialineiden
tarve ja syomisessad
auttamisen tarve, kauppa-
ja ateriapalvelun tarve
Kotiutuksen sujuvuutta
edistévit kotiutushoitaja/ -
yhdyshenkilo / -tiimi
kanssa yhteistyodssa tehty
suunnitelma ruokailun ja
ravitsemushoidon
toteuttamisesta kotona
sekad seurantamittareiden
kaytosta sopiminen (RAI-
ravitsemusmittarit)
Tarvetta vastaava
kotihoito ja tehokuntoutus
Kotisairaala- ja
kotikuntoutus-palvelu

Kotona kuntoutuminen eli arki-kuntoutuminen

—> aktiivista arkea
Toimintakyvyn kannalta sopiva
asumisymparisto
Kotona péarjaamista ja asumista tukevat

palvelut ja teknologia (mm. toimiva kotihoito

24/7, kotisairaalatoiminta, monialainen
kotikuntoutus, jossa huomioidaan
ravitsemussuunnitelman mukaiset
toimenpiteet jaseurataan sovittuja

ravitsemusmittareita (RAl-ravitsemusmittarit,
MNA, paino, ruonkayttd, nesteen riittava saanti)
kuntouttavat kotikaynnit, joka sisdltad myds

ravitsemuskuntoutuksen

Kotona asumisen jatkuva arviointi, ennakointi

ja maaraaikaistarkastukset,

Ravitsemustilan ja ravinnonsaannin seuranta

(paino, MINA, RAI-ravitsemusmittarit)
Tavoitteellinen péivatoiminta

Yhdessa sydminen, ravitsemustietoiskut
Kotona asumista tukevien palvelujen

jarjestdmistavat + suora hankinta ilman kuntaa

vdlikdtend
Omaishoidon ja -hoitajan monipuolinen
tukeminen

Ravitsemusryhmachjaus omaishoitajille,

ruoanvalmistuskursseja esim. yhteistyossa
Marttojen ja Maa- ja kotitalousnaisten kanssa,

ITE_ryhmia kirjastoissa, kaupoissa yms.

Ravitsemus tulee huomioida ikaantyneen ihmisen palveluiden kaikilla tasoilla




Kiitos!
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