RAIl apuvalineena

ikdihmisen ravitsemustietojen kartoituksessa,
ravitsemuksen suunnittelussa ja seurannassa

Jaana Auressalmi, hoidon ja hoivan laatukoordinaattori ja RAI-yhdyshenkilo,
Suupohjan peruspalveluliikelaitoskuntayhtyma (LLKY) o
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VRN/

Elaman puu

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdantyneide




Mita lisaa RAIl-arviointi tuo
ravitsemukseen ja ruokailuun
liittyvaan kehittamistyohon?
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VRN/

Mika on RAI?

RAI on kansallinen,

lakisaateinen
arviointivaline

jolla omahoitaja
arvioi yhdessa
asiakkaan ja laheisen
kanssa

asiakkaan vointia,

terveydentilaa,
toimintakykya ja
voimavaroja

standardoidun
kysymyspatteriston
avulla saannollisesti
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— palvelutarve kartoitetaan kokonaisvaltaisesti




Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

R/

* RAIl on kaytossa Etelda-Pohjanmaan alueen ikdihmisten palveluissa
(mm. asiakasohjaus, omaishoito, kotihoito, asumispalvelut)

* RAl-arvioinnista saatuja tietoja kaytetaan, kun
O paatetaan asiakkaille myonnettavista palveluista

o tehdaan/paivitetdan asiakkaan hoito- ja kuntoutussuunnitelmaa
puolen vuoden valein tai useammin, jos asiakkaan vointi oleellisesti
muuttuu

o kehitetaan toimintaa ja palveluita
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ravitsemukseen liittyvia kysymyksia

Arvioinnin yhteydessa tehdaan aina myos MNA

Arvioinneilla kartoitetaan

* motivaatiota sy6da kykya hankkia ruokaa

* ruokahalua * kykya valmistaa ruokaa
* mielialaa * kykya syoda

* suunterveytta » saako oikeanlaista ruokaa energian tarpeen
ja valttamattomien ravintoaineiden
saamiseksi
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Valtion ravitsemus-

neuvottelukunta

R/

RAIl ja ravitsemus

D

Tiedonkeruu

Havainnoidaan

Haastatellaan
asiakasta, laheisia, muita
hoitoon osallistuvia

Huomioidaan kirjaukset ja
aikaisempi suunnitelma

MNA |

inti +

-arvio

RAI

Vastataan kysymyksiin mm.

Paivittaiset toiminnot
aterioiden valmistus,
ruokaostoksilla kaynti,
syOminen

Ravitsemustila
painonpudotus, kuivuminen,
nesteensaanti, aterioiden
maara, nieleminen,

ruoan koostumus, antoreitti

Suun terveys
hampaat, suun kuivuus,
purenta
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iIstaminen

Tarpeiden tunn

Saadaan mittareita ja
heratteitd ja MNA:n tulos
niiden avulla sanoitetaan
asiakkaan voimavarat,
haasteet (esim.
aliravitsemus/riski siihen,
kuivuminen) omat tavoitteet,
toiveet ja mihin on valmis
sitoutumaan

Kasikirjat ohjaamassa seka
arvioinnissa etta tulkinnassa!

Hoito- ja
kuntoutus-
suunnitelma

Eletaan arkea, seurataan asiakasta ja tavoitteiden toteutumista




Valtion ruvltse'rnus/
neuvottelukunta

VI?I\J/ Mita RAIl-arviointi tuo mukanaan?

TN
x'\ SR
e B
5 =

Asiakaslahtoisyytta

ma, di woe] do  vrij za

Jatkuvuutta ja
saannéllisyytta
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Vaikuttavuutta



Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

R/
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

R/

Hoitotydn, paivatoiminnan ja seinorineuvonnan puheenvuoro

Jaana Auressalmi, laatukoordinaattori ja RAlI-yhdyshenkild, LLKY
Sanna Yli-Havunen, Kuntouttavan paivatoiminnan ohjaaja, LLKY
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VRN // Suupohjan
peruspalveluliikelaitos-

kuntayhtyma

e Tuotamme sosiaali-,
terveys- ja
ymparistopalvelut Isojoen,
Karijoen, Kauhajoen ja
Teuvan alueella etelaisella
Etela-Pohjanmaalla




neuvottelukunta

VRN/" Mit4 seniorineuvonta on?

* Ennaltaehkaisevaa terveysneuvontaa ja
lakisaateista palvelua, joka LLKY:n alueella
toteutetaan neljan kerran ryhmatoimintana

e Kutsutaan kirjeitse sina vuonna 75 vuotta
tayttavat



VRN/ Seniorineuvola

* Seniorineuvonnan yhtena aiheena on ravitsemus, jota on
kayty lapi uusien ravitsemussuositusten pohjalta tehtyjen
diojen kautta

— Yritetaan saada aikaan keskustelua aiheesta

— Nostaa esille niita pienia muutoksia, joista on mahdollisesti suuri
vaikutus

— Kokemuksien vaihto ryhmalaisten valilla

* Tieto asiakkaalle siita, etta ikaantyneille on omat

ravitsemussuosituksensa
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VRN Pienet muutokset

* Asiakkailla yleensa hyvin tietoa siita, kuinka tulisi syoda ja
juoda, mutta tavoitteena on saada tieto myos toteutukseen
— Motivoivaa keskustelua ryhmalaisten ja ohjaajan valilla

e Kiinnitetaan huomiota pieniin muutoksiin

— Esim. suolan vahentamisen vaikutus verenpaineeseen

e Osallistujat ovat maaseutuvaestoa

— Usein ennakkoasenteita, esim. voin ja suolan kaytto
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neuvottelukunta

Vl?l\)/ Mit3d kuntouttava paivatoiminta on?

* Kuntouttava paivatoiminta kotona asuville
ikdantyneille tarkoitettua kuntouttavaa ja
ennaltaehkaisevaa ryhmatoimintaa

* Tarkoituksena on tukea ikdaantyvien kotona
asumista ja toimintakyvyn sailymista

 Ryhmat kokoontuvat viikoittain tai joka toinen

viikko Va
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VRN/ Pdivatoiminta

* Paivatoiminnan asiakkaiden kanssa kayty lapi myods
seniorineuvonnan dioja ravitsemuksesta

e Kayty keskustellen lapi ravitsemussuosituksia, monelle
uutta tietoa

* Ruoka ryhmiin tulee terveyskeskuksen keittiolta
* Suositusten mukaista ja monipuolista

* Ohjataan asiakasta viela ruokaa ottaessa sopivaan

annoskokoon ja ruokailun rggnipuolisuuteen jne.
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VRN/ Toiminta

* Toiminta painottunut fyysiseen harjoitteluun

e Keskustelua ravitsemuksen tarkeydesta fyysisessa
harjoittelussa ja lihasvoiman sailymisessa

e Tarvittaessa ryhmalaiselle tehdaan
ravitsemusohjausta ja MNA-testi



