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Sisalto:

Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

R/

* Ravitsemusvaste ikaantyneilla

* Ravitsemustilan arviointi

* Tehostettu ja rakennemuutettu ruokavalio
* Ravitsemushoitosuunnitelma

* Ravitsemusterapia Kymenlaaksossa
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N / Ikdantyneiden vajaaravitsemusriski suurenee
toimintakyvyn ja kognition huonontuessa

Syita mm:

* Ravitsemusvaste heikkenee

* Krooniset sairaudet yleistyvat

« Paivittdisen liikunnan maara arjessa vihenee

* Ruokahalu pienenee

* Avuntarve kasvaa

* Kognitiivinen ja fyysinen toimintakyy heikkenee

* Sosiaaliset ongelmat

* Ruokailu voi muuttua napostelumaiseksi, jolloin ruokavalion laatu heikkenee.
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=7 Alhainen painoindeksi, painon putoaminen

* Ikaantyneelle suositellaan hieman korkeampaa painoa
kuin nuoremmille, painoindeksi 24-29 kg/m?2

* Jos paino on lahtokohtaisesti alhainen, pienempikin
painonpudotus voi lisata vajaaravitsemusriskia

* Jos taas ikdantynyt on koko ikansa ollut hoikka, ei han
ole vajaaravitsemusriskissd, kun paino pysyy vakaana.

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus @




Mini Nutritional Assessment Nest1é
® estle .
MNA Nutritioninstit

\/QN / Vajaaravitsemuksen riskin ... | e | |
» Sukupuol:| [kt | paino, kg: | | Puus,cm: [ | Pavamaaa |

Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta S eu O I I a . N P . -
Merkitse pisteet ruutuihin ja laske yhteen. Lopullizen seulonnan kokonaispistemaara.
Seulonta

A Onko ravinnonsaanti viihentynyt viimeisen kolmen kuukauden aikana
et den, Int gelmien, p s tad nistarmisvalkeul
0 = kylla, ravinnonsaanti on vahentynyt huomattavasti
1 = kylla, ravinnonsaanti on vhentynyt hieman

* Painonseuranta 2= o mustosia O
» Jkdantyneen vajaaravitsemuksen riskin B

1 = ei tieda

seulontaan MNA-testi ] 0
* Loytyy esim. Ravitsemuskasikirjasta L S

1= paasee ylbs sangysta, mutta ei kay ulkona
2 = liikkuu ulkona

len takia

Saannollisten palvelujen (kotihoito, ymparivuorokautinen hoito ym.) O s e auaen sliana olit pryykiizel srossif el sktuit] salraue?

piirissa testin toisto 6 kk valein E Neuropsykologiset ongelmat

0 = dementia tai masennus
1 = lieva dementia
2 = ei ongelmia O

Perusterveydenhuollon palvelujen piirissa 1 kl‘t/VllOSi F1 Painoindeksi ell BMI = paino kg / {pituus m)? O
lI] ;gu: $ :gstégyii mutta alle 21
2 =BMI on 21 tai yli mutta alle 23

Muistisairaan ikdantyneen seulonta 2 krt/v ja painon seuranta 1 3= BMI on 23 tai enemman O

kl‘t/kk JOS ET VOI LASKEA BMI.TA, KORVAA KYSYMYS F1 KYSYMYKSELLA F2.
ALA VASTAA KYSYMYKSEEN F2, JOS OLET JO VASTANNUT KYSYMYKSEEN F1.

F2 Pohkeen ympiérysmitta (PYM), cm
0 =PYM on alle 31 em
3 =PYM on 31 cm tai enemmin O

Seulonnan tulos oo
(Maksimi 14 pistetta)

Tallenna
12-14 pistetta: D Mormaali ravitsemustila e

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus 8-11pistetta: [ |  Riski vitheravitsemukselle kasvanut =
0-7 pistettz: D Virheravitsemus =




By

Vajaaravitsemuksen seulonta ja ohjaaminen
terveydenhuollossa

Testista 12-14 pistetta
Ei erityisia
jatkotoimenpiteita. Testin
toisto yleisen ohjeistuksen

mukaan 6 kk tai 1 v kuluttua.

Muistisairaan
kuukausittainen
painonseuranta.

Testista 8-11 pistetta
Pth- henkiloston ohjeistusta
saannodllisesta ja

monipuolisesta ruokavaliosta,

keinoista lisata
energiansaantia ja
taydennysravintojuomista.
Painon seuraaminen
viikoittain kotona

Testista alle 8 pistetta

Kts. Edellinen kohta. Hoitavan
ammattilaisen arvion mukaan
ravitsemusterapian
konsultaatio, kun on
huomattu aliravitsemus ja
asiakas/lahihenkilosto on itse
motivoitunut
ravitsemusohjaukseen.

Potilasohje ikaantyneen ravitsemuksesta ammattilaisten vapaasti
kaytettavissa Pinjan Ravitsemus -kurssin materiaaleissa

+ Gerontologisen ravitsemuks
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VQN Milloin tehostettua ravitsemushoitoa?

* Vajaaravitsemuskriteerit tayttyvat (esim. MNA, painon
putoaminen)

* SyOminen riittamatonta tarpeeseen nahden

« [kaantynyt syo0 soseutettua tai nestemaista ruokaa,
nielemisvaikeuksia

» Toistuvia infektioita tai painehaavoja

* Leikkaukseen menossa tai on toipumassa sairaudesta
* Lonkkamurtuma tai muita murtumia

« SyoOpapotilas

« Sydamen vajaatoiminta tai keuhkoahtauma potilas

* Leikkausten aiheuttamia liitinnaissairauksia
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uuuuuuuuuuuuuu

* Ruoka-annokset pienid, energia- ja proteiinirikkaita.
* Hoitotietoihin kirjataan tavoitteet, keinot ja vaste
ravitsemushoidolle.

* Jos ravitsemustila ei selvasti parane, selvitetaan syy ja
muutetaan sen pohjalta keinoja ja tarkistetaan tavoitteita.

» Asiakkaan painonkehitys kertoo, ovatko
tehostamistoimenpiteet riittavat.

» Tarvittaessa pyydetaan ravitsemusterapeutin konsultaatio.
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VQN Rikastaminen

E nlkut /

* Rasvalisaykset 1-3 rkl/vrk
— rypsi-/oliividljya, margariinia
— majoneesi
— (kasvirasva)kerma
— leivdlle reilusti > 60 % margariinia
* Energiapitoiset juomat
— maito, piima
— soija-, kaura-, riisijuomat
— mehut ja marjakeitot
* Makeat lisdykset (huomioi diabetes)
— hillo, hunaja
* Taydennysravintojuomat 1-3 pulloa pdivassa
* Ruokapalvelusta tehostettu ruokavalio
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neuvottelukunta

VIQI\J / Taydennysravintovalmisteiden tarjoaminen

* Etsi sopivat maut
* Kylmana
* Tietyt maut myos lammitettyina (kaakao, kahvi)

e Osanaruoanvalmistusta
— puuron nesteeksi
— lettujen nesteeksi

* Pienissa erissa pitkin paivaa ladkkeenomaisesti
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

\/QN / Tehostetun ruokavalion toteuttaminen
%

Perusruoka-annos Tehostettu ruoka-annos

g

Ruoka-annos tehostettuna: Perunasose 1dl, jossa kasvirasvalisa, porsaspalapaisti-
kastike 120 g, jossa enemmén lihaa kuin peruskastikkeessa sekd hiilihydraattilisi ja
kasvialjylisi, baby-porkkanat 0,5 dl, mandariini-jaavuorisalaatti 1dl, jossa rypsidljy-
keal ja 20 g proteiinia (16 E%). lisi 5_5 + fa]aartikasliketta a4, rasvaton maito I_dl, j&lkimqkn maljaral'_t!;a_ 1dl, jossa

proteiinitiydennys. Tehostetussa ateriassa on noin 580 keal ja 27 g proteiinia (19 E%).

Perusruoka-annos: Perunat 2 kpl, porsaspalapaistikastike 150 g, baby-porkkanat 0,75 dl,
mandariini-jidvuorisalaatti 1 dl + 1 t] salaattikastiketta, marjakiisseli 1 dl, rasvaton

maito 1,7 dl seka viipale leipda ja kasvirasvalevite 60 %. Perusateriassa on noin 500

Kuvat: Vireyttd seniorivuosiin - ikddntyneiden ruokasuositukset 2020
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Valtion ravitsemus-

\/lQN // Rakennemuutetut ruokavaliot
Y

* Ruoan rakenne voi olla

pehmea

karkea sosemainen

siled sosemainen

nestemainen

* Rakenteen muutos ei saa vahentaa energian tai ravintoaineiden saantia.

* Rakennemuutettua ruokavaliota kdytetdan henkil6illa, joilla on kuiva suu,
pureskelu- tai nielemisongelmia, suun ja hampaiden, nielun ja
ruokatorven sairauksia, tai neurologissa sairauksia.
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta /

VieN // Sosemaiset ruokavaliot
p

ehmea ruokavalio

Pehmedi ruokaa tarvitsevat henkilot, joiden pureskelukyky on heikentynyt. Pehmeaa
ruokaa voidaan tarvita vain muutaman piivin ajan tai useita vuosia.
Pehmeassa ruokavaliossa ruokalajien on oltava niin
pehmeita, ettd ruokailija pystyy hienontamaan ne
haarukalla.

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus

Karkea sosemainen ruokavalio

ruokaa tarjotaan my0s ruoansulatuskanavan leikkausten jalkeen siirryttdessa neste-

miisestd ruoasta normaalirakenteiseen.
Karkeassa sosemaisessa ruokavaliossa pureskelua

vaativat ruoka-aineet hienonnetaan
valmistusvaiheessa. Makuun, variin ja lampétilaan

kiinnitetddn erityista huomiota.




Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

R/

Siled sosemainen ruokavalio

Siledssa sosemaisessa
ruokavaliossa ruoka
on sileaa ja sakeaa,
eika siitd irtoa
nestetta.

Sileiid sosemaista ruokavaliota tarvitaan neurologisista sairauksista johtuvissa nie-

lemisongelmissa. Vaikeammissa nielemishairioissa puheterapeutti arvioi, voiko suun

kautta syoda turvallisesti.

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus @




VRN/ e
Sosemaiset ruoat = ‘J 1“

* Sosemaisiin ruokiin lisatdaan nestettg, jolloin energia- ja
ravintoainetiheys laimenee.

* Ruokaa taydennetaan tavanomaisilla proteiinia ja pehmeaa rasvaa
sisaltavilla elintarvikkeilla tai kliinisilla tdydennysravintovalmisteilla.

 Taydentaminen tarkeaa etenkin, jos sosemaista ruokaa tarvitaan
pitkaan.

* Juotavia tdydennysravintovalmisteita voi tarjota valipaloina

* Jos ongelma paranee, tavoitteena on pyrkia pois sosemaisista ruoista.
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altion ravitsem
neuvottelukunta

\Q V4
| I>I / Ravitsemushoitosuunnitelman paaperiaatteet:

* Madritelladn ravitsemukselliset tarpeet asiakkaan hyvinvoinnin
palauttamiseksi tai sdilyttamiseksi ja ravitsemushairioiden ehkaisemiseksi.

* Asetetaan hoidolle toteuttamiskelpoiset tavoitteet ja esitetaan ne sellaisessa
muodossa, etta asiakas ymmartaa ne.

» Tavoitteet pitda voida mitata ja ilmaistaan toivottuina kaytoksen muutoksina.

* Padtetadn menetelmat, joilla ravitsemuksen ongelmat ratkaistaan ja tarpeet
tyydytetaan.

* Arvioidaan ohjelman toteutuminen. Syomatta jatetty ruoka ja painon kehitys
ovat erdita arviointimenetelmia.
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uuuuuuuuuuuuuu

Ravitsemusterapian ohjausta on saatavilla Kouvolassa, Kotkassa seka Hamina-
Miehikkala-Virolahti-alueella

Kouvolan terveysasema (toistaiseksi Marjoniementie 10)

Karhulan sairaalan poliklinikka (Toivelinnankatu 2)

Haminan terveysasema (Reutsinkatu 1)

Ravitsemusohjausta voidaan antaa
Asiakkaalle itselleen
Asiakasta hoitaville tahoille, esim. laheisille, omaishoitajalle ja asumisyksikon
henkilokunnalle

Ns. "paperikonsultaationa” puhelimitse hoitohenkilokunnan kanssa
keskustellen
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N Ravitsemusterapeutille lahettaminen

nlk

Liahetekriteerit ja ryhmdkoosteet Kymsoten ammattilaisille 10ytyvat Lifecaren
Yleisesta kansiosta

Avoterveydenhuollon ravitsemusterapia toteutetaan paaasiassa
pienryhmamuodossa:
« Elintapaohjauksessa
* Kun tarvitaan tukea riittdvan ja monipuolisen ruokailun toteutumiseen
* Munuaispotilaiden ohjauksessa

Ryhmiin voi tulla kertaluontoisesti, tai kidyda saannollisesti kuukausittain (tai paikallisen
protokollan mukaan)
Ryhmiin ovat tervetulleita ikaantynyt, hanta hoitava laheinen ja/tai hoitohenkilosto
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta /

ViR 4
IS N// Kaytianteet Kymenlaaksossa

Ammattilaisille kertausta/koulutusta mm.:
* Pinjan ravitsemuskasikirja-koulutus
* Pinjan Ravitsemus-kurssialue:
o kehitteilla videomuotoisia ravitsemustietoiskuja, potilasohje ikdantyneen
ravitsemuksesta
o Kehitystoiveita saa esittaa kurssin vetdjille
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

R/

Kiitos!
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