i, Ravitsemustilan
——— arviointi ja
ravitsemushoito

- Miten tunnistan vajaaravitsemuksen ja
tehostan ruokailua?

: . Esityspohja:
Tanj.a >eppa , Satu Jyvakorpi
Ravitsemusterapeutti Erityisasiantuntija

Oulun kaupunki . . .
P @ Valtion ravitsemusneuvottelukunta/Ruokavirasto
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VRN sisalto:

Valt tsemus-
neuvottelukunta //

» [kaantyneen vajaaravitsemusriski ja vajaaravitsemuksen
tunnistaminen

* Ravitsemustilan arviointi

* Hyvan ravitsemuksen toteuttaminen (moniammatillinen
yhteistyo)

* Esimerkki: toimintamalli vajaaravitsemuksen seulontaan ja
hoitoon ikdantyneilla

* Ravitsemushoito ja sen tehostaminen
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\/I?N // Ravitsemustilan heikentymisen/ Ty

maizy)  vajaaravitsemuksen riskin tunnistaminen  rovisemustia

ruokailu ja
ravinnonsaanti

Ravitsemustilan heikentyminen on ovat kiintedsti
térked tunnistaa mahdollisimman aikaisin. yhteydessd
Ravitsemustilan korjaaminen on helpompaa kuin terveydentilaan ja

vajaaravitsemuksen hoitaminen. toimintakykyyn.

* Hpyva ravitsemustila tarkea tekija myos elamanlaadun yllapitamisessa
* Heikentynyt ravitsemustila:
 lisda sairastavuutta ja kuolleisuutta
e aiheuttaa kustannuksia (pitkittynyt sairastaminen, hidastunut toipuminen, palveluiden
tarpeen lisdantyminen jne.)
* Heikentyneen ravitsemustilan taustalla puutteellinen ravintoaineiden saanti/
hyvaksikaytto kehossa, sairauksiin liittyva matala-asteinen tulehdus ja
ikadantymiseen liittyvat mekanismit
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

R/

< : : N

Huono ruokahalu, oy Akuutti Lisdantynyt Ruokavalion
vaikeuksia syomisessa sairaus ravintoaineiden laatu huono
- tarve
Heikentynyt , , l
. il Vahainen syéminen
r.a.lV1tsemust1 a. v Energiaa riittivisti tai likaa,
hlttyy vahvasti Ikdihmisen anoreksia ja SRl L
ikaantyneen laihtuminen /
muuhun \“ Y L
sairastamiseen ja Puutetta ravintoaineista (proteiini, vitamiinit, kivenndisaineet)
toimintakyvyn Y
heikkenemiseen Lihasmassa vahenee, luusto haurastuu, syddmen toiminta, hengitystoiminnot ja

kognitio heikkenevat, immuunivaste heikkenee,
sairauksista toipuminen hidastuu, sairastumisriski kasvaa

Kuva 2. Heikentyneen ravitsemustilan synty ikaantyneella
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\/I?N / » Saanndéllinen punnitseminen on yksinkertaisin ja luotettavin tapa
4 seurata ikaantyneen ihmisen ravitsemustilaa ja sen tulee olla aina osa

Valtion ravitsemus-
terveydentilan selvitysta.

neuvottelukunta

* Painonmuutokset tirkeimpia kuin yksittdinen painon mittaus tai tavanomaisen
painon selvittaminen
* Mitd nopeampaa ja suurempaa tahaton laihtuminen, sitd suurempi syy epdilla
ravitsemustilan heikentymista
* C-reaktiivinen proteiini (CRP) yhdistettyna painoseurantaan myos hyva
vajaaravitsemuksen indikaattori
* Painon mittaus kerran kuukaudessa, tarvittaessa tiheampaan

Vajaaravitsemukselle altistavat
tahattoman painonlaskun kriteerit ovat:

>2 9% viikossa, =5 % kuukaudessa,

>7 9% 3 kuukaudessa, =10 % 6 kuukaudessa.
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RESTLE RUTRITRON SRHYICES

m Ravitsemustilan arviointi MNA
N Mini Nutritional Assessment MNA™
Ravitsemustilan arviointi
\mlrmn m\ntsemus RAVINNONSAANNIN SEURANTA Lo Pl it Po
neuvottelukunta Merkitsa pistast ja laske yphmo an 11 taivih js asti

* Painon lisaksi seurataan syédyn
ruoan mddardd
« Silmadmaaraisesti havainnoiden
tai seuranta-lomakkeiden avulla
* Vajaaravitsemuksen riski
seulotaan ja arvioidaan MNA-
testin avulla
 MNA-pisteet ja paino Kirjataan
potilastieto-jarjestelmaan
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o csemus voinnin oleellisesti muuttuessa ja
vahintddn puolivuosittain tks. Luku 4)

/ Resident Assessment Instrument (RAI) -arviointi
\/I?N tehdddn viimeistédn 14 vrk:n kuluessa hoitoon tulosta,
2

Ravitsemustila arvioidaan MNA-testin avulla
asiakkaan tullessa hoitoon. Ravitsemustilan arviointi
toistetaan puolivuosittain, tarvittaessa useammin.

« Ravitsemustilan arvioinnissa kiinnitetaan laajalti huomiota ruokailuun vaikuttaviin
tekijoihin (mm. pureskelu- ja nielemisvaikeudet, kyky syodd itsendisesti, apuvdlineiden
tarve. masennus/ yksindisyys, ruoanvalmistustaidot ja -mahdollisuudet,
ruokailuympdristo, kauppapalvelujen saatavuus ja kdytto)

* Ravitsemushoito raataloidaan yksilollisesti sopivaksi; tarpeettomia ruokailuun
liittyvid rajoituksia (perusteeton erityisruokavalio tms.) tulee valttaa ja ikdantyneita
kannustetaan syomdan mahdollisimman monipuolisesti
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\/IQN # Alkukartoitus ja taustatiedot - sydomiseen vaikuttavat
LT te kl] at

e Sosiaaliset tekijat: pienituloisuus, leskeys, yksindisyys

» Ruokahuoltotaidot: esim. yksin asuvat miehet

e Liikuntakyky: kaupassakaynti, vessassa kayminen

e Kognitio

e Laakitykset: vaikuttaako ladkitys ravitsemukseen

» Ruokavalion rajoitukset ja allergiat

e Ruokahalu

e Suu: hampaat, syljen eritys, makumuutokset

e Nielemisvaikeudet

e Vatsantoiminta: ummetus, ripuli

e Pahoinvointi

e Apuvdlineiden ja ruokailuavun tarve
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VRN/

\mlrmn m\ntsemus/

Hyva ravitsemus pohjautuu yksilolliseen

ravinnontarpeeseen ja kykyyn syoda
Asiakkaan ja omaisten tarpeiden seka
toiveiden kuunteleminen ja ohjaaminen
hyvan ruokailun seka ravitsemuksen
toteuttamiseen tarkeaa

Palvelu- ja hoitosuunnitelmassa
huomioidaan laajalti asiakkaan
ravitsemukseen vaikuttavat asiat

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus

Moniammatillisessa yhteistydssa huomioitavia
asioita ravitsemuksen optimoimiseksi

Ruokailu-
tilanne Suunniteltujen ja
Laadunvalvonta sovittujen ruckavaliciden
toteutuminen
Yksilcllisten
Hankintapaataksien tarpeiden
ravitsemushoidollinen tunnistaminen S
nakdkulma Yksilallisyys
Yopaasto
Henkilokunnan Hoidon
osaaminen Miakkgll'l oikea-aikaisuus
hyva
ravitsemus
Yhteistyo-
verkoston . o
toimivuus Kuten nielemis- siirtymavaiheet
ongelmat ja
PEG-ravitsemus
RAl-arviointi, MNA-testi
Erityisosaamista ja ammatillisten kirjausten
waativat hyodyntaminen
tilanteet

Taloudellinen
tilanne,
yhdenvertaisuus

Hoitoprosessi
ja kirfjaaminen




Kehitetdan ikdihmisten

kotihoitoa
j2 vahwistetaan
kaikenikaisten

Valtion ravitsemus- omaishoitoa
neuvottelukunta /

Toimintamalli vajaaravitsemuksen
seulontaan ja hoitoon ikaantyneilla

ajaaravitsermulesella tarkoitetaan nitta- Vajaaravitsemuksen seulonta aut-
midtont tai virheellista ravinnonsaantia, taa kohdistamaan ravitsemushoitoa
josta aiheubuu mittavia haitallisia muu- siftd tanvitseville

toksia kehossa, kehon toiminnassa ja

hoitotuloksissa.

Vajaaravitsamus lisad sairastavuut-
ta, kuolleiswutta, hoidon tarvetta ja
Vajaaravitsermuksen seulonta woidaan hieikent3d toimintakykya
toteuttaa  palvelutarpeen  arvioinnin
yhieydessa ja aima AAkarvicinnin yh-
teydess3. MNAJIa tehtava seulonta on
kdytossa mim. kotihoidossa.

MBMA, | M
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MNA-seulonta asiakkuuden alussa ja jatkossa puolivuosittain

Valtion ravitsemus-

neuvottelukunta / i hl
1214 pientd 3-11 pistana 0-7 pistamd
Mormmaali favileis ustila Wajsarawitiemubisen ki Wil ek il Lo

w w

TOIMINTACOHIEET TOMINTAOHEET TOIMINTAGHIEET
+ Parutohjaus ruckayalion merkinyisets il anty o Paing & pinssden KEjaaminen RR-lahdalk s Faifon ja pRuuden kinaaminan BR-leesdelle
frinil i o Edityiiuckavaliobaleqen EFjaaminen  Tanddl s Eflyisineolava RO F et ariltads
« Paiinon @ pituuden bifssaei AR-lehdolls Ligiid KHTIV- (ai RAY-hdalk S EHTIV 13 RAV-Iahd ol
« EFiysruakava it s Kii DR FTL AT « Riskin  #yyd  seleidm ja  lareitavan s Ha vaulldisen favilie Gla aivion tels
fa KHTIN. tai RAV-lebdilla bt i dan® &loit@Eminen ravlsestuttilan AT
ket ja misedsi = MAA S arviori-osioon jaam ires
+ T dn® k i KHTIN kahdalle = Vajaaravitirmubson fyyn sebdlL
oaaks] Pl apunnitelinaa b DR RGO Aballa
T T FTY TEe PR
= Toimenpiiden® kiaaminen EHTIR-khdalk
eria bl hoilsuunstelmaa
* T ENIFTEET:
b Tudk Frjasta sl NN
. Rz " 5 - P — gia- ja dinitEydannyk Ly : o } Eriyiset], ki paire laskire a5 cpbmisin
middeh va hanrynyt.
» Ladkdrin jaf tai in b Iaati ja ivailla harkinnans mh arity kun iekd Wi Fryvies alhai Bl i 191, paino kaskanut
o Tivimgi seuranta 1as i, FunahaRTIE, labanaoraskakeal jii)
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Valtion ravitsemus-

VN // Ruoan valinta ja tilaaminen ( - )
%

neuvottelukunta
* Aterioiden yksilollisyys e
i ) riskin arviainti
* Sopiva ruokavalio
e Sopiva annoskoko coptean copiuen _ Ravinron
. LaANRIN
« Ruoan rakenteen valinta el By = (J teostamisen
* Ravinnon saannin tehostamisen tarve A
Perusruoan ateriamallit ovat apuna fuoan tilaaminen
- arvioitaessa, minka kokoisia aterioita asiakas on totti %::
- ruoan annostelussa 5
- esimerkiksi kalan maaran hahmottamisessa eri energ E'
Runan tarjoaminen ja 2
tarvittaessa ruokailussa =
avisstaminen E’
(=3
e g
Ruockailun piivittiinen
sguranta
L

1800-1900 kcal(7,6-7,9 MJ
Gunkatilauk:en Ja ruokailun tukemisen muulchaaminr)

» perusannoskoko, sopii useimmille
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R/

Ateria-ajat ja aterioiden
koostaminen

Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

* Aamupala kello 6-9

¢ Lounas kello 11-13

¢ Vilipala kello 14-15

* Pdivallinen kello 16-18

* |ltapala kello 19-22

* Mybdhdisiltapala, ydpala ja varhaisaamupala yksilollisesti

Yopaasto enintdan 11 h
Padaterioilla kolmanneksiin jaettu
lautasmalli

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus

Lounas ja piiviillinen ovat limpimia aterioita, jotka sisaltavat kalaa/
siipikarjaa/lihaa tai proteiinipitoisen kasvisruoan, perunaa/riisii/pastaa ja
limpimin kasvislisikkeen ja/tai salaatin, leivin ja leiparasvan, ruokajuoman
seka jalkiruoan.

kypsennetyt ja/tai

tuoreet kasvikset Kasvislisike

kala/siipikarja/
punainen liha/
kananmuna/
kasviproteiinin lahteet

peruna tai
viljalisdke

Hiilihydraattien | Proteiinipitoinen

Lounas ja pdivdllinen kumpikin tyydyttdvét noin 30 %
pdivittdisestd energiantarpeesta, aamiainen noin 20 %
ja vdli- ja iltapala yhteensd loput 20 %.




Valtion ravitsemus-
neu

\ VINKKI

vaikuttaa merkittivisti sithen, ettd ruoka tulee syddyhsi.

VN // Aterioiden koostaminen skl ivid e ko
Z,

e Monipuolisuus
* Ruokapalvelun toimittamat aterian
osat + taydennettavat osat
(+ makulisdkkeet, joilla ruokailija voi
hoystaa ateriaa itselleen maistuvaksi)

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus

Sewrassa rucka maistuu yleensa paremmin kuin yksin.
Syadiin yhdess3!

ﬁljy tai Leipa

kasvidljypohjainen Ruockajuoma: Maitopohjainen tai
kastike salaatille / Kasvigljypohjainen levite tiydennetty kasvipohjainen ruckajuoma
kasviksille

Ateriaa taydentava
jalkiruoka




ruokavaliot

neuvottelukunta

\/QN // Ruoan rakenteen valinta - rakennemuutetut
Y

Karkea sosemainen ruokavalio

Pehmea ruokavalio

ruokaa tarjotaan myds ruoansulatuskanavan leikkausten jilkeen siirryttdessi neste-

Pehmeiii ruokaa tarvitsevat henkil6t, joiden pureskelukyky on heiken . Pehmeiaa e i i
2] p ky oyt madisestd ruoasta normaalirakenteiseen.

ruockaa voidaan tarvita vain muutaman paivan ajan tai useita vuosia.
Karkeassa sosemaisessa ruokavaliossa pureskelua

Pehmedssa ruokavaliossa ruokalajien on oltava niin . : .
iy . e . vaativat ruoka-aineet hienonnetaan
pehmeitj, ettd ruokailija pystyy hienontamaan ne . . e Ta
valmistusvaiheessa. Makuun, variin ja lampotilaan
haarukalla. e N .
kiinnitetadn erityistd huomiota.
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

VieN // Siled sosemainen ruokavalio
Y

Sileassi sosemaisessa ruokavaliossa

ruoka on sileda ja sakeaa, eika siita irtoa
nestetta.

Nestemiistd ruokavaliota kiytetiin silloin, kun kiintedn, pehmein tai sosemaisen
ruoan syominen ei ole mahdollista suun, nielun, ruokatorven tai mahalaukun sairau-

den tai leikkauksen vuoksi.

Siledd sosemaista ruokavaliota tarvitaan neurologisista sairauksista johtuvissa nie-
lemisongelmissa. Vaikeammissa nielemishairidissa puheterapeutti arvioi, voiko suun
kautta sytda turvallisesti.
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VQN Sosemaiset ruoat

Vﬂlﬂﬂl’l m\msemus/
3 - »

il Pl

* Sosemaisiin ruokiin lisatdaan nestettg, jolloin energia- ja ravintoainetiheys laimenee

* Toteutetaan kaikki ruoka-aineryhmat huomioiden

* Ruokaa taydennetaan tavanomaisilla proteiinia ja pehmeaa rasvaa sisaltavilla
elintarvikkeilla tai kliinisilla tdydennysravintovalmisteilla

* Taydentdminen tarkeda etenkin, jos sosemaista ruokaa tarvitaan pitkaan

* Juotavia tdydennysravintovalmisteita voi tarjota valipaloina

* Jos ongelma paranee, tavoitteena on pyrkia pois sosemaisista ruoista

e

Kotiaterian voi tilata rakennemuutettuna. Ateria tomitetaan asiakkaan yksilallisten tarpeiden
mukaan, esimerkiksi salaatti voidaan vaihtaa juctavaan tuotteeseen.

3\
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\/IQN // Ravinnon saannin tehostamisen tarve - milloin
tehostettua ravitsemushoitoa?

Valtion mvitsemus/
neuvottelukunta /

* VajaaravitsemusKriteerit tayttyvat

* SyOminen on vahaista

« Ikaantynyt syo soseutettua tai nestemaista ruokaa
* On nielemisvaikeuksia

* Toistuvia infektioita tai painehaavoja

* Menossa leikkaukseen tai toipumassa sairaudesta
* Lonkkamurtuma tai muita murtumia

* SyoOpapotilas

* Sydamen vajaatoiminta tai keuhkoahtauma potilas
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VieN // Tehostetun ruokavalion

RS toteuttaminen

Tehostettu ruokavalio tarvitaan silloin,
kun asiakas ei jaksa syédé Perusruokaa riittavasti

energiatarpeeseensa néhden. Perusruoka-annos: Perunat 2 kpl,porsaspalpaistikastike 150 g baby-porkkanat 075 d,
. . mandariini-jadvuorisalaatti 1 dl + 1 tl salaattikastiketta, marjakiisseli 1 dl, rasvaton
Pa’n on IGSkua el f aada seuraam aan, maito 1,7 dl sek viipale leipda ja kasvirasvalevite 60 %. Perusateriassa on noin 500

keal ja 20 g proteiinia (16 E%).
@ @

vaan ruoan tehostaminen aloitetaan viipymatta.

Erityishuomio:
e riittavaan proteiininsaantiin ja @
proteiininlahteisiin
* rasvan laatuun = pehmeiden rasvojen
suosiminen
— keskeisia toimintakyvyn yllapitamiseksi

Ruoka-annos tehostettuna: Perunasose 1dl, jossa kasvirasvalisd, porsaspalapaisti-
kastike 120 g, jossa enemman lihaa kuin peruskastikkeessa seka hiilihydraattilisa ja
kasvioljylisi, baby-porkkanat 0,5 dl, mandariini-jiavuorisalaatti 1dl, jossa rypsidljy-
lisi 5 g + salaattikastiketta 2 t], rasvaton maito 1 dl, jalkiruoka marjarahka 1 dl, jossa
proteiinitiydennys. Tehostetussa aleriassa on noin 580 kcal ja 27 g proteiinia (19 E%).
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V? 4 Lisaa energiaa ja proteiinia
Heliteig)
* Ruokapalvelusta tehostettu ruokavalio
* Rasvalisaykset 1-3 rkl/vrk

— rypsi-/oliividljya, margariinia

Kuva: Pixabay

— majoneesi, salaatinkastikkeet :

— (kasvirasva)kerma \nm"/ '

— leivalle reilusti > 60 % margariinia [ &

— pahkinat, mantelit, siemenet
* Juomat/ ruokien nestepohja

— maito, piima

— soija-, kaura-, riisijuomat
— mehut ja marjakeitot
* Proteiinipitoiset lisukkeet, leivanpaalliset, valipalat ja jalkiruoat
* Makeat lisdykset (hillo, hunaja)



\/QN // Taydennysravintovalmisteiden tarjoaminen
)

« Kayttovalmiita pirtelomaisia seka mehumaisia juomia, lusikoitavia
valmisteita ja suolaisia keittoja
— Etsi sopivat tuotteet ja maut
* 1-3 pulloa/ purkkia paivassa tarpeen mukaan
« Ateriana/ valipalana, jalkiruokana, ruokajuomana (tarvittaessa
laimentaen), osana ruoanvalmistusta tai pienissa erissa pitkin paivaa
laakkeenomaisesti tarjoten
— Tuotteiden maku ja koostumus yleensa parhaimmillaan jadkaappikylmana

Kuvat: valmistajien sivut

— Vanukas/ kiisselimadinen valmiste parhaimmillaan huoneenlampoisena
— Keitot mieluiten lammitettyina (osa juomista myos mahdollista lammittaa)

+ Ruokiin/ nesteisiin lisattavat jauhemaiset valmisteet ja rasvalisat

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus @




N / Ruokahaluttomuus

* Pienet annokset, joita tarjoillaan usein
* Houkutteleva ruoka (ulkonako, maku, rakenne)
* Makulisakkeet

« Jalkiruoka ruokahalun herattajana

* Mieleiset toiveruoat

* Huomioi mahdollisuuksien mukaan ruoan esillepano, ruoan lampétila,
aktiivisuus ennen ruokailua, tuulettaminen, yhdessa syominen ja syOminen
muun tekemisen ohessa

Tehostettu, runsasproteiininen ruokavalio on tarpeen, jos ruokamaara on pieni!

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus @



\/IQN // Kotiin viemiseksi
Y

Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus @

Vanhetessa vajaaravitsemusriski kasvaa kroonisten sairauksien, vahdisen
liikunnan, heikon ruokahalun ja ruokavalion laadun heikkenemisen myo6ta
Vajaaravitsemus yleistyy etenkin fyysisen toimintakyvyn ja kognition
heikentyessa

Vajaaravitsemuksen ehkdisy ja varhainen tunnistaminen terveydenhuollossa on
tarkeda

Vajaaravitsemukseen oikea-aikainen puuttuminen: tarjotaan tehostettua
ruokavaliota, sopivia valipaloja ja tdydennysravintovalmisteita seka mieliruokia.
Turhia ruokarajoituksia valtetaan

Yopaasto ei saisi olla yli 11 h vajaaravitsemusriskissa olevilla

Moniammatillinen yhteistyo tarkeaa ikaantyneen hyvan ravitsemuksen
toteuttamiseksi

Hoitohenkilokunnan osaamiseen ja vastuuseen ikaantyneen ravitsemuksesta
tarkeaa kiinnittaa huomiota



Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

R/

Kiitos!

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus




