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ravitsemushoito ja sen
toteuttaminen
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N / Ikdantyneiden vajaaravitsemusriski suurenee
toimintakyvyn ja kognition huonontuessa

Syita esimerkiksi:

* Krooniset sairaudet yleistyvat

« Paivittdisen liikunnan maara vahenee

* Ruokahalu pienenee

* Avuntarve kasvaa

* Kognitiivinen ja fyysinen toimintakyy heikkenee
* Sosiaaliset haasteet

* Ravitsemuksen laatu heikkenee

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus @




Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

\/QN // Keraa tietoa, tunnista riskit
2,

Ravitsemustilan heikentyminen on

tédrked tunnistaa mahdollisimman aikaisin.
Ravitsemustilan korjaaminen on helpompaa kuin
vajaaravitsemuksen hoitaminen.

Resident Assessment Instrument (RAl) -arviointi
tehdddin viimeistddn 14 vrk:n kuluessa hoitoon tulosta,
voinnin oleellisesti muuttuessa ja

vdhintddn puolivuosittain tks. Luku 4)

Ravitsemustila arvioidaan MNA-testin avulla
asiakkaan tullessa hoitoon. Ravitsemustilan arviointi
toistetaan puolivuosittain, tarvittaessa useammin.

Vajaaravitsemukselle altistavat
tahattoman painonlaskun kriteerit ovat:

>2 9% viikossa, =5 % kuukaudessa,

=7 9% 3 kuukaudessa, =10 % 6 kuukaudessa.

» Saannollinen punnitseminen on yksinkertaisin ja luotettavin tapa
seurata ikdantyneen ihmisen ravitsemustilaa ja sen tulee olla aina osa
terveydentilan selvitysta.
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta
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1. Painonseuranta
2. MNA-testi: seulonta ja arviointi
* Yli 65-vuotiaille
* Hyvin validoitu kysely, joka on nopea tehda.

* Kysymyksia mm. painonpudotuksesta, ruokahalusta, kognitiosta,
painoindeksistd, ladkkeista, aterioista, proteiininlahteista, kasviksista,
kaytetyista nesteistd, itsearvoidusta ravitsemuksesta ja terveydesta.

* Loytaa virheravitsemusriskissa olevat, jotka hyotyvat eniten
ravitsemushoidosta.
3. Mahdolliset laboratoriokokeet, esim. C-reaktiivinen proteiini (CRP)
yhdistettyna painonseurantaan on hyva vajaaravitsemuksen indikaattoriksi
Laakari arvioi laboratoriokokeiden tuloksen merkityksen.
4. Thon kunto

5. ruokavalion laatu ja syodyn ruoan maara MNA-lomake pdf-muodossa:
www.gery.fi
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Painosta

« Ikdantyneelle suositellaan hieman korkeampaa painoa
kuin nuoremmille, painoindeksi 24-29 kg/m?2

* Jos paino on lahtokohtaisesti alhainen, pienempikin
painonpudotus voi lisata vajaaravitsemusriskia

* Jos taas ikdantynyt on koko ikansa ollut hoikka, ei han
ole vajaaravitsemusriskissa, kun paino pysyy vakaana.

* Lihavankin ravitsemustila voi olla huono
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V?N Milloin tehostettua ravitsemushoitoa?

E nlk

» VajaaravitsemusKkriteerit tayttyvat

* SyOminen on vahaista

« [kaantynyt syo soseutettua tai nestemadistd ruokaa
* On nielemisvaikeuksia

« Toistuvia infektioita tai painehaavoja

* Menossa leikkaukseen tai toipumassa sairaudesta
* Lonkkamurtuma tai muita murtumia

* SyOpasairaus

* Sydamen vajaatoiminta tai keuhkoahtaumatauti
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Jos vajaaravitsemusriski olemassa,
TEHOSTETAAN ravitsemushoitoa

Suunnittele asiakkaan kanssa yhdessa
e Toimiiko ateriarytmi? Tuleeko ruoka syotya?
e Onko ruuan rakenne sopiva? Annoskoko?
e Mieliruuat? Mihin aikaan maistuisi? Onko ruokaa saatavilla oikeaan aikaan?

o Kayttoon tehostettu ruokavalio, ruuan rikastaminen kotikonstein
e Proteiinia joka aterialla

e Lisavalipaloja, yopalaa

e Juomat energiapitoisiksi

e Taydennysravintovalmisteita

Seuraa

e Ruokamaaria

e Painoa viikottain kunnes lasku pysahtyy
Kirjaa toimenpiteet




N / Huomio syomiseen vaikuttavat tekijat ja hoida
haasteet

e Suu: hampaat, limakalvot, syljen eritys, makumuutokset

e Nielemisvaikeudet

e Apuvalineiden tarve

e Vatsantoiminta: ummetus, ripuli

e Liikuntakyky ja sen muutokset: lihasvoima, kaupassakaynti, vessassa kdyminen
e Kognitio

» Sosiaaliset tekijat: pienituloisuus, leskeys, yksinaisyys

e Ruokahuoltotaidot: esim. yksin asuvat miehet

e Pahoinvointi

e Laakitykset; vaikuttaako laakitys ravitsemukseen

e Ruokahalu

e Ruokavalion rajoitukset ja allergiat; tarkeaa huomioida, mutta turhista
ruokarajoituksista tulisi pyrkia eroon.
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N/ Ruokahaluttomuus

* Pienet annokset, joita tarjoillaan usein

* Houkutteleva ruoka (ulkonako, maku, rakenne)

* Makulisakkeet: puolukkahillo, maustekurkut, kastikkeet
e Jalkiruoka ruokahalun herattidjana

* Mieleiset toiveruoat

* Huomioi mahdollisuuksien mukaan ruoan esillepano, ruoan lampétila,
aktiivisuus ennen ruokailua, tuulettaminen, yhdessa sydminen, sy0minen
muun tekemisen ohessa, ruokailuymparisto

Tehostettu, runsasproteiininen ruokavalio on tarpeen, jos ruokamaara on pieni!
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V? 4 Lisaa energiaa
L’Zlfii%iﬁﬁifiﬁi”u“%

* Rasvalisaykset 1-3 rkl/vrk
— rypsioljya, margariinia
— majoneesi, salaatinkastikkeet
— (kasvirasva)kerma
— leivalle reilusti > 60 % margariinia
— Pahkinat energiapitoisia

* Energiapitoiset juomat
— maito, piima
— soija-, kaura-, manteli-, riisijuomat
— mehut ja marjakeitot

* Makeat lisaykset (huomioi diabetes)
— hillo, hunaja

* Taydennysravintojuomat 1-3 pulloa pdivassa

* Ruokapalvelusta tehostettu ruokavalio /&.6

PrsmeaSE g
Kuvat: Pixabay



VRN/

e, 2 dl puuroa
-annokseen enemman energiaa?

Veteen keitetty 95 kcal 3 g proteiinia
Kevytmaitoon keitetty 185 kcal 9 g proteiinia
Kevytmaitoon + % dl raejuusto 220 kcal 15 g proteiinia
+ 1 rkl 6ljya 120 kcal

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus @




VIS I>I / Taydennysravintovalmisteet  -apteekista
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neuvo

Juomia
 Mehumaiset 150 kcal/dl (rasvaton)
* Pirtelomadiset 100-320 kcal/dl (taydellinen)
e Pakkaus 125-200 ml pullo, voi nauttia pienissa erissa
* Tarjolle kylmana tai viileana (poikkeus kahvi ja kaakao/suklaa) veden Kkera
* Osana ruoanvalmistusta
— Puuro, keitot, smoothie, letut, munakas
Vanukkaita
* Lusikoitavia tuotteita nielemisvaikeuksiin
Jauheita
« Voidaan lisata ruokiin valmistusvaiheessa tai lopussa, tarkasta maku
(proteiini) (%5



ViN

Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

/ Tehostetun ruokavalion toteuttaminen
%

Perusruoka-annos Tehostettu ruoka-annos

g

Ruoka-annos tehostettuna: Perunasose 1dl, jossa kasvirasvalisa, porsaspalapaisti-
kastike 120 g, jossa enemmén lihaa kuin peruskastikkeessa sekd hiilihydraattilisi ja
kasvialjylisi, baby-porkkanat 0,5 dl, mandariini-jaavuorisalaatti 1dl, jossa rypsidljy-
keal ja 20 g proteiinia (16 E%). lisi 5_5 + fa]aartikasliketta a4, rasvaton maito I_dl, j&lkimqkn maljaral'_t!;a_ 1dl, jossa

proteiinitiydennys. Tehostetussa ateriassa on noin 580 keal ja 27 g proteiinia (19 E%).

Perusruoka-annos: Perunat 2 kpl, porsaspalapaistikastike 150 g, baby-porkkanat 0,75 dl,
mandariini-jidvuorisalaatti 1 dl + 1 t] salaattikastiketta, marjakiisseli 1 dl, rasvaton

maito 1,7 dl seka viipale leipda ja kasvirasvalevite 60 %. Perusateriassa on noin 500

Kuvat: Vireyttd seniorivuosiin - ikddntyneiden ruokasuositukset 2020
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

\/lQN // Rakennemuutetut ruokavaliot
Y

* Ruoan rakenne voi olla
- pehmea
- karkea sosemainen
- siled sosemainen
- nestemainen
* Rakenteen muutos ei saa vahentda energian tai ravintoaineiden
saantia.
* Tarvitaan, jos on kuiva suu, pureskelu- tai nielemisongelmia, suun ja
hampaiden, nielun ja ruokatorven sairauksia tai neurologisia
sairauksia.
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R
Sosemaiset ruoat ‘Ql“

* Sosemaisien ruokien valmistuksessa lisataan nestettg, jolloin energia- ja
ravintoainetiheys laimenee.

* Toteutetaan kaikki ruoka-aineryhmat huomioiden.

* Ruokaa taydennetaan tavanomaisilla proteiinia ja pehmeaa rasvaa
sisaltavilla elintarvikkeilla tai kliinisilla tdydennysravintovalmisteilla.

 Taydentaminen tarkeaa etenkin, jos sosemaista ruokaa tarvitaan
pitkaan.

* Taydennysravintojuomia voi tarjota valipaloina

* Jos ongelma paranee, tavoitteena on pyrkia pois sosemaisista ruoista.
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Valtion ravitsemus-

neuvottelukunta /

N V4 Soseutetut ruoat
VIR
P

ehmea ruokavalio Karkea sosemainen ruokavalio

Pehmedi ruokaa tarvitsevat henkilot, joiden pureskelukyky on heikentynyt. Pehmeaa
ruokaa voidaan tarvita vain muutaman piivin ajan tai useita vuosia.

ruokaa tarjotaan my0s ruoansulatuskanavan leikkausten jalkeen siirryttdessa neste-
maiisestd ruoasta normaalirakenteiseen.

Ruuan pystyy hienontamaan haarukalla. Niin pehm?a. .ral.<en"ne, e__tt_EI tarV}‘.cse pur.(.efkellzll. o
Makuun, variin ja lampdétilaan kiinnitetdan erityista
huomiota.
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

R/

Siled sosemainen ruokavalio

Ruoka on sileaa ja sakeaa,
siita ei irtoa nestetta.

Sileiid sosemaista ruokavaliota tarvitaan neurologisista sairauksista johtuvissa nie-

lemisongelmissa. Vaikeammissa nielemishairioissa puheterapeutti arvioi, voiko suun

kautta syoda turvallisesti.
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Vi<N / Ravitsemushoito sairaalassa, laitoksessa ja
heuattekonts
7 kotona

« Ravitsemushoito osa ikdantyneen kokonaishoitoa
« Jkaantynyt itse ja hdnen perheensa tarkea osa hoitoryhmaa

* Varsinkin pitkdaikaishoidossa ravitsemushoidon
jarjestamisessa keskeistda on moniammatillinen yhteistyo
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V QN // Esimerkkeja ateria-ajoista

: pitkdaikaishoidossa

6-9 Aamiainen
11-13 Lounas
14-15 Valipala
16-18 Paivallinen
19-22 Iltapala

Myohaisiltapala, yopala, varhaisaamupala yksilollisesti

Yopaasto ei saisi ollayli 11 h
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N / Ravitsemushoidon suunnitelman padperiaatteet:

* Madritellddn ravitsemukselliset tarpeet asiakkaan hyvinvoinnin
palauttamiseksi tai sailyttamiseksi ja ravitsemushairioiden ehkaisemiseksi.

* Asetetaan hoidolle toteuttamiskelpoiset tavoitteet ja esitetdaan ne
sellaisessa muodossa, etta asiakas ymmartaa ne.

* Tavoitteet pitda voida mitata ja ilmaistaan toivottuina kaytoksen
muutoksina.

« Padtetddn menetelmat, joilla ravitsemuksen ongelmat ratkaistaan ja
tarpeet tyydytetaan. Menetelmat ilmoitetaan tasmallisesti.

* Arvioidaan ohjelman toteutuminen. Syomatta jaanyt ruoka ja painon
kehitys ovat eraita arviointimenetelmia.
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\/I?N 4 Moniammatillisessa yhteisty6ssad huomioitavia asioita ravitsemuksen
> optimoimiseksi

altion ravitsemus-
neuvottelukunta

Ruckailu-
tilanne Suunniteltujen ja
Laadunvalvonta sovittujen ruckavaliciden
toteutuminen
Yksilzllisten
Hsftr;kinlap:ﬁ.islﬁk;l:mn tarpeiden
ravitsemushoidollinen - n
[ — tunnistaminen Yhsilaili
Yopaasto
Henkildkunnan Hoidon
osaaminen oikea-aikaisuus
Yhteistya-
verkoston iirtymavaihest
toimivuus Kuten nielemis- Si avat
ongelmat ja
PEG-ravitsemus
RAl-arvicinti, MMA-testi
Erityisosaamista ja ammatillisten kirjausten
wvaativat hyddyntaminen
tilanteet
Taloudellinen ; .
tilanne, ‘Hol‘t?prnesx‘easl
hdenvertaisuus ja kirjaaminen
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VQN Terveyskylan Kuntoutumistalo

Valtion m\ntsemus
neuvottelukunta

- Ravitsemus riittavaksi — opas vajaaravitsemuksen ehkaisyyn
- Keinot energian ja proteiinin saannin lisaamiseksi

KUNTOUTUMISTALO.FI Tietoa v Kuntoutujalle v Ladheiselle v Pohdijatestaa~ Palvelut~ Ammattilaisille v

KUNTOUTUMISTALO.FI > Kuntoutujalle > Ravitsemus

Kuntoutujalle :
} Ravitsemus
~ Hengitykseen liittyvat
ongelmat
~ lhon engelmat | [ Kuuntele )
~ Kipuoireyhtyma y
1

~ Korvaperédiset ongelmat o

‘{,g,,/
~ Lantionpchjan ongelmat k/

~ Leikkaukset ja
kuntoutuminen
~ Liikunta

~ Nakemi Imat
e RAVITSEMUS RIITTAVAKSI - OPAS KEINOT ENERGIAN JA PROTEIININ
~ Omaarki VAJAARAVITSEMUKSEN EHIAISYYN SAANNIN LISAAMISEKSI

~ Oma hyvinvointi

~ Oma kuntoutuminen

Ravitsemus

~ Ravitsemus riittavaksi -
opas vajaaravitsemuksen
ehkaisyyn

Péivitetty 31.3.2020 14.09

~ Keinot energian ja
proteiinin saannin
lisddmiseksi

+~ Reumacairaudet
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yli 65 -vuotiaille ja heidan laheisilleen

* |kaantyneen hyva ruokavalio

* Terveellinen ravitsemus ja sopiva paino
iakkaana

e Ravitsemus ja toimintakyky

* SyOmisen ja nielemisen vaikeudet
ikaantyessa (sis opas helposti nieltivaa)
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, =



N / Kotiin viemiseksi

* Vanhetessa vajaaravitsemusriski kasvaa.

* Vajaaravitsemus yleistyy etenkin fyysisen toimintakyvyn ja kognition
heikentyessa.

* Vajaaravitsemuksen ehkaisy ja varhainen tunnistaminen tarkeaa.

* Tarjolle tehostettua ruokavaliota, sopivia valipaloja ja
taydennysravintovalmisteita seka mieliruokia. Turhia ruokarajoituksia
valtetaan, pohditaan yhdessa sopivia vaihtoehtoja.

* YoOpaasto eisaisiollayli 11 h.
* Yhteistyo!
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

R/

Kiitos!
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