Ikaantynyt kotihoidossa tai asumispalveluissa:
Ikdineuvohankkeessa tehty toimintamalli

Vastaava sairaanhoitaja Heini Hirvonen
Ravitsemusterapeutti Jarkko Tenhunen

.



VIQN/ Mika on kotihoidon CGA ja miten se liittyy
) ravitsemukseen?

* CGA = kokonaisvaltainen geriatrinen arviointi, joka tehdaan uusille kotihoidon
asiakkaille ja jo pidempaan asiakkaana olleille tarpeen mukaan.

* Asiantuntijoina kotihoidon sairaanhoitajat ja [ahihoitajat, asiakasohjaaja,
kotikuntoutuksen fysio- ja toimintaterapeutti seka ladkari. Tarpeen mukaan myos
muut tahot kuten sosiaalityontekija, suuhygienisti ja ravitsemusterapeutti.

e Ravitsemus on tarkea osa arviointia: ravitsemustila vaikuttaa merkittavasti kotona
parjaamiseen, terveydentilaan ja toimintakykyyn. Tyokaluja kysely, havainnointi,
MNA- ja RAl-arviot seka Elamanpuu.

* Jos ravitsemukseen liittyvia haasteita havaitaan, mietitaan konkreettisia keinoja
vahentaa niita. Huomioidaan myos asiakkaan voimavarat, ei vain haasteita.
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VQN Ikaantyneiden ryhmittely toimintakyvyn mukaan

\mlm c: Ets mus/

 Saannollisen kotihoidon asiakkaina
Suomessa vuonna 2016 oli yli 65

vuotiaista 6 % ja yli 85 vuotiaista 22 % avuntarve useissa pavitiaisiss tonminnoiosa
(Arajarvi ja Kuronen 2017). Kotihoidon asiakkaat,

e Ulkopuolisen avun tarpeen arviointi Ziuil?afﬁiit;;m:"?:;i?
paivittdisessa ruokailussa ja kel e A S
ruokatalouden hoidossa korostuu

Kotona asuvat,

* Vuonna 2021 Tampereen kotihoidon uselta salraulsla o haurastumists,
asiakkaista oli vajaaravittuja 5 % ja
vajaaravitsemuksen riskissa n. 60 %

Hyvakuntoiset ikaantyneet



Vajaaravitsemuksen ja sen riskin tunnistaminen riittavan

VQN// varhain

T
Vajaaravitsemuksen Mini Nutritional Assessment N_Iu'Sta kirjata paino ja
riskinseulonta NRS-2002 MNA® pituus Pegasoksen
menetelma o o kasvutietoihin
T : . > 65 vuotiaille. Kaytossa
Kaytossa sairaalaosastoilla Taysissa o )
ymparivuorokautisessa - -
hoivassa ja kotihoidossa —
Tampereella

.....

Vajaaravitsemukselle
altistavat tahattoman
painonlaskun kriteerit:
> 2 % viikossa, > 5%
kuukaudessa, > 7 % 3
kuukaudessa, > 10 % 6
kuukaudessa

Hoitajan silma
tunnistaa vain joka
neljannen vajaaravitun
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ViN

Valtion ravitsemus:

neuvottelukunta /

MNA

e Sopii yli 65 vuotiaille
 Antaa arvion ravitsemustilasta

e Auttaa ldytamaan ravitsemustilaa
eikentavia tekijoita tasmentavien
ysymysten kautta.

* 2 |oydetdan tekijoita, joihin

voidaan vaikuttaa

Mini Nutritional Assessment

® Nestlé
MNA Nutritionl

Sukunimi: Etunimi:

itute

Sukupuali: lkea: Paino, kg: Pituus, cm: Paivamaara:

seulonnan kokonaispstemadrd cn 11 tai vihemman ja

Merkilse pisteet ruutuibin ja laske PPN sl

0= 1 ateria

A Onko ravinnonsaanti vihentynyt viimeisen kolmen 1= 2 ateriaa
aikana 2= 3 ateriza ]
puremis- tai
takia K Sisiltidki ruckavalio vahintsin
0 = kylli, ravinnonsaanti on vihentyny! huomattavass s yhden annoksen maiovalmisteita
1 = kyllii, ravinnonsaanti on vihentynyt hieman 0 imaitn, juusto, pimd. viili) piivass kyli g eipg
2 = & muuloksia - kaksi anna: fai enemman kananmunia
B Pai kolmen viime aikana vilkossa (myfs nuissa, esim. kaatikot) kylid O eill
o= zfsinun_:uncws yli 3 kg s lihaa, kalas tai kanaa joka péivi kylld O = O
1 = & tiedd 0.0 = jos 0 tai 1 kylli-vastaus
2 = painanpudatus 1.3 kg 0O 0.5 = jos 2 kyli-vastausta
3 = si psinonpudatusta 1.0 = jos 3 kyli-vastausta oo

€ Liikkuminen
0 = vuade- tai pydirituclipotias
1 = padsee yios sangysti, mutta ei kiy ulkona
2 = fikkuu ulkona

E

een ruokavalioon kaksi tai useampia

O

D Onko vimeisen kolmen kuukauden aikana ollut
PayykhuE airasalh tal akuui gairaus? M Paivittiinen nesteen juanti (esim. kahwi, tee, maito, mehu..)
O=kylli 2=ei 0.0 = alle 3 lasilista
0.5 = 3-5 lasilista
E  Neuropsykologiset angeimat 1.0 = enemmdn kuin § lasilista oo
0 = dementia tai masennus
1 = Beva dementia D N Ruckailu
ot 0 = tan apua tai on syal
F  Painoindeksi eli (BMI) = paino kg | (pituus m]" 1 = 5yB itse, mutta tarvitsee hisman apua
0= BMI on alle 19 2 = 5yb ilse angelmitta O
1= BMI on 18 tai yii mutta alle 21
2= BMI on 21 tai yii mutta alle 23, 0 Oma nikemys ravitsemustilasta
3 = BMI on 23 tai enemman . O
Seulonnan tulos oo O
(vilisumma maksimi 14 pistetia)
P Oma nikemys i muihin
12-14 pistetta: Normaali ravitsemustila
B-11 pistetta: Ri=ki virheravitsemuisele kasvanut
-7 pistettiic Virheravitsemus

Perustesllisempaa arviointia varien jatia kysymyksiin G-R 2.0 = parempi [mpm]

a (OVY em)

G Asuuko haastateltava ketona LB = CRAF on 21-22

1=kylld O =ei O 1.0 = OVY an v 22 em oo

S, I R Pohkeen ympirysmitta (PYM cm)
H  Onko piivittiisessi kiytissi enemman kuin kolme o

reseptilaketti o 1= PYM on 31 em tai snemmin O

0=kylld 1=ei

| Painehaavaumia tai muita haavoja iholla Arviginti (maksimi 16 pistetts) oong

Q=kylld 1= O Seulonta oo-o
oo-a

Kokonaispistem3&ra (maksimi 30 piste

Ravitsemustilan arviointiasteikko

24-30 pistetid O nermaali ravitsemustiia
w x £ 108 3 o Fmn A 2
# Socina dun Pocctuits Mustd, § A_ Verswy. Sast 17-23,5 pistetid [0 Riski virheravitssmuksete kasvanut
[ mion 2006 NETI00 13
Eramman lstas Iyt
o alle 17 pistetis [ virheravitsamus



VIQN// Seulontaosa = ”lyhyt
:Zl.'ﬁ'&ﬁ.‘ﬁf.fﬁﬁ"s%

MNA”/ osa 1

Antaa nopean tuloksen, onko ikaantynyt
hyvassa ravitsemustilassa,
vajaaravitsemusriskissa vai vajaaravittu

Hyva ravitsemustila: 12-14 p.
Riski virheravitsemukselle: 8-11 p.

—> arvioidaan syyta riskille, tarkentavat
kysymykset

Aliravitsemustila: alle 0-7 p.

- tehostettava ravitsemusta heti ///0-

Onke ravinnonsaanti vihentynyt viimeisen kolmen
Euukauwden aikana ruckahaluttomueden,
rusansulatusongelmien, puremis- tai niclemisvaikeuksien
takia

0 = kylld. ravinmonsaanti on vdhentynyl huomattavass

1 = kylld. ravinmonsaanti on wdhentyny! hieman I:I
2 = & muuloksia

Painonpudotus kolmen viime kuukauden aikana

0 = painonpudotus yli 3 kg

1 = &i tieda

2 = painonpudotus 1-3 kg D
3 = & panonpudabusia

C Liikkuminen

0 = vuode- jas pyarateolipotilas

1 = padses yios sdngysta, mutla ei kay ulkona D
2 = Hikkuu ulkona

O Onks wiimeisen kodmen knukavden asikana ollut
psyykkistd stressid tai akowtti sairaus? EI
O=kyld 2=mi

E Meuropsykologiset ongelmat
0 = dementia tai massnnus
1 = B=va dementia
2 = & angelmia D

0 = BRI on alle 19
1 = BMI on 18 i yli mutia alle 21
2 = BMI on 21 tai yli mubla alle 23,

3 = BMI on 23 tai enemman, O
Seulonnan tulos 0
[walisumma m aksimi 14 pisiefia)

12-14 pistaiia: Marmaali ravilssmustila
H-11 pisietia: Rk virheravilsemuksele kasvanuod
0-T pisle=ita: irheravitsemoes

Peruziesllisempaa arsigintia varten @atka kysymyksiin G-R



ViN

Valtion ravitsemus:

Kun jatketaan
arviointiosa loppuun =

neuvottelukunta /

7nitkd MNA”

Hyva ravitsemustila: yli 23,5 p.

Riski virheravitsemukselle: 17-23,5 p.

—> arvioidaan syyta riskille,
tarkentavat kysymykset

Aliravitsemustila: alle 17 p.

- tehostettava ravitsemusta heti

Mini Nutritional Assessment

® Nestlé
MNA Nutritionl

Sukunimi: Etunimi:

itute

Sukupuali: lk: Paino, kg: Pituus, cm: Paivamaara:

a loppuun ast

Merkitse pisteet ruutuihin ja laske seulonnan kokonaispstemadrd cn 11 tai vihemman ja

0= 1 ateria

A Onko ravinnonsaanti vihentynyt viimeisen kolmen 1= 2 ateriaa
aikana 2= 3 ateriza a
puremis: tai
takia K Sisaltiikd ruckavalio vahintain
0= kylid i on vihenty «  yhden annoksen maitovalmisteita
1 = kylli, ravinnonsaanti on vihentynyt hieman O (maito, juusto, pima. viili) paivassa kylli g eip

«  kaksi annosta tai enemman kananmunia

2 = & muuloksia

B kolmen viime aikana vilkossa (myfs nuissa, esim. kaatikot) kyli O i)
0 = painanpudatus yii 3 kg s lihas, kalaa i kanaa joka plivd kfla O = O
1 = wi tiedd 0.0 = jos O tai 1 kylli-vastaus
2 = painanpudatus 13 kg O 05 = jos 2 kylivastausta
3 = i painonpudatusta 1.0 = jos 3 kylivastausta oo

€ Liikkuminen
0 = vuade- tai pydirituclipotias
1 = padsee yios sangysti, mutta ei kiy ulkona
2 = fikkuu ulkona

D Onko vimeisen kolmen kuukauden aikana ollut
peyykkists stressid tai akuutti sairaus?

E

een ruokavalioon kaksi tai useampia

O

M Paivittiinen nesteen juonti (esim. kahvi, tee, maito, mehu...)

O=kylli 2=ei 0.0 = alle 3 lasilista
= 0.5 = 3-5 lasilista
E  Neuropsykologiset angeimat 1.0 = enemmdn kuin § lasilista oo
0 = dementia tai masennus
1 = s dementia [0 M Ruoksilu
ot 0 = tan - apua tai an sydbett
F  Painoindeksi eli (BMI) = paino kg | (pituus m]" 1 = 5yB itse, mutta tarvitsee hisman apua
0= BMI on alle 19 2 = 5yb ilse angelmitta O
1= BMI on 18 tai yii mutta alle 21
2= BMI on 21 tai yii mutta alle 23, 0 Oma nikemys ravitsemustilasta
3 = BMI on 23 tai enemman . O
Seulonnan tulos oo O
(vilisumma maksimi 14 pistetia)
P Oma nikemys i muihin
12-14 pistetta: Normaali ravitsemustila
B-11 pistetta: i virheravitsemuksele kasvanut

i irl
0-7 pistetta: Virheravitsemus

Perustesllisempaa arviointia varien jatia kysymyksiin G-R 2.0 = parempi [mpm]

a (OVY em)

G Asuuko haastateltava ketona LB = CRAF on 21-22

1=kylls 0 =ei [m} == oo

1.0 = OVY an

S, I R Pohkeen ympirysmitta (PYM cm)
H  Onko piivittiisessi kiytissi enemman kuin kolme o

reseptilaketti o 1= PYM on 31 em tai snemmin O
Qsiylls 1=ei

| Painehaavaumia tai muita haavoja iholla Arviginti (maksimi 16 pistetts) oong

Q=kylld 1= O Seulonta oo-o

Kokanaispistem&ara jmeksimi 50 pistetia) ogo.g

Ravitsemustilan arviointiasteikko
24-30 pistetid O nermaali ravitsemustiia

17-23,5 pistattd [0 Rzt vitheravitsamukeete kasvanu

alle 17 pistests O virheravitsemus



VRN/" MNA-pisteet tuli, miti sitten?
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Ravitsemushoidon toimintamalli kotihoitoon

Hyva ravitsemustila
1i 2345 pistetd /
|

Kigaa pa itullg j# MNA tulos

Valtion ravitsemus-

neuvottelukunta /

PALAUTE ASIAKKAALLE
Anna positiivista palautetta hyvasta tuloksesta ja kannusta
sydmaan monipuolisesti.

Ohjaa asiakasta mittaamaan paino 1 x kuukaudessa ja
kirjaamaan tulos (kotikortti painon ja MNA-tuloksen
seurantaan/LIITEL).

Muistuta, ettei ole tarvetta laihduttaa. Painonpudotus vain
selkedsta ladketieteellisesta syysta.

JATKOSEURANTA KOTIHOIDOSSA

Painoseuranta 1 x kk

MNA 1 x vuodessa

Havainnoi asiakkaan ruokailua.

Kirjaa tulokset.

Osallista ldheisia mahdollisuuksien mukaan.

Vajaaravitsemuksen riski

17-23,5 pistetta

TOIMENPITEET

Kirjaa paino, pituus ja MNA tulos.

Selvitd vajaaravitsemuksen riskitekijoita.

Sovi painotavoite asiakkaan kanssa. Tee suunnitelma, miten
vajaaravitsemusta ehkaistdan kdytannossa. Ohjaa ja kannusta
monipuoliseen sydmiseen seka tarvittaessa runsasenergiaisiin
ruokiin ja juomiin, rasvalisiin ja tdydennysravintovalmisteiden
kayttoon. Tarkista proteiinin saanti.

Sovi tarvittava moniammatillinen tuki.
Seuraa asiakkaan ruokailua ja ravitsemustilaa.

Kirjaa tavoitteet, sovi seurannasta.

PALAUTE ASIAKKAALLE
Kerro vajaaravitsemusriskista.
Kerro keinoista, miten vajaaravitsemusriskid voidaan pienentaa.

Ohjaa asiakasta mittaamaan paino 1 x viikossa ja kirjaamaan
tulos. Tee painotavoite asiakkaan kanssa.

JATKOSEURANTA KOTIHOIDOSSA
Painoseuranta 2 x kk

MNA 6 kk valein

Havainnoi asiakkaan ruokailua.
Kirjaa tulokset.

Osallista laheisid mahdollisuuksien “aan.

Vajaaravitsemus

Alle 7 pistetta

TOIMENPITEET

Kirjaa paino, pituus ja MNA tulos.

Selvitd painoon ja vajaaravitsemukseen vaikuttavia tekijoita.

Sovi painotavoite asiakkaan kanssa. Tee suunnitelma, miten
vajaaravitsemusta hoidetaan. Ohjaa ja kannusta tihedan
syémiseen, runsasenergiaisiin ruokiin ja juomiin, rasvalisiin seka
tdydennysravintovalmisteiden kayttoon. Tarkista proteiinin
saanti.

Kirjaa ravitsemuksen tehostamiskeinot ja tavoitteet
hoitosuunnitelmaan, sovi seurannasta.

Tee kokonaisvaltainen geriatrinen arvio (CGA) yhteistyossa
moniammatillisen tiimin kanssa (sairaudet, laakitys,
laboratorioarvot, ruokavalion sopivuus). Konsultoi tarvittaessa
ravitsemusterapeuttia*.

PALAUTE ASIAKKAALLE
Kerro todettu vajaaravitsemus. Kartoita tilanteeseen johtaneita
syita.

Suunnittele ja kerro keinoja, joilla ravitsemusta parannetaan,
esim. aloitetaan ateriapalvelujen tai kauppapalvelujen
jarjestaminen.

JATKOSEURANTA KOTIHOIDOSSA

Painoseuranta 1 x viikossa tai yksilollisen suunnitelman mukaan.
MNA 3 kk vélein.

Seuraa asiakkaan ruokailua.

Kirjaa tulokset.

Osallista laheisia mahdollisuuksien mukaan.

Mukailtu : Ikdneuvo-hanke Pirkanmaalla, toimintamalli
kotihoitoon/ikaiantvneiden ravitsemus 2018



R lKavts
VIQN// uuan kayton seuranta

ﬁﬁh“uiﬁt;‘i.“.ifiﬁi’;“s%
e Jaakaapin sisallon seuraaminen, minka verran menee roskiin

* Ruokailun seuranta (kuinka paljon asiakas syo aterioiden suositellusta
annoskoosta keskimaarin; esim. alle puolet, puolet, lahes kaiken tai kaiken)

* Ruuan kayton seurannan avuksi ruokapaivakirjanpitolomake
— https://www.gery.fi/site/assets/files/1288/ruokapaivakirjalomake.pdf

— Vinkki: tulosta lomake ja tee asiakkaan kanssa ateriasuunnitelma
jaakaapin oveen, taydenna kuvilla

* Nestelista
e Sovitaan kirjaamiskaytannoista

o
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https://www.gery.fi/site/assets/files/1288/ruokapaivakirjalomake.pdf

VQN Ravitsemushoidon vaikutuksen seuraaminen

uuuuuuuuuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuuuuuuuu

* Ruokailutottumusten muutokset

e Lihasvoiman muutokset

e Toimintakyky ja kognitio

* Omatoimisuuden lisddntyminen = avun/hoivan tarve §
* Elamanlaatu ja mielen hyvinvointi

e Sairaalahoidon kesto

* Haavan paraneminen

* Laboratoriomaaritykset?



m.m Rawtsemustllanteen korjaaminen kaytannossa

* Tukipalveluiden mahdollisuudet: kauppa, ateria, lahitorit, kotihoito

* Ruokailutottumukset: mieleiset ruuat, ruokailuajankohdat jne.
Ruokapaivakirjan hydodyntaminen

e Haasteet ruokailussa toimintona vai ravinnon sisallossa tai maarassa?

* Ravinnon laadun lisaaminen: energian vai ravintoaineiden maara?
e Taloudellisen tilanteen vaikutukset



VIQN// Ravitsemustilanteen korjaaminen

* Ravitsemus on myos kompromisseja — hoitajan ja asiakkaan

nakokulmaerot
* Hoidon tavoitteet ovat realistisia ja asiakkaan toiveiden mukaisia

— asiakaslahtoisyys tassakin — mika on merkityksellista asiakkaalle?

* Ravitsemusterapeutin konsultaatio tarpeen mukaan, mikali muut
keinot eivat tunnu riittavilta



Kotiaterian voi tilata rakennemuutettuna. Toimitetaan asiakkaan yksildlliset tarpeet
huomioiden, esim. salaatti voidaan vaihtaa juotavaan tuotteeseen

Jélkiruokavaihtoehtoja kotiaterian taydentamiseen

Yksilolliset makulisdkkeet tiydentamaan kaupan valmisruokaa tai ateriapalvelun
toimittamaa ruokaa

-

P

Kuvat: VRN, ikdantyneiden ruokasuositus 2020



VIQ_N/ Ruokatalouden hoito

rrrrrrrrrrrrr
uuuuuuuuuuuuuu

Kotivara
— https://syohyvaa.fi/wp-content/uploads/2014/02/Kotivara pdf.pdf
Viikon ruokalista

— https://www.martat.fi/marttakoulu/ruoka/ruokalistat/viikon-ja-
kolmen-viikon-ruokalista/

Ruokaa helpommin

— https://www.martat.fi/marttakoulu/ravitsemus/ikaihmisen-
ruokavalio/ruokaa-helpommin/

o
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https://syohyvaa.fi/wp-content/uploads/2014/02/Kotivara_pdf.pdf
https://www.martat.fi/marttakoulu/ruoka/ruokalistat/viikon-ja-kolmen-viikon-ruokalista/
https://www.martat.fi/marttakoulu/ravitsemus/ikaihmisen-ruokavalio/ruokaa-helpommin/

Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta /

VIQN // Kliiniset tadydennysravintovalmisteet apuna (apteekista)
2

e Kayttoindikaatiot: riittamaton ravinnon saanti, huono ruokahalu, lisaantynyt ravinnon tarve,
syOmisvaikeudet, imeytymishairiot
—  Muistisairaille jos ravitsemustila on vaarassa heikentya tai jo heikentynyt
 Jaottelu:
— Nautintavalmiit monipuoliset valmisteet (juomat, vanukasmaiset ja keitto)
—  Rasvalisat: Calogen, Calogen extra, Fresubin shot
— Ruokiin tai juomiin lisattavat jauheet (yhta tai useampaa ravintoainetta)
*  Suurin osa juomista on pirteldmaisia ja osa mehumaisia
* Nautintavalmiista saadaan paljon energiaa, proteiinia ja suojaravintoaineita
e Rasvalisat: Valipaloina, jalkiruokana, juuri ennen nukkumaanmenoa katkaisemaan ydpaaston pituutta
e Taydennysravintovalmisteet ovat usein vieraita asiakkaille ja heidan omaisille, joten huolellinen ja
konkreettinen ohjeistus niiden kayttamisesta on tarpeen

* Jos kdytetdaan runsaasti proteiinia sisaltavaa (20 g/plo) tdydennysravintojuomaa on tarked ajoittaa
valmisteen kaytto siten, ettd runsas proteiinipitoisuus ei vie ruokahalua seuraavalta aterialta

e Tarjoilulampotila vaikuttaa maistumiseen —kylma mieluisin

o
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\/|Q / 1 prk runsasenergista taydennysravintojuomaa (400 kcal/prk)
R Y vastaa energia- ja proteiinisisalloltaan keskimaaraista lounasta

My0os
vitamiini-
ja
kivennaisai -
nepitoisuu l
deltaan '

400 keall

- Kuva: Valtion ravitsemusneuvottelukunta (VRN),
ikadntyneiden ruokasuositus 2020



ViN

Waltion rovitsemus
meUvattelukueta

V Taydennysravintojuomia, joissa 20 g proteiinia
Nf

Haavapotilaallej

fresubir 6 IEE éi%%w

400 kcal T 400 kcal 300 kcal 250 keal 400 kcal
f (125 ml)
Saatavana kuiduttomina
tai kuitua sisaltdvindg 3
&

300 keal
(125 ml)

Huom. Proteiinipitoiset 300 kcal
tiydennysravintojuomat parantavat

vitamiinien ja kivennéisaineiden saantia %

Pienessa
maarassa
runsaasti
energiaa ja
proteiinia

Kalsiumia 480 mg
- ota huomioon
suplementaatiota
suunniteltaessa




0,5 dl
& proteiinijauhetta
g (whey 80) + 2 d
(o maitoa
+ 1-2 rk
rypsioljya

o!



VIQN // Tulostettavia materiaaleja ikaantyneen
mzEer ravitsemuksesta

Gerontologinen ravitsemus Gery ry - www.gery.fi

— Nettisivuilta voi tilata esitteitd (mm. proteiiniesite ja uusi kasvisesite)

— Voimaa ruuasta videot:

* Esim. valmisruuan taydentaminen proteiinilisakkeilla: https://www.youtube.com/watch?v=uuY7PSDpN1M

Ikdihmisten liikunta ja ravitsemus - opas ohjaustyohon (lkdinstituutti):

—  www.ikainstituutti.fi/tuote/ikaihmisten-liikunta-ravitsemus-opas-ohjaustyohon

— Kay tulostamassa asiakkaalle esim. liitteiden 8-10 esimerkkipdivista sopiva vaihtoehto
Eld unoha evviita —hankkeen materiaaleja - https://www.muistaevaat.fi/

—  Esim. tueksi kauppatilausten tekoon:
https://asiakas.kotisivukone.com/files/muistaevaat.kotisivukone.com/Ostoslista 9-20192.pdf

Tasku —ravitsemuskasikirja

—  Talla hetkella saatavilla Tampereen kaupungin tyontekijoille, Hyvinvointialueelle tulee omat intrasivustot

—  Tulostettavat potilasohjeet (esim. rikasta kotiruokaa ja runsaasti energiaa ja proteiinia sisaltavia
elintarvikkeita)

— Laheteohjeet ja ravitsemusterapeuttien yhteystiedot

/.—


http://www.gery.fi/
https://www.youtube.com/watch?v=uuY7PSDpN1M
http://www.ikainstituutti.fi/tuote/ikaihmisten-liikunta-ravitsemus-opas-ohjaustyohon
https://www.muistaevaat.fi/
https://asiakas.kotisivukone.com/files/muistaevaat.kotisivukone.com/Ostoslista_9-20192.pdf

VIQI\) // Lihteet ja lisitietoa
neuvottelukunta /

Vireytta seniorivuosiin —ikaantyneiden ruokasuositus. Valtion
ravitsemusneuvottelukunta 2020

— http://www.julkari.fi/handle/10024/139415

Ravitsemushoito. Suositus sairaaloihin, terveyskeskuksiin, palvelu- ja hoitokoteihin

seka kuntoutuskeskuksiin. Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2010 (uudistetaan
2022)

— https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-
ruokavalio/ravitsemus--ja-

ruokasuositukset/ravitsemushoito netti 2.painos.pdf

lakas tyypin 2 diabeetikko kotona —opas kotihoidon ammattilaisille ja laheisille.
Suomen diabetesliitto ry 2017
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https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/ravitsemushoito_netti_2.painos.pdf

