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Helsingin kaupunkistrategia
2021-2025 Kasvun paikka

« Jokaisen tulee voida elaa hyvaa elamaa
lasta ja terveydentilasta riippumatta

» Arvokas vanhuus on helsinkilaisten oikeus
« |lkaihmisten hyvinvoinnista pidetaan huolta
 |lkaantynyt vaesto nahdaan voimavarana

» Palvelujen suunnittelussa ja toteutuksessa

huomioidaan eri ikaiset palvelujen kayttajat
» Pitkaaikaisen asumisen arviointiprosessi
toimivaksi ja riittavasti paikkoja
« Kotihoidon laatua kehitetaan
« Omaishoidon arvostus kasvaa ja omaishoitajien
jaksamisesta ja tuesta huolehditaan




Hyvinvointi- ja
terveysindikaattorit

« Toimintakykyyn liittyvat haasteet alkavat
lisaantya yli 75-vuotiailla helsinkilaisilla
THL/FinSote 2020, Kela, Tilastokeskus

« 47 % kokee toimintarajoitteita terveysongelman
takia

* 51 % kokee terveytensa enintaan
keskitasoiseksi

* 8% kokee muistinsa huonoksi

* 17 % tuntee itsensa yksinaiseksi

* 54 % kokee elamanlaatunsa keskimaarin
hyvaksi

« 31 % kayttaa lilkaa alkoholia (AUDIT-C)

« 27 % saavuttaa terveysliikuntasuosituksen
tavoitteet

« 26 % osallistuu aktiivisesti ja 91 % kokee
sahkoisten palvelujen kayton haastavaksi




Hyvinvointisuunnitelman tavoitteita ikaantyneilla

Hyvinvointi- ja terveyserot kaventuvat ja eriarvoisuus vihenee
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« Parannetaan tiedonsaantia terveellisista elintavoista
* neuvontaa ja palveluohjausta kehittamalla

« Tehdaan Liikkumissopimus

» Muistiystavallisyys - kaikki kuntalaiset ovat aktiivisia toimijoita
« Tiedon ja ymmarryksen lisaaminen aivoterveydesta ja muistisairauksista
« Finger-toimintamallin mukainen elintapaohjaus

* Vahvistetaan ikaantyneiden varhaista paihteiden kayton tunnistamista
« Tuetaan ikaantyvia tietotekniikan kaytossa
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Kotona kuntoutuminen

» Kotikuntoutuksen
terapiat

» Etakuntoutus

+ Kotihoito
Liikkumissopimus ¥

» Laheisverkosto ja

omaishoito
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» Seniori-Info
- Asiakasohjaus
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Hyvinvoinnin
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+ Terveyskyla

- |katalo

= Kuntoutumistalo

+ Mielenterveystalo
+ Yksityiset toimijat
+ Kolmas sektori
« OmaOlo
+ Chatbot

Sairaala

= Kotiutumisen tuki

= Geriatrian
poliklinikka

Io-.ldi-o.-thotiilttt.

Seniorikeskus

= Palvelukeskustoiminta
Etaryhmatoiminta

- Muistipolku

- Intensiivikuntoutus

= Paivatoiminta

+ Lyhytaikaishoito

- Arviointi- ja kuntoutus
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Terveys- ja
hyvinvointikeskus
« |kaantyneiden
henkiléiden psykiatria ja
paihdepalvelujen hoitopolut
+ Psykiatria- ja paihdekeskus
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Terveellinen ruokavalio -
vhdessa tavoitteisiin

» Palvelukeskustoiminta esim.
* Yleisoluennot ja teemapaivat
* Perjantai-kahvila
 Erilaiset rynmat

* Yhteisollinen syominen ja Sadonkorjuusoppa
« Omaishoitajavalmennus

 Aivoterveyden tukeminen
» Muistiystavallinen Helsinki —verkosto
* Muistiketju —tyoryhma
» Muistiverkkokoulutus ja Muistiseminaari
» Aivoterveysmessut
» Avoimet muistiryhmat
* Muistiensitietoillat
« Omahoitovalmennus
» Muistikuntoryhmat (lahi- ja etaryhma)
* Muistipolku
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Yhteinen asiakas - yhteinen tyo

* Henkiloston ravitsemusosaamisen kehittaminen (HV-
tavoite)

» Koulutusyhteistyota mm. suunterveyden ja
puheterapeuttien kanssa (lkaantyvien suunhoito ja
nielemisongelmat)

» Verkkokoulutusmateriaali (Oppiva-alustalle) ja videot

* Infovartit, toiminnalliset tyopajat (esim. haavasuunnistus)

* Moniammatillisen ja verkostotyon vahvistaminen

» Henkiloston tuen ja konsultoinnin kehittaminen
* Moniammatillinen kotikuntoutuskonsultaatio —pilotti
* Ohjeita asiakkaan ohjaukseen tarpeiden mukaan

» Ravitsemushoidon verkostojen toiminnan kehittaminen
« HYTE-tyo

« Matalan kynnyksen palvelujen kehittaminen
» Digitaalisten ja etapalveluiden vakiinnuttaminen
» Ravitsemusviestinnan vahvistaminen (HV-tavoite)
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Muistikuntoryhma

» Mallina on suomalainen FINGER tutkimus
« Tavoitteena on
» ehkaista muistioireiden esiintymista
« tukea muistitoimintoja
* Muistitoimintoihin vaikuttavat elintavat keskiossa
* ruokavalio
 liikkunta
« muistiharjoitukset
e sydan- ja verisuoniterveys

* FINGER-tutkimuksessa havaittiin, etta jo pienet
muutokset vaikuttavat riskiin

* Muistioireita esiintyi vahemman henkilGilla, jotka

muuttivat ruokailua terveellisemmaksi, lisasivat
liikuntaa ja tekivat muistinarjoituksia
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Muistikuntoryhmat

Geriatrian poliklinikka tai terveysasema

» asiakkaalla todetaan lieva kognition heikentyma
» asiakas ohjataan Muistikuntoryhmaan

Muistikuntoryhma

Tehostettua elamantapaohjausta

Palvelukeskukset L .
* Muistikuntoryhmia toteutetaan palvelukeskuksissa 3-6 lahiryhmaa ja . Lah'_ryhmat .
2-4 etdryhmaa vuosittain (12 ryhmatapaamista kerran viikossa)

* ryhmaa ohjaavat ravitsemusterapeutti, fysioterapeutti ja
sosiaaliohjaaja

« |ahiryhmassa on 10 osallistujaa ja etaryhméassa 6 osallistujaa Ravitsemusohjausta 6 kertaa

/
Muistiharjoittelua 6 kertaa ii v
Liikuntaharjoittelua 12 kertaa Ay A
Aivoterveytta edistava elaméantapa palvelukeskuksen Etaryhmit

tukemana

 Lounasruokailu ja terveellisiin ruokavalintoihin tukeminen kotona
» Muistiryhma ja omatoiminen harjoittelu (esim. Muistipuisto)

« Liikuntaryhmat ja kotijumppa

« Palveluohjaus tarvittaessa

(6 ryhmatapaamista kerran viikossa)

Ravitsemusohjausta 3 kertaa
Muistiharjoittelua 3 kertaa
Liikuntaharjoittelua 6 kertaa

Muistiasioiden seuraaminen omalla terveysasemalla

* Riskitekijoiden seuraaminen
» Muistitutkimukset ja ohjaus jatkohoitoon tarvittaessa




Huomiota tarvitsevia
asiakasryhmia

Muistioireiset ja hyvin iakkaat
Maahanmuuttajataustaiset iakkaat
Monisairaat iakkaat
Ravitsemusriskissa olevat iakkaat

Koronan vaikutukset nakyvat

« Vajaaravittujen ikaantyvien tilanteen vakavoitumisena
» Omaishoitajien tuen tarpeena
* Muistioireista karsivien ravitsemustilan heikentymisena




Svenska Koronavirus Kuuntele «)) Kirjaudu + HAE SIVUSTOLTA Q

Stadin seniori-info

ﬁ Ikdihmisten Aktiivinen arki ja Terveys ja Apua arkeen Asuminen ja Eléméntilanteet
tapahtumat liilkkuminen hyvinvointi muuttaminen

Seniori-info ma—pe klo 9-15 puh. 09 310 44556 J

Léhetd viesti Seniori-infoon

Oletko huolissasi ikiéntyneesta? Senioreiden uutiset

Tee huoli-ilmoitus!
Kansallista veteraanipaivaa juhlitaan keskiviikkona

97.04.2022 08:30
Palvelukeskuksen vastuullisuusteot nakyviksi uudella
verkkosivulla
12.04.2022 09:00

>

« limoituksen voi tehdd kuka vain, myds anonyymisti. 80 vuotta tayttineet saavat koronarokotuksen neljinnen

annoksen ilman ajanvarausta

¢ lImoituksen tekemiseen riittda pienikin huoli.
* Tee ilmoitus joko soittamalla arkisin klo 9-15 Seniori-infoon, p. 09 310 08.04.2022 11:23

44556, tai verkossa osoitteessa maisa.fi.


https://www.hel.fi/seniorit/fi

