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E N/ Sisalto:

« Ikdantyneen vajaaravitsemusriski

* Ravitsemustilan arviointi

» Vajaaravitsemuksen tunnistaminen

« KSSHP ja Paijat-soten hoitopolkuesimerkki
* Ravitsemushoito ja sen tehostaminen

* Moniammatillinen yhteisty6

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus




N / Ikdantyneiden vajaaravitsemusriski suurenee
toimintakyvyn ja kognition huonontuessa

Syita esimerkiksi:

* Krooniset sairaudet

« Paivittdisen liitkunnan méaara vahenee

* Ruokahalu pienenee

* Avuntarve kasvaa

* Kognitiivinen ja fyysinen toimintakyy heikkenee
» Sosiaaliset haasteet, mieliala, ei kiinnosta

* Ravitsemuksen laatu heikkenee

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus @




Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

\/QN // Keraa tietoa, tunnista riskit
2,

Ravitsemustilan heikentyminen on

tédrked tunnistaa mahdollisimman aikaisin.
Ravitsemustilan korjaaminen on helpompaa kuin
vajaaravitsemuksen hoitaminen.

Resident Assessment Instrument (RAl) -arviointi
tehdddn viimeistddn 14 vrk:n kuluessa hoitoon tulosta,
voinnin oleellisesti muuttuessa ja

vdhintddn puolivuosittain (ks. Luku 4)

Ravitsemustila arvioidaan MNA-testin avulla
asiakkaan tullessa hoitoon. Ravitsemustilan arviointi
toistetaan puolivuosittain, tarvittaessa useammin.

Vajaaravitsemukselle altistavat
tahattoman painonlaskun kriteerit ovat:

>2 9% viikossa, =5 % kuukaudessa,

=7 9% 3 kuukaudessa, =10 % 6 kuukaudessa.

» Saanndllinen punnitseminen on yksinkertaisin ja luotettavin tapa
seurata ikddntyneen ihmisen ravitsemustilaa ja sen tulee olla aina osa
terveydentilan selvitysta.
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Mini Nutritional Assessment

. NGO IIC
\@Lﬁu'rriﬁon

MNA®
Institute
/ Sukunimi: Etunimi:
Sukupuoli: lka: Paino, kg: Pituus, cm: Paivamaara:
Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta
/ Merkitse pisteet ruutuihin ja laske yhteen. Jos seulonnan kokonaispistemaéra on 11 tai vahemman jatka loppuun asti

Mahdolliset laboratoriokokeet,

esim. C-reaktiivinen proteiini (CRP)

yhdistettyna painonseurantaan on
hyva vajaaravitsemuksen
indikaattoriksi Ladkari arvioi
laboratoriokokeiden tuloksen
merkityksen.

Ihon kunto

Arvioidaan ruokavalion laatu ja
syodyn ruoan maara

A Onko ravinnonsaanti vihentynyt viimeisen kolmen
kuukauden aikana ruockahaluttomuuden,
ruuansulatusongelmien, puremis- tai nielemisvaikeuksien
takia
0 = kylla, ravinnonsaanti on vahentynyt huomattavasti

1 = kylla, ravinnonsaanti on vahentynyt hieman ]
2 = ei muutoksia

B Painonpudotus kolmen viime kuukauden aikana
0 = painonpudotus yli 3 kg
1= eitieda
2 = painonpudotus 1-3 kg D
3 = el painonpudotusta

C Liikkuminen
0 = vuode- tai pyératuolipotilas
1 = paasee ylos sangysta, mutta ei kay ulkona I:|
2 = liikkuu ulkona

D Onko viimeisen kolmen kuukauden aikana ollut
psyykkista stressia tai akuutti sairaus? D
O=kylla 2=ei

E Neuropsykologiset ongelmat
0 = dementia tai masennus
1 = lieva dementia
2 = ei ongelmia D

F Painoindeksi eli BMI (= paino / (pituus)’ kg/m?)
0 =BMlon alle 19
1 = BMI on 19 tai yli mutta alle 21
2 = BMI on 21 tai yli mutta alle 23,
3 = BMI on 23 tai enemman . ]

Seulonnan tulos N
(valisumma maksimi 14 pistetta)

12-14 pistetta:
8-11 pistetta:
0-7 pistetta:

Normaali ravitsemustila
Riski virheravitsemukselle kasvanut
Aliravittu

PEGASOS:

Hoitoty6
>Toimintakyky

>>Lisdd esiintymai eteen
¢ lista testeista

>>>MNA

MNA lomake eri kielilla
http://www.mna-elderly.com/



http://www.mna-elderly.com/

VRN/

Valtion ru\msemus

PelvOitelinnco _

G Asuuko haastateltava kotona
1=kylla 0=ei

H Onko pdivittdisessa kidytossda enemmaan kuin kolme
reseptilaaketta
O=kylla 1=ei D

Pdivittdinen nesteen juonti (esim. kahvi, tee, maito, mehu...)

0.0 = alle 3 lasillista

0.5 = 3-5 lasillista

1.0 = enemman kuin 5 lasillista RN

I  Painehaavaumia tai muita haavoja iholla
O=kylla 1=ei ]

J  Pdivittdiset lampimat ateriat (sisdlt33 puurot ja vellit)
0 =1 ateria
1=2 ateriaa
2 = 3 ateriaa D

K Sisidltdako ruokavalio vahintaan
. yhden annoksen maitovalmisteita
(maito, juusto, piima, viil) paivassa kylla O eig
. kaksi annosta tai enemman kananmunia
vilkossa (myos ruuissa, esim. laatikot) kylla O eiO
. lihaa, kalaa tal kanaa joka paiva kylla e m]
0.0 =jos 0 tai 1 kylla-vastaus
0.5 =jos 2 kylla-vastausta
1.0 =jos 3 kylla-vastausta 1.0

L Kuuluuko piivittiiseen ruokavalioon kaksi tai useampia
annoksia hedelmii tai kasviksia

D=ei 1=kyla ]

Ruokailu

0 = tarvitsee paljon apua tai on sydtettava

1 = syd itse, mutta tarvitsee hieman apua

2 = syd itse ongelmitta ]

Oma nikemys ravitsemustilasta

0 = vaikea virhe- tai aliravitsemus

1 = on epavarma ravitsemustilastaan

2 = ei ravitsemuksellisia ongelmia ]

Oma nikemys terveydentilasta verrattuna muihin samanikaisiin
0.0 = ei yhta hyva

0.5 =eitieda

1.0 = yhta hyva

2.0 = parempi HEN

Olkavarren keskikohdan ymparysmitta (OVY cm)

0.0=0VY on alle 21 cm

0.5=0VY on 21-22 cm

1.0=0VY onyli22 cm 1.0

Pohkeen ymparysmitta (PYM cm)
0=PYM on alle 31 cm
1=PYM on 31 cm tai enemman |:|



Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

R/

Arviointi (maksimi 16 pistetta) 101
Seulonta HIEEE
Kokonaispistemaara (maksimi 30 pistetta) 0.0

Ravitsemustilan arviointiasteikko

24-30 pistetta [[] Normaali ravitsemustila
17-23,5 pistetta |:| Riski virheravitsemukselle kasvanut
alle 17 pistetta [] Aliravittu

Kéden puristusvoima?
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Huom.

=1 — N Ny wenmas  Ravitsemuksen riittavyyden
JW = |

= T “*é«-‘ . . . on oo . e own
= W Energian, arviointilomake ikaneuvolan kayttoon
Maito, piimi tai kaakao 2 dl ~ Juusto 20 g Jogurtti, rahka tai viili 2 dl Rahka 20 g prot. protellnln,
Rasvattomia tai vihirasvaisia maitovalmisteita ,*=3. 1 annos = n. 70-100 keal KaISIU_mm’ jodin
. saannissa
q d ‘j L 4 g'c‘)’l'itﬁa";'c'::”’ Henkild BMI 23 kg/m2:
Salaatti tai Haéyrytetyt kasvikset h;:;,(lidl Hedelma 1 kpl Ka“umln Ja 60 kg . 75 kg 90 kg
raaste 1,5 dl 1 keslc kokoinen reilu 1 dl rav'ntoku|dun Energla ntarve kcal:
Kasviksia, marjoja tai hedelmia 4-6.8 Kesvisannos=n. 95keal saannissa 1800 2250 2700
Energian, gy . .
proteiinin, Proteiinintarve min. g:
ravintokuidun 72 90 108

Ruisleipa 1 viipale Tdysjwé|eip§ lso peruna 1 kpl Taysiyvapasta, -riisi Taysjyvapuuro 1,5 dl saannissa
1 viipale tai ohra 1dl

Viljavalmisteita tai perunaa 4212 1 annos = n. 80 keal

Err:)e:;?iﬁg’ Pienin annosmaara n. 1200

& £ M T raucan S roteinin saani
—t £ - saannissa »proteiinin saantin. 70 g
Kala 3040 ¢ Kananmuna 1 kpl B_r.olilleri, kalkkuna tai Pavut tai linssit 40 g Kesk'mma'nen n. 2000 kcal,

viharasvainen liha 30 g
Energian, proteiinin saantin. 80 g
ValttEmatts- Suurin n. 2600 kcal,

o = ; »proteiinin saanti n. 110 g.
g Q = mien rasva-
= % = Happojen,

Cliy1dl Margariini 60 % 1 1l Pahkinat tai Oliypohisinen . o
siemenet | rkl salaatinkastike 1 E- amiinin

Rasvaa 591 1 annos = n. 40 keal
annosta

Ssa
r” Marjut Hakala-Pihlaja, laillistettu ravitsemusterapeutti, TtM
= Turun Hyto, Terveyspalvelut 2019. Kuva: Maito ja terveys ry.



12 PAIHDELINKKI. o

VI?N / AUDIT-C

::{:Li&ﬁ:;::ﬁm“/ Ole hyva ja valitse lahinna oikeaa oleva vastaus (suluissa vastauksen pistemaara).
Alkohoh 1. Kuinka usein juot olutta, viinia tai muita
alkoholijuomia? Koeta ottaa mukaan m
Suo S ltus . myo6s ne kerrat, jolloin nautit vain pienia
" maaria, esim. pullon keskiolutta tai tilkan 0,331 pullo tai
viinid. | tolkki ll-olutta
tai siideria
O ei koskaan (0) = e
. [— cf lasi
[ noin kerran kuussa tai harvemmin (1) ) mistoa viinis
. . R . 0 2-4 kertaa kuussa (2)
» Eisuositella ikdantyneille 0 2-3 kertaa vikossa (3)
O 4 kertaa viikossa tai useammin (4) =] 4l annos

( | vakevia
J

> kohtuukaytto lkaantynellla' 2. Kuinka monta annosta alkoholia m

yleensa olet ottanut niinad paivina, jolloin

- enintiin seitseman alkoholiannosta kaytit alkoholia? £ 051 topp
.- 10,51 pul
viikossa O 1.2 annosta 0) LJ wiotrta

3-4 annosta (1)
5-6 annosta (2)
7-9 annosta (3)
O 10 tai enemman (4)

- enintdan yksi alkoholiannos paivassa

3. Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi
tai useampia annoksia?

[ en koskaan (0)

(O harvemmin kuin kerran kuussa (1)
[0 kerran kuussa (2)

[J kerran viikossa (3)

[0 paivittain tai lahes paivittain (4)

Pisteet yhteensé:

Pyyda asiakasta tayttamaan koko AUDIT-testi, jos

’é'um Masiman teneysyiestt WHO (AL * miehelld pisteitd 6 tai enemman
" * naisella pisteitd 5 tai enemman




Painosta

« Ikdantyneelle suositellaan hieman korkeampaa painoa
kuin nuoremmille, painoindeksi 24-29 kg/m?2

* Jos paino on lahtokohtaisesti alhainen, pienempikin
painonpudotus voi lisata vajaaravitsemusriskia

* Jos taas ikdantynyt on koko ikansa ollut hoikka, ei han
ole vajaaravitsemusriskissa, kun paino pysyy vakaana.

* Lihavankin ravitsemustila voi olla huono

e Varsinaista laihduttamista ei suositella

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus @




ViN

Valtion ravitsemus-

neuvottelukunta /

Ravitsemushoitosuunnitelma, Aarne

Toimenpiteet, kun potilaalla/asukkaalla todettu vajaaravitsemus tai sen riski

Suunnitelma toimenpiteista

Tarve: arvio, apu, hoito: (X /-)

Tuote:
Maara:

Energiataso
Nesteen tarve

1. Ruokavalio: tehostettu

- Muuta:

-Toiveruoat, vélipalat, lis&t

-Taydennysrav. Valmistest

-Ruuan ja juoman rakenne
ja koostumus

2. Ruokailun ja nesteen

saannin seuranta

3. Avun tarve ruokailussa

4. Letku- / laskimo-ruokinta

5. Suu, hampaat,
nieleminen

6. Vitamiini- /
kiv.ainevalmiste
7. Ateriapalvelu

8. Suolen toiminta

9. Painon seuranta

10. Mieliala, ruokahalu

n. 2500 kcal
2000-2300 ml

X
-kuitupuuro,
-luumunektari

Kemauvili,
munakokkeli,
aladoobi

Fresubin E. fibre 1
pll vrk

Tavallinen, paljon
kastiketta

X

Nieleminen
testattu 21.9.->

D -vit
Fresubin E. fibre

Kotiutus-
Palaveri |
ummetusta

2 x vko

‘koti-ikéva’

Suunnitelman kustakin kohdasta vastaava tyontekija

Hoitotyén Ruoka- Sairaala-
tyontekija palvelu huoltaja
X
X X X
X X

X
X
X nestelista
X

"Puhe-/ toiminta-/ rav ter.,
apteekki, suun terv. huolto,
sos.tydntek, 1a8kéri , kotihoito

X puheter (21.9.15 lupa
perusruokaa ++ kastiketta)

X kotihoito, omaiset

X konsultoi |&8kérid jos paino
laskee

X vertaistukihld, srk —tydntek.

Lahde: Eeva Nykanen ym. Syksy 2015 koulutus: vajaaravitsemus ja sen hoito. Ksshp.

Suunnitelman
seuranta

2.
Kysy toiveet

2. + Kysy toiveet

Kysy sopivuus

Tark. Syckd
ohjatut lisat ja
koko annokset

Kysy rakenteen
sopivuus

Kysy+omainen

2 + Onko tehostus
riittéva

Jos paino laskee
tarkista 1.



paijathsote
Vajaaravitsemusriskin arviointi asumispalveluissa

Tunnista vajaaravitsemus MNA-testilla ja huolehdi kirjaamisesta

L
L
TESTISTA
seal L VARMISTA SEURAA TARJOA .
MNA LYHYT / SOPIVA SYODYN RUUAN HAVAHDU TAYDENNYS- ORTAAVT;-ISTEEJJ;A
MNA PITKA RUOKAVALIO JA MAARAA JA PAINON- RAVINTO- TERAPEUTTIIN
RUUAN RAKENNE RUOKAHALUA MUUTOKSIIN VALMISTETTA
12-14/ 24-30 . Syoty paaruuan Seuraa painoa . n
Normaali ravitsemustila by I L) maara ja ruokahalu kuukausittain e Bl o
8-11/17-23.5 Proteiinia joka aterialla, .
Riski Virher;vitserﬁukselle mieliruuat ja valipalat, Syoty paaruuan Seuraa painoa Mil;ar:gﬂz::;c;slﬁs;ee Tarvittaessa, mikali
tarvitt lisa ja/tai i iikoittai i iz
kasvanut ar:reh::ts:tatﬁi\;ak;a{lao ° maara ja ruokahalu L ruokahalu on huono keinot eivat tehoa
0-7/alle 17 . . -
Virhe- tai Tehostettu Syoty paaruuan Seuraa painoa Osana tehostettua Tarvittaessa, mikali
ruokavalio maara ja ruokahalu viikoittain ruokavaliota keinot eivat tehoa

vajaaravitsemus



V?N Milloin tehostettua ravitsemushoitoa?

E nlk

» VajaaravitsemusKkriteerit tayttyvat

* SyOminen on vahaista

« [kaantynyt syo soseutettua tai nestemadistd ruokaa
* On nielemisvaikeuksia

» Toistuvia infektioita tai painehaavoja

* Menossa leikkaukseen tai toipumassa sairaudesta

* Lonkkamurtuma tai muita murtumia

« SyoOpapotilas

* Sydamen vajaatoiminta tai keuhkoahtauma potilas

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus @




Huomioi syomiseen vaikuttavat tekijat ja hoida

N / haasteet

e Ruokahalu, mieliruoat, vastenmieliset ruoat

e Ruokavalion rajoitukset ja allergiat; tarkedaa huomioida, mutta turhista ruokarajoituksista
tulisi pyrkia eroon.

e Liikuntakyky: kaupassakaynti, vessassa kayminen

» Millaiset ovat ruoansiilytysmahdollisuudet (jidkaappi, pakastin, kylmdkomero)

e Kognitio - muisti

e Ruokahuoltotaidot: esim. yksin asuvat miehet, osallistuuko ikdéntyneiden ateriapalveluihin

e Apuvalineiden tarve, avun tarve ruoanlaitossa, syomisessa, pakkausten avaamisessa

e Sosiaaliset tekijat: pienituloisuus, leskeys, yksinadisyys

e Suu: hampaat, syljen eritys, makumuutokset

e Nielemisvaikeudet

e Vatsantoiminta: ummetus, ripuli, IBS

e Pahoinvointi

 Laakitykset; vaikuttaako laakitys r ukseen
VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus




N/ Ruokahaluttomuus

* Pienet annokset, joita tarjoillaan usein

* Houkutteleva ruoka (ulkonako, maku, rakenne)

« Makulisdkkeet: puolukkahillo, maustekurkut, kastikkeet
« Jalkiruoka ruokahalun herattidjana

* Mieleiset toiveruoat

* Huomioi mahdollisuuksien mukaan ruoan esillepano, ruoan lampétila,
aktiivisuus ennen ruokailua, tuulettaminen, yhdessa sydominen, syominen
muun tekemisen ohessa

Tehostettu, runsasproteiininen ruokavalio on tarpeen, jos ruokamaara on pieni!

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus @




V? 4 Lisaa energiaa
Xglfii%iﬁﬁifiﬁi”u‘“%

* Rasvalisaykset 1-3 rkl/vrk
— rypsi-/oliivioljyd, margariinia
— Majoneesi, salaatinkastikkeet
— (kasvirasva)kerma
— leivdlle reilusti > 60 % margariinia
— Pahkinat energiapitoisia

* Energiapitoiset juomat
— maito, piima
— soija-, kaura-, riisijuomat
— mehut ja marjakeitot

* Makeat lisaykset (huomioi diabetes)
— hillo, hunaja

* Taydennysravintojuomat 1-3 pulloa pdivassa

* Ruokapalvelusta tehostettu ruokavalio /&.6

Kuvat: Pixabay



N / Taydennysravintovalmisteiden tarjoaminen

* Etsi sopivat maut

 Maitopohjaiset juomat yleensa parempia kylmana

e Tietyt maut maun mukaan voidaan tarjota lammitettyina
(kaakao, kahvi) -

e (sanaruoanvalmistusta

— puuron nesteeksi m

— lettujen nesteeksi feis /)

* Pienissa erissa pitkin paivaa laakkeenomaisesti U'J
* Jauhemaisena (proteiini) voidaan lisata ruokiin ;

valmistusvaiheessa tai lopussa, tirkeda tarkastaa maku =

* Proteiinivanukkaat, -rahkat, jos farwetta kohtuullistaa

ot




ViN

Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

/ Tehostetun ruokavalion toteuttaminen
%

Perusruoka-annos Tehostettu ruoka-annos

g

Ruoka-annos tehostettuna: Perunasose 1dl, jossa kasvirasvalisa, porsaspalapaisti-
kastike 120 g, jossa enemmén lihaa kuin peruskastikkeessa sekd hiilihydraattilisi ja
kasvialjylisi, baby-porkkanat 0,5 dl, mandariini-jaavuorisalaatti 1dl, jossa rypsidljy-
keal ja 20 g proteiinia (16 E%). lisi 5_5 + fa]aartikasliketta a4, rasvaton maito I_dl, j&lkimqkn maljaral'_t!;a_ 1dl, jossa

proteiinitiydennys. Tehostetussa ateriassa on noin 580 keal ja 27 g proteiinia (19 E%).

Perusruoka-annos: Perunat 2 kpl, porsaspalapaistikastike 150 g, baby-porkkanat 0,75 dl,
mandariini-jidvuorisalaatti 1 dl + 1 t] salaattikastiketta, marjakiisseli 1 dl, rasvaton

maito 1,7 dl seka viipale leipda ja kasvirasvalevite 60 %. Perusateriassa on noin 500

Kuvat: Vireyttd seniorivuosiin - ikddntyneiden ruokasuositukset 2020

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus




Valtion ravitsemus-

\/lQI\/I // Rakennemuutetut ruokavaliot
%

 Ruoan rakenne voi olla
- pehmea
- karkea sosemainen
- sileda sosemainen
- nestemainen
* Rakenteen muutos ei saa vahentaa energian tai ravintoaineiden
saantia.
« Rakennemuutettua ruokavaliota kdytetdan henkil6illa, joilla on kuiva
suu, pureskelu- tai nielemisongelmia, suun ja hampaiden, nielun ja
ruokatorven sairauksia, tai neurologissa sairauksia.

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus




R
Sosemaiset ruoat ‘Ql“

* Sosemaisiin ruokiin lisatdaan nestettg, jolloin energia- ja
ravintoainetiheys laimenee.

* Toteutetaan kaikki ruoka-aineryhmat huomioiden.

* Ruokaa taydennetaan tavanomaisilla proteiinia ja pehmeaa rasvaa
sisaltavilla elintarvikkeilla tai kliinisilla tdydennysravintovalmisteilla.

 Taydentaminen tarkeaa etenkin, jos sosemaista ruokaa tarvitaan
pitkaan.

* Juotavia tdydennysravintovalmisteita voi tarjota valipaloina

* Jos ongelma paranee, tavoitteena on pyrkia pois sosemaisista ruoista.

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus @




Rakennemuutetut ruokavaliot: pehmea ja

karkea sosemainen
Karkea sosemainen ruokavalio

Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta /

VIQN//

ehmea ruokavalio

Pehmedi ruokaa tarvitsevat henkilot, joiden pureskelukyky on heikentynyt. Pehmeaa
ruokaa voidaan tarvita vain muutaman piivin ajan tai useita vuosia.

Pehmeassa ruokavaliossa ruokalajien on oltava niin
pehmeitd, ettd ruokailija pystyy hienontamaan ne
haarukalla.

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus

ruokaa tarjotaan my0s ruoansulatuskanavan leikkausten jalkeen siirryttdessa neste-

mdisestd ruoasta normaalirakenteiseen.
Karkeassa sosemaisessa ruokavaliossa pureskelua
vaativat ruoka-aineet hienonnetaan
valmistusvaiheessa. Makuun, variin ja lampétilaan
kiinnitetddn erityistd huomiota.




Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

R/

Siled sosemainen ruokavalio o _
Siledssa sosemaisessa

ruokavaliossa ruoka on
silead ja sakeaa,
eika siita irtoa nestetta.

Sileiid sosemaista ruokavaliota tarvitaan neurologisista sairauksista johtuvissa nie-
lemisongelmissa. Vaikeammissa nielemishairioissa puheterapeutti arvioi, voiko suun

kautta syoda turvallisesti.

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus @




Vi<N / Ravitsemushoito sairaalassa, laitoksessa ja
heuattekonts
7 kotona

« Ravitsemushoito osa ikdantyneen kokonaishoitoa
« Jkaantynyt itse ja hdnen perheensa tarkea osa hoitoryhmaa

» Varsinkin pitkaaikaishoidossa ravitsemushoidon
jarjestamisessa keskeistda on moniammatillinen yhteistyo

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus @




V QN // Esimerkkeja ateria-ajoista

: pitkdaikaishoidossa

6-9 Aamiainen
11-13 Lounas
14-15 Valipala
16-18 Paivallinen
19-22 Iltapala

Myohaisiltapala, yopala, varhaisaamupala yksilollisesti

Yopaasto ei saisiollayli 11 h
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N / Ravitsemushoidon suunnitelman padperiaatteet:

« Asiakas on kesKkiossd, ruokavalion suunnittelu on yhteistyota asiakkaan
ja/ tai asiakkaan laheisen kanssa

* Madritelladn ravitsemukselliset tarpeet asiakkaan hyvinvoinnin
palauttamiseksi tai sailyttamiseksi ja ravitsemushairioiden ehkaisemiseksi.

* Asetetaan hoidolle toteuttamiskelpoiset tavoitteet ja esitetaan ne
sellaisessa muodossa, etta asiakas ymmartaa ne.

* Tavoitteet pitda voida mitata ja ilmaistaan toivottuina kaytoksen
muutoksina.

* Padtetadn menetelmadt, joilla ravitsemuksen ongelmat ratkaistaan ja
tarpeet tyydytetaan. Menetelmat ilmoitetaan tasmallisesti.

* Arvioidaan ohjelman toteutuminen. Syomatta jatetty ruoka ja painon
kehitys ovat eraita arviointimenetelmia.
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# Moniammatillisessa yhteisty6ssa huomioitavia asioita ravitsemuksen
optimoimiseksi

vottelukunta //

Ruokailu-

tilanne Suunniteltujen ja

Laadunvalvonta sovittujen ruckavalioiden
toteutuminen

5 L Yhksilollisten
Hz‘l‘r:lslantap:a_i'::ll:lk;len tarpeiden
Stz Dl = tunnistaminen -
T L Yhksilollisyys
Y&épaasto
Henkilgkunnan Hoidon
osaaminen Asial:kgnn oikea-aikaisuus
ravitsemus
Yhteistyo-
wverkoston iirtymavaiheet
toimivuus Kuten nielemis- St vt
ongelmat ja
PEG-ravitsemus
RAl-arviointi, MNA-testi
Erityisosaamista ja ammatillisten kirjausten
wvaativat hyédyntaminen
tilanteet
Taloudellinen ) .
Bl Hoitoprosessi

yhdenvertaisuus ja kifjaaminen

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus @

Monia toimijoita:
Asiakas itse ja laheiset

Lisaksi mm.

- Terveys-/vanhuspalveluiden hallinto
- Laakari- ja hoitohenkilokunta

- Ravitsemusterapeutti

- Toimintaterapeutti

- Puheterapeutti

- Sosiaalitydntekija

- Ruokapalveluiden tuotanto

- Kuljetuspalvelut

- Kauppapalvelut

- Ym.



Q, Hae indikaattoria..

Etusivu - Kartta ja indikaattorihaku > Perusterveydenhuolto > Johtaminen > Johdon hyvdksyma toimeenpanosuunnitelma

lakkdiden vajaaravitsemuksen ehkaisy

|akkaiden vajaaravitsemuksen ehkaisy 2020 €

B

@ Hyva tulos (75-100) Parannettavaa (25-74) () Hueno tulos (0-24)

Tieto puuttuu

Leaflet

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus

Tulokset

A Perusterveydenhuolto
} Sitoutuminen
* Johtaminen
w Johdon hyvaksyma toimeenpanosuunnitelma
Valtimotautien ehkaisy
Itsemurhien ehkaisy
Depression ehkaisy
Diabeteksen ehkaisy
Paihdehaittojen vahentaminen
Tupakkatuotteiden kayton vihentaminen
lakkaiden kaatumistapaturmien ehkaisy
Lahisuhdevakivallan ehkaisy
lakkdiden vajaaravitsemuksen ehkaisy
» Johtamisvastuu terveyden edistamisessa
¥ Sairaanhoitopiirin kanssa sovittu yhteistydsta
P Vastuutahojen nimedminen
» Seuranta ja tarveanalyysi
¥ Voimavarat

» Yhteiset kdyténnot

Valitse vuosi Valitse aluejako

2020 - Kunta

b

LAHDETIEDOT

KYSYMYS

T) Sisaltddko terveyskeskuksen toiminta- ja taloussuunnitelma tavoitteita ja
toimenpiteitd koskien seuraavia ennaltaehkaisevia toimia? lakkaiden
vajaaravitsemuksen ehkaisy

Pisteet Vastaus
0 pistetta Ei

100 pistettad Kylld
LISATIEDOT

Yhteistoiminta-alueeseen kuuluvan kunnan tiedot ovat yhteistoiminta-aluetta
kuvaavia.

TIEDONKERUU

Terveydenedistdmisaktiivisuus (TEA) perusterveydenhuollossa 2020




V? 4 Kotiin viemiseksi

Valtion mvitsemus/
neuvottelukunta /

Vanhetessa vajaaravitsemusriski kasvaa kroonisten sairauksien, vahaisen liikkunnan, heikon
ruokahalun ja ruokavalion laadun heikkenemisen myota.

Vajaaravitsemus yleistyy etenkin fyysisen toimintakyvyn ja kognition heikentyessa.
Vajaaravitsemuksen ehkaisy ja varhainen tunnistaminen terveydenhuollossa on tarkeaa.

Vajaaravitsemukseen oikea-aikainen puuttuminen: tarjotaan tehostettua ruokavaliota,
sopivia valipaloja ja tdydennysravintovalmisteita seka mieliruokia. Turhia ruokarajoituksia
valtetaan.

Yopaasto ei saisi olla yli 11 h vajaaravitsemusriskissa olevilla.
Moniammatillinen yhteistyo tarkeaa ikaantyneen hyvan ravitsemuksen toteuttamiseksi.

Tieto kulkee potilastietojdrjestelmassa sairaala ja laitoshoitopaikasta kotihoitoon,
avoterveydenhuoltoon ja pdinvastoin.

Hoitohenkilokunnan osaamiseen ja vastuuseen ikdantyneen ravitsemuksesta tarkeaa
kiinnittaa huomiota.
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

R/

Kiitos!
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