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* Ravitsemusvaste ikdantyneilla

e Muistisairaalla erityinen vajaaravitsemusriski
* Ravitsemustilan arviointi

* Vajaaravitsemuksen kriteerit

» Paijat-soten hoitopolkuesimerkki

* Tehostettu ravitsemushoito

* Moniammatillinen yhteistyo

* Tyontekijoiden vastuut

* Kotiin viemiseksi
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N / Ikdantyneiden vajaaravitsemusriski suurenee
toimintakyvyn ja kognition huonontuessa

Syita mm:

* Ravitsemusvaste heikkenee

* Krooniset sairaudet yleistyvat

« Paivittdisen liikunnan maara arjessa vihenee

* Ruokahalu pienenee

* Avuntarve kasvaa

* Kognitiivinen ja fyysinen toimintakyy heikkenee

* Sosiaaliset ongelmat

* Ruokailu voi muuttua napostelumaiseksi, jolloin ruokavalion laatu heikkenee.
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N / Muistisairaalla erityinen vajaaravitsemusriski

* Sairauden alkuvaiheessakin voi Syita suurentuneelle
esiintyd ruokailuun ja nielemiseen vajaaravitsemusriskille:
liittyvia vaikeuksia. * Kyvyttomyys hankkia ruokaa,

« Alipaino yleistd; seki sairauden valmistaa ja syoda aterioita.
seuraus etta oire, toisaalta myos * Syomiseen liittyvat kaytosoireet
ylipainoinen muistisairas voi myos e Ruokavalion laatu heikko

olla virheravittu.

* Laihtuminen ja alhainen painoindeksi
lisdavat sairastuvuutta, kuolleisuutta
ja heikentavat elamanlaatua.
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Haju- ja makuaistin heikkeneminen
Joskus mieltymys makeaan.
Muut samanaikaiset sairaudet



'FRITLE FUTRITION SERVICES

s Ravitsemustilan arviointi MNA

\/QN 4 Ravitsemustilan arviointi = e
b, _ _

Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

[ Seworm — [E———
0 = |ateria
; T
*

wnooz|n-cfE2
H
13

1. Painonseuranta
2. Ravitsemustilan arviointi MNA, NRS
* MNA on validoitu yli 65-vuotiaille
* Hyvin validoitu kysely, joka on nopea tehda.

* Kysymyksia mm. painonpudotuksesta, ruokahalusta, kognitiosta,
painoindeksistd, ladkkeista, aterioista, proteiininlahteista, kasviksista,
kaytetyista nesteistd, itsearvoidusta ravitsemuksesta ja terveydesta.

» Loytaa etenkin virheravitsemusriskissa olevat, jotka hyotyvat eniten
ravitsemushoidosta.

3. Mahdolliset laboratoriokokeet, esim. C-reaktiivinen proteiini (CRP) yhdistetty
painonseurantaan on hyva vajaaravitsemuksen indikaattoriksi Laakari arvioi
laboratoriokokeiden tuloksen merkityksen.
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5. Arvioidaan ruokavalion laatu ja sy0dyn ruoan.méadra

MNA-lomake pdf-muodossa:
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riskin tunnistaminen

Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

\/lQN / Ravitsemustilan heikentymisen / vajaaravitsemuksen
2

Resident Assessment Instrument (RAl) -arviointi

_Ravitsemustilan heikentyminen on tehdddn viimeistddn 14 vrk:n kuluessa hoitoon tulosta,
térked tunnistaa mahdollisimman aikaisin. voinnin oleellisesti muuttuessa ja
Ravitsemustilan korjaaminen on helpompaa kuin véhintédn puolivuosittain (ks. Luka 4

vajaaravitsemuksen hoitaminen.

Ravitsemustila arvieidaan MNA-testin avulla
asiakkaan tullessa hoitoon. Ravitsemustilan arviointi
toistetaan puolivuosittain, tarvittaessa useammin.

Vajaaravitsemukselle altistavat
tahattoman painonlaskun kriteerit ovat:
>2 % viikossa, =5 % kuukaudessa,

>7 % 3 kuukaudessa, =10 % 6 kuukaudessa.

» Saanndllinen punnitseminen on yksinkertaisin ja luotettavin tapa
seurata ikddntyneen ihmisen ravitsemustilaa ja sen tulee olla aina osa
terveydentilan selvitysta.
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"""""""""""""" 7 Alhainen painoindeksi, painon putoaminen

« Ikdantyneelle suositellaan hieman korkeampaa painoa
kuin nuoremmille, painoindeksi 24-29 kg/m?2

* Jos paino on lahtokohtaisesti alhainen, pienempikin
painonpudotus voi lisata vajaaravitsemusriskia

* Jos taas ikdantynyt on koko ikansa ollut hoikka, ei han
ole vajaaravitsemusriskissa, kun paino pysyy vakaana.
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paijathsote
Vajaaravitsemusriskin arviointi asumispalveluissa

Tunnista vajaaravitsemus MNA-testilla ja huolehdi kirjaamisesta

L
L
TESTISTA
seal L VARMISTA SEURAA TARJOA .
MNA LYHYT / SOPIVA SYODYN RUUAN HAVAHDU TAYDENNYS- ORTAAVT;-ISTEEJJ;A
MNA PITKA RUOKAVALIO JA MAARAA JA PAINON- RAVINTO- TERAPEUTTIIN
RUUAN RAKENNE RUOKAHALUA MUUTOKSIIN VALMISTETTA
12-14/ 24-30 . Syoty paaruuan Seuraa painoa . n
Normaali ravitsemustila by I L) maara ja ruokahalu kuukausittain e Bl o
8-11/17-23.5 Proteiinia joka aterialla, .
Riski Virher;vitserﬁukselle mieliruuat ja valipalat, Syoty paaruuan Seuraa painoa Mil;ar:gﬂz::;c;slﬁs;ee Tarvittaessa, mikali
tarvitt lisa ja/tai i iikoittai i iz
kasvanut ar:reh::ts:tatﬁi\;ak;a{lao ° maara ja ruokahalu L ruokahalu on huono keinot eivat tehoa
0-7/alle 17 . . -
Virhe- tai Tehostettu Syoty paaruuan Seuraa painoa Osana tehostettua Tarvittaessa, mikali
ruokavalio maara ja ruokahalu viikoittain ruokavaliota keinot eivat tehoa

vajaaravitsemus



PAUAT-HAMEEN Ravitsemus

/ TOIMINTACHJE hyvinvointiyhtyma 212017
V I QN Ikddantyneen ravitsemuksen ja toimintakyvyn tukeminen

Valtion ravitsemus-

neuvottelukunta /

TUNNISTA vajaaravitsemus MNA-testilld esim. RAl-arvioinnin yhteydessd
- Onko ikddntyneen paino laskenut edellisen 3 kk:n aikana 1-3 kg ja syoké han huonosti?
- Onko ikddantyneelld huono ruokahalu tai juoko han lilan vahan?
- Onko ikdantyneelld yksipuolinen ruokavalio, vaikkei paino olekaan laskenut?
- Onko ikdantyneelld sairaus, johon liittyy vajaaravitsemuksen riski?
- Onko ikdantyneen lihasvoima heikentynyt esim. tarvitseeko han kasien tukea tuolista ylosnousuun?
- Ovatko ikd@ntyneen hampaat, hammasproteesit tai suun limakalvot huonossa kunnossa?

v

Lyhyt MNA -pisteet alle 12: Huolehdi lihasvoiman ja tasapainon vahvistamisesta arjen toimissa
Arvioi ikddntyneen ravinnonsaanti ateriarytmin,
——>  sy0dyn ruuan maardn ja proteiinin ldhteiden Varmista suun hyvinvointi ja huolehdi hoitoon ohjauksesta, jos suussa
perusteella on kipua tai sydbminen on hankalaa
Suunnittele viliton ravitsemushoito
e Jos ikddntyneen paino on laskussa: Kannusta hampaiden,
Varmista ruokailu hammasproteesien ja
2-3 tunnin vélein ja Varmista Lisdd rasvaa Tarjoa tavallisen ruuan Kannusta runsaaseen suun limakalvojen
leivélle, puuroon, tehosteena mieluisa jalkeilla oloon puhdistukseen 2 x pv
huolehdi enintéan proteiinipitoiset
11 i ruokaan, runsasproteiininen ja hammasvalien
(il ruoka-aineet joka ) Kannusta tuolista
tpaastosta X salaattiin ja téydennysravintovalmiste puhdistukseen 1 x pv
yop: padaterialle (20-30 g ylésnousuun useita
} kypsennettyihin (valmisteessa energiaa kertoia piivissi
Tarjoa mieliruokia proteiinia) ja kasviksiin 300 keal ja proteiinia ertoja paivassa Auta tarvittaessa ja
ja vilipaloja seka vilipalalle (10-15 g vihintsan 15 g/annos) lihasvasymykseen huolehdi oikeanlaisista
riittévasti nestettd proteiinia) asti vilineistd ja aineista
SEURAA, kirjaa ja arvioi sovitusti Varmista tiedonkulku eri tyontekijciden valilla
Tarkenna hoitoa, jos ravitsemustila ei ole kohentunut ja sovi tyonjaosta ja vastuista
Isabel M. et al. hased for in Health Piijat-Hameen ikdantyneiden vajaaravitsemustydryhma

Care: An Updated Strategy From the feedM.E. Global Study Group. JAMDA 15(2014)544-550.
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VQN Milloin tehostettua ravitsemushoitoa?

* VajaaravitsemusKkriteerit tayttyvat (esim. MNA, painon
putoaminen)

* SyOminen on erittdin vahaista

» [kaantynyt syo0 soseutettua tai nestemaista ruokaa,
nielemisvaikeuksia

« Toistuvia infektioita tai painehaavoja

* Leikkaukseen menossa tai on toipumassa sairaudesta.
* Lonkkamurtuma tai muita murtumia

« Syopapotilas

* Sydamen vajaatoiminta tai keuhkoahtauma potilas

* Leikkausten aiheuttamia liitinnaissairauksia
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ViN / Tehostettu ravitsemushoito

Asiakas ei jaksa sy0da perusruokaa riittavasti energiatarpeeseensa
nahden.

* Painon laskua ei jdada seuraamaan, vaan ruoan tehostaminen
aloitetaan viipymatta.

* Ruoka-annokset pienid, energia ja proteiinirikkaita.
* Hoitotietoihin kirjataan tavoitteet, keinot ja vaste ravitsemushoidolle.

* Jos ravitsemustila ei selvasti parane, selvitetdan syy ja muutetaan sen
pohjalta keinoja ja tarkistetaan tavoitteita.

» Asiakkaan painonkehitys kertoo, ovatko tehostamistoimenpiteet
riittavat.
* Tarvittaessa pyydetaan ravitsemusterapeutin konsultaatio.
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

\/QN / Tehostetun ruokavalion toteuttaminen
%

Perusruoka-annos Tehostettu ruoka-annos

g

Ruoka-annos tehostettuna: Perunasose 1dl, jossa kasvirasvalisa, porsaspalapaisti-
kastike 120 g, jossa enemmén lihaa kuin peruskastikkeessa sekd hiilihydraattilisi ja
kasvialjylisi, baby-porkkanat 0,5 dl, mandariini-jaavuorisalaatti 1dl, jossa rypsidljy-
keal ja 20 g proteiinia (16 E%). lisi 5_5 + fa]aartikasliketta a4, rasvaton maito I_dl, j&lkimqkn maljaral'_t!;a_ 1dl, jossa

proteiinitiydennys. Tehostetussa ateriassa on noin 580 keal ja 27 g proteiinia (19 E%).

Perusruoka-annos: Perunat 2 kpl, porsaspalapaistikastike 150 g, baby-porkkanat 0,75 dl,
mandariini-jidvuorisalaatti 1 dl + 1 t] salaattikastiketta, marjakiisseli 1 dl, rasvaton

maito 1,7 dl seka viipale leipda ja kasvirasvalevite 60 %. Perusateriassa on noin 500

Kuvat: Vireyttd seniorivuosiin - ikddntyneiden ruokasuositukset 2020

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus




VIS N/ Jos ongelmana ruokahaluttomuus:

* Pienet annoskoot, joita tarjoillaan usein

* Runsasproteiininen ruokavalio

* Jos ongelmana laihtuminen, lisaa energiatiheytta rasvoilla

» Lisatty rasva pehmeaa, hyvalaatuista, esim. 6ljyja tai pehmeda margariinia
* Lisaa energiaa tdydennysravintovalmisteista

* Hyva maku, ruokavalion laatua unohtamatta
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Vi<N / Ravitsemushoito sairaalassa, laitoksessa ja
heuattekonts
7 kotona

« Ravitsemushoito osa ikdantyneen kokonaishoitoa
« Jkaantynyt itse ja hdnen perheensa tarkea osa hoitoryhmaa

* Varsinkin pitkdaikaishoidossa ravitsemushoidon
jarjestamisessa keskeistda on moniammatillinen yhteistyo
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Valtion ravi itsemus-
neuvottelukunta /

lkdaihmisen ruokapaivakirja

e 78-vuotias nainen, hyva ruokahalu. Normaalipainoinen, BMI 25
* Ruokapaivakirja:

AP: kaurapuuroa 2dl, ruisleipa rasvalla ja lauantaimakkaralla. Lasi tdysmehua ja
kuppi kahvia

LO: kaalikaaryleita 2x, ruskeaa kastiketta, perunasose 2dl, porkkanaraaste,
puolukkasurvos. Jalkiruokana mangokiisseli. Ruokajuomana piima.

VP: kahvi ja pala kaaretorttua
PA: Makkarakeitto 3,5 dl, ruisleip3 levitteelld. Ruokajuomana piima.

IP: 1x ruisleipa levitteella ja lauantaimakkaralla. Raparperivispipuuroa pieni
annos maidolla. Kuppi teeta.

Tasta energiaa 1750 kcal, proteiinia 60 g ja kuitua 22 g
Riittavasti energiaa, liilan vahan proteiinia ja kuitua.

o
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ViRN/

Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta //

Ruokapaivakirja; muutoksia

* Ruokapaivakirja:

AP: kaurapuuroa 2d|, ruisleipa rasvalla, tauvantaimakkarata, juustolla ja
keittokinkulla, lasi mehua ja kuppi kahvia + lasillinen maitoa/viili/jogurttia

LO: 2 kaalikaaryleita 2x, ruskeaa kastiketta, perunasose 2dl, porkkanaraaste,
puolukkasurvos. Jalkiruokana mangokiisseli. Ruokajuomana piima.

VP: kahvi ja pala kdaretorttua. Kaaretortun lisaksi 1 dl
proteiinijuoma/pirteld/rahka

PA: Makkarakeitto 3,5 dI, ruisleipi levitteelld. Ruokajuomana piima.

IP: 1x ruisleipa levitteella ja lauantaimakkaralla-keitetylla kananmunalla.
Raparperivispipuuroa 1,5 dl. Kuppi teeta.

Tasta energiaa 2100 kcal (muutos +350 kcal) , proteiinia 84 g (muutos +24 g) ja
kuitua 22 g

Proteiinin lahteita joka aterialle
Painoa hyva seurata sdannollisesti, hyvassa ravitsemustilassa olevalle 1x/kk

o
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Valtion r ‘avitsemus-
uuuuuuuu lukunta

VQN// Pieniruokaisen ikaihmisen ruokapaivakirja
4

Pieniruokainen nainen, paino laskusuunnassa.
AP: kaurapuuro 1,5 dl, rasvasilma 1 tl, lasillinen taysmehua ja kahvi

LO: kaalikaaryle 1 kpl, perunasose 1,5 dl, porkkanaraastetta 2rkl ja
ruokajuomana maito 2dl. Ei jalkiruokaa.

Rouva ei halunnut iltapaivakahvia
PA: Makkarakeitto 2 dl, vaalea leipaviipale rasvalla ja lasillinen maitoa

IP: raparperivispipuuro 1,5 dl, tee, vaalea leipaviipale rasvalla ja
lauantaimakkaralla.

Tasta 1000 kcal, proteiinia 35 g ja kuitua 11 g

— Liian vahan energiaa, proteiinia ja kuitua

o
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V4

Muutoksia

Tehostetun ruokavalion (TEHO) tilaaminen

AP: kaurapuuro maitopohjaan 1,5 dl, rasvasilma 2 tl, lasillinen taysmehua ja kahvi. Lisaksi (plussa)
maitoa/raejuusto 3 rkl/viilid/jogurttia

LO: kaalikaaryle 1x perunasose lisarasvalla 1,5 dl, raejuustoa 3 rkl, porkkanaraastetta 2rkl 6ljylisalla
ja ruokajuomana (plussa) maito 2dl. Jalkiruokana rahka/maitopohjainen kiisseli.

Rouva ei halunnut iltapdivakahvia. Tarjotaan proteiinijuoma/rahkaa/tdaydennysravintojuomaa

PA: Makkarakeitto runsaammalla makkaraméaaralld 2 dl, vaalea leipaviipale rasvalla ja lasillinen
(plussa) maitoa

IP: raparperivispipuure-15-d-Maitopohjainen puuro/jogurtti/viili/rahka. Vaalea leipaviipale rasvalla
ja fauantaimakkaralla kananmunalla/munavoilla/juustolla ja leikkeleella. Lisdksi tee ja lasillinen
tuoremehua.

Tasta 1600 kcal (muutos +600 kcal), proteiinia n.70-80 g (muutos +25-35 g) ja kuitua 11 g

— Riittavasti energiaa ja proteiinia. Kuidun saanti edelleen vahaista, voidaan lisata vaihtamalla vaalea
leipa kuitupitoisempaan

o
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N / Ravitsemushoidon suunnitelma padperiaatteet:

* Madritellddn ravitsemukselliset tarpeet asiakkaan
hyvinvoinnin palauttamiseksi tai sailyttamiseksi ja
ravitsemushairididen ehkaisemiseksi.

* Asetetaan hoidolle toteuttamiskelpoiset tavoitteet ja
esitetdan ne sellaisessa muodossa, etta asiakas ymmartaa
ne

* Tavoitteet pitda voida mitata ja ilmaistaan toivottuina
kaytoksen muutoksina.

* Padtetddn menetelmat, joilla ravitsemuksen ongelmat
ratkaistaan ja tarpeet tyydytetaan. Menetelmat ilmoitetaan
tasmallisesti

* Arvioidaan ohjelman toteutuminen. Syomatta jatetty
ruoka ja painon kehitys ovat erdita arviointimenetelmia
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optimoimiseksi

Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

\/lQN //Moniammatillisessa yhteisty0ssa huomioitavia asioita ravitsemuksen
Z

Ruckailu-
tilanne Suunniteltujen ja
Laadunvalvonta sovittujen ruckavaliciden
toteutuminen
Yksilollisten
Hankintapaatoksien tarpeiden
ravitsemusheidollinen rETTT = e S
Dol Yksilallisyys
Yopaasto
Henkildkunnan Heoidon
osaaminen oikea-aikaisuus
Yhteistvs
wverkoston iirtymavaiheet
toimivuus Kuten nielemis- Sii svat
ongelmat ja
PEG-ravitsemus
RAl-arviointi, MMA-testi
Erityisosaamista ja ammatillisten kirjausten
wvaativat hyodyntaminen
tilanteet
Taloudellinen o o
tilanne, _HT‘['J?P'-GE_E“
yhdenvertaisuus Jakirjaaminen
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

R/

Tukea ja palveluita tarvitsevien kotona
asuvien ikaantyneiden hyvan ruokailun
ja ravitsemuksen tukeminen

Kotona asuvien vajaaravitsemusriskissd olevien
tavoittamiseen on kiinnitettdvd erityistd huomiota.
Erityisen tdrkedd on huomioida idkkéiden pariskuntien
tilanne ja huolehtia molempien ravitsemuksesta.

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus

Ikdantyneiden kotona asumista edistetadn arvioimalla saannéllisesti
ravitsemustila ja varmistamalla ruokailun toteutuminen.

Painonvaihtelut, tahaton laihtuminen ja muut hyvaa ravitsemusta
vaarantavat tekijat, kuten sairaudet ja laakitys, tulee tunnistaa ja
ottaa huomioon yksiléllisesti ravitsemuksen turvaamiseksi.

Yhteisty6 omaisten, hoitohenkiloston ja ateriapalvelun valilla
seka saumaton tiedon kulku ovat valttamattomia ravitsemuksen
turvaamiseksi.

Ateriapalvelussa huomioidaan asiakkaan yksildlliset tarpeet,
mieliruoat ja mieluisat ateriaa taydentavat tuotteet seka tarvittaessa
varmistetaan riittava apu ruokailutilanteessa.

Ruoka on maistuvampaa yhdessa sydden. Ruokahetken sosiaalisuutta
lisataan mahdollisuuksien mukaan.

Eri toimijoiden vastuista sovitaan ja ne dokumentoidaan:
ravitsemustilan arviointi ja seuranta, kauppa- ja kotiateriapalveluiden
tilausten tekeminen, oikean ruokavalion valinta, aterioiden syodyksi
tulemisen seuranta ja ruokavalio-ohjaus.

Tyoyksikoissa ja organisaatiossa on sovittu tyonjaosta ja vastuista:
mm. palvelun tarpeen arvioiminen, tilaaminen ja seuranta seka
asiakkaan ravitsemuksen arvioiminen ja seuranta.




\/QN // Hoitohenkilokunnan osaaminen ja ammatilliset vastuut
Y

Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

— Laakari
— Suun terveydenhuolto
VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus

Kaikilla ikdantyneiden parissa tyoskentelevilla tulisi olla
peruskoulutuksessa osio ikdantyneiden ravitsemuksen erityispiirteista
Uuden tyontekijan perehdytys -> osaamistesti

Vuosittainen tdydennyskoulutus

Vastuista sopiminen eri toimijoiden kesken
Ravitsemusyhdyshenkildiden ja —vastaavien verkosto

Ammatilliset vastuut
— Sairaanhoitaja/terveydenhoitaja ja lahihoitaja/perushoitaja
— Avustava henkilokunta
— Ravitsemusterapeutti
— Puheterapeutti
— Fysioterapeutti ja toimintaterapeutti



V? 4 Kotiin viemiseksi

Valtion mvitsemus/
neuvottelukunta /

Vanhetessa vajaaravitsemusriski kasvaa kroonisten sairauksien, vahaisen liikkunnan, heikon
ruokahalun ja ruokavalion laadun heikkenemisen myota.

Vajaaravitsemus yleistyy etenkin fyysisen toimintakyvyn ja kognition heikentyessa,
muistisairaalla erityinen vajaaravitsemusriski.

Vajaaravitsemuksen ehkaisy ja varhainen tunnistaminen terveydenhuollossa tarkeaa.

Vajaaravitsemukseen oikea aikainen puuttuminen : tarjotaan tehostettua ruokavaliota,
oikeanlaisia valipaloja ja taydennysravintovalmisteita seka mieliruokia. Turhia
ruokarajoituksia valtetaan.

Yopaasto ei saisi olla yli 11 h vajaaravitsemusriskissa olevilla.
Moniammatillinen yhteistyo tarkeaa ikaantyneen hyvan ravitsemuksen toteuttamiseksi.

Hoitohenkilokunnan osaamiseen ja vastuuseen ikdantyneen ravitsemuksesta tarkeaa
kiinnittda huomiota.

Kunnan tarjoamat palvelut tarkeita ikaihmisten kotona asumisen edellytysten
parantamiseksi.
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

R/

Kiitos!
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