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Kirjaaminen

Moniammatillinen yhteistyo




VIQN ¢ 1kaantyneiden vajaaravitsemusriski suurenee
SR ) toimintakyvyn ja kognition huonontuessa

Syita esimerkiksi:

* Krooniset sairaudet yleistyvat

« Paivittdisen liikunnan maara vahenee

e Avuntarve kasvaa

* Kognitiivinen ja fyysinen toimintakyy heikkenee
* Sosiaaliset haasteet

* Ruokahalu pienenee

* Ravitsemuksen laatu heikkenee

@

7



Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

\/QN // Keraa tietoa, tunnista riskit
2,

Ravitsemustilan heikentyminen on

tédrked tunnistaa mahdollisimman aikaisin.
Ravitsemustilan korjaaminen on helpompaa kuin
vajaaravitsemuksen hoitaminen.

Resident Assessment Instrument (RAl) -arviointi
tehdddn viimeistddn 14 vrk:n kuluessa hoitoon tulosta,
voinnin oleellisesti muuttuessa ja

vdhintddn puolivuosittain (ks. Luku 4)

Ravitsemustila arvioidaan MNA-testin avulla
asiakkaan tullessa hoitoon. Ravitsemustilan arviointi
toistetaan puolivuosittain, tarvittaessa useammin.

Vajaaravitsemukselle altistavat
tahattoman painonlaskun kriteerit ovat:

>2 9% viikossa, =5 % kuukaudessa,

=7 9% 3 kuukaudessa, =10 % 6 kuukaudessa.

» Saanndllinen punnitseminen on yksinkertaisin ja luotettavin tapa
seurata ikddntyneen ihmisen ravitsemustilaa ja sen tulee olla aina osa
terveydentilan selvitysta.

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus
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\/I?N 4 Ravitsemustilan arviointi = e
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta
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1. Painonseuranta

2. Ravitsemustilan arviointi MNA-testin avulla = o R o
* MNA on validoitu yli 65-vuotiaille : i
* Nopea tayttaa

* Kysymyksia mm. painonpudotuksesta, ruokahalusta, kognitiosta,
painoindeksistd, ladkkeista, aterioista, proteiininlahteista, kasviksista,
kaytetyista nesteistd, itsearvoidusta ravitsemuksesta ja terveydesta.

» LOytaa etenkin virheravitsemusriskissa olevat, jotka hyotyvat eniten
ravitsemushoidosta.

3. Mahdolliset laboratoriokokeet, esim. albumiini/prealbumiini, PVK,
elektrolyytit, rauta-arvot, CRP. Laakari arvioi tulokset.

4. Thon kunto (kuivuus, huonosti paranevat haavat)
5. Arvioidaan ruokavalion laatu ja sy0dyn ruoan maara

MNA-lomake pdf-muodossa:
www.gery.fi

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus




Painosta

« Ikdantyneelle suositellaan hieman korkeampaa painoa
kuin nuoremmille, painoindeksi 24-29 kg/m?2

* Jos paino on lahtokohtaisesti alhainen, pienempikin
painonpudotus voi lisata vajaaravitsemusriskia

* Jos taas ikdantynyt on koko ikansa ollut hoikka, ei han
ole vajaaravitsemusriskissa, kun paino pysyy vakaana.

* Lihavankin ravitsemustila voi olla huono

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus @




Vajaaravitsemuksen arviointi ja siita

VRN/

Valtion ravitsemus-

neuvottelukunta /

Vajaaravitsemusriskin arviointi asumispalveluissa

Tunnista vajaaravitsemus MNA-testilla ja huolehdi kirjaamisesta

TESTISTA
SAADUT PISTEET
MNA LYHYT /
MNA PITKA

12-14 / 24-30
Normaali ravitsemustila

8-11/17-23,56
Riski virheravitsemukselle
kasvanut

0-7 /alle 17
Virhe- tai
vajaaravitsemus

Kirjaa MNA-pistemaara
ja sen tulkinta

VARMISTA
SOPIVA
RUOKAWVALIO JA
RUUAN RAKENNE

Perusruokavwvalio

Proteiinia joka aterialla,
mieliruuat ja valipalat,
tarvittaessa rasvalisa ja/tai
tehostettu ruokavalio

Tehostettu
ruokavwvalio

Kirjaa valittu
ruokavalio

seuraavat toimet

SEURAA
SYODYN RUUAN
MAARAA UA
RUOKAHALUA

Syoty paaruuan
maara ja ruokahalu

Syoty paaruuan
maara ja ruokahalu

Syoty padaruuan
maara ja ruokahalu

Kirjaa syodyn ruuan
maara ja ruokahalu

A 0>

HAVAHDU
PAINON-
MUUTOKSIIN

Seuraa painoa
kuukausittain

Seuraa painoa
viikoittain

Seuraa painoa
viikoittain

Kirjaa paino

TARJOA
TAYDENNYS-
RAVINTO-
VALMISTETTA

Ei ole tarpeen

Mikali paino laskee
tahattomasti ja
ruokahalu on huono

Osana tehostettua
ruokavaliota

Kirjaa
taydennysravinto-
valmiste ja maara

paijat{

OTA YHTEYTTA
RAVITSEMUS-
TERAPEUTTIIN

Ei ole tarpeen

Tarvittaessa, mikali
keinot eivat tehoa

Tarvittaessa, mikali
keinot eivat tehoa

Kirjaa ravitsemus-
terapeutin
kosultaatio



V?N Milloin tehostettua ravitsemushoitoa?

E nlk

» VajaaravitsemusKkriteerit tayttyvat

* SyOminen on vahaista

« [kaantynyt syo soseutettua tai nestemadistd ruokaa
* On nielemisvaikeuksia

» Toistuvia infektioita tai painehaavoja

* Menossa leikkaukseen tai toipumassa sairaudesta

* Lonkkamurtuma tai muita murtumia

« SyoOpapotilas

* Sydamen vajaatoiminta tai keuhkoahtauma potilas

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus @




N / Huomioi syomiseen vaikuttavat tekijat ja hoida
haasteet

e Suu: hampaat, syljen eritys, makumuutokset

e Nielemisvaikeudet

e Apuvalineiden tarve

e Vatsantoiminta: ummetus, ripuli

e Liikuntakyky: kaupassakaynti, vessassa kayminen

e Kognitio

* Sosiaaliset tekijat: pienituloisuus, leskeys, yksinaisyys
e Ruokahuoltotaidot: esim. yksin asuvat miehet

» Pahoinvointi

 Laakitykset; vaikuttaako laadkitys ravitsemukseen

e Ruokahalu

e Ruokavalion rajoitukset ja allergiat; tarkeaa huomioida, mutta turhista
ruokarajoituksista tulisi pyrkia eroon.

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus @




N/ Ruokahaluttomuus

* Pienet annokset, joita tarjoillaan usein

* Houkutteleva ruoka (ulkonako, maku, rakenne)

« Makulisdkkeet: puolukkahillo, maustekurkut, kastikkeet
« Jalkiruoka ruokahalun herattidjana

* Mieleiset toiveruoat

* Huomioi mahdollisuuksien mukaan ruoan esillepano, ruoan lampétila,
aktiivisuus ennen ruokailua, tuulettaminen, yhdessa sydominen, syominen
muun tekemisen ohessa

Tehostettu, runsasproteiininen ruokavalio on tarpeen, jos ruokamaara on pieni!

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus @




V? 4 Lisaa energiaa
Xglfii%iﬁﬁifiﬁi”u‘“%

* Rasvalisaykset 1-3 rkl/vrk
— rypsi-/oliivioljyd, margariinia
— Majoneesi, salaatinkastikkeet
— (kasvirasva)kerma
— leivdlle reilusti > 60 % margariinia
— Pahkinat energiapitoisia

* Energiapitoiset juomat
— maito, piima
— soija-, kaura-, riisijuomat
— mehut ja marjakeitot

* Makeat lisaykset (huomioi diabetes)
— hillo, hunaja

* Taydennysravintojuomat 1-3 pulloa pdivassa

* Ruokapalvelusta tehostettu ruokavalio /&.6

Kuvat: Pixabay



N / Taydennysravintovalmisteiden tarjoaminen

* Etsi sopivat maut
 Maitopohjaiset juomat yleensa parempia kylmana

e Tietyt maut maun mukaan voidaan tarjota lammitettyina
(kaakao, kahvi) -

* Osana ruoanvalmistusta
— puuron nesteeksi
— lettujen nesteeksi
* Pienissa erissa pitkin paivaa laakkeenomaisesti
* Jauhemaisena (proteiini) voidaan lisata ruokiin
valmistusvaiheessa tai lopussa, tarkeaa tarkastaa maku

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus @




ViN

Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

/ Tehostetun ruokavalion toteuttaminen
%

Perusruoka-annos Tehostettu ruoka-annos

g

Ruoka-annos tehostettuna: Perunasose 1dl, jossa kasvirasvalisa, porsaspalapaisti-
kastike 120 g, jossa enemmén lihaa kuin peruskastikkeessa sekd hiilihydraattilisi ja
kasvialjylisi, baby-porkkanat 0,5 dl, mandariini-jaavuorisalaatti 1dl, jossa rypsidljy-
keal ja 20 g proteiinia (16 E%). lisi 5_5 + fa]aartikasliketta a4, rasvaton maito I_dl, j&lkimqkn maljaral'_t!;a_ 1dl, jossa

proteiinitiydennys. Tehostetussa ateriassa on noin 580 keal ja 27 g proteiinia (19 E%).

Perusruoka-annos: Perunat 2 kpl, porsaspalapaistikastike 150 g, baby-porkkanat 0,75 dl,
mandariini-jidvuorisalaatti 1 dl + 1 t] salaattikastiketta, marjakiisseli 1 dl, rasvaton

maito 1,7 dl seka viipale leipda ja kasvirasvalevite 60 %. Perusateriassa on noin 500

Kuvat: Vireyttd seniorivuosiin - ikddntyneiden ruokasuositukset 2020

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus




Valtion ravitsemus-

\/lQI\/I // Rakennemuutetut ruokavaliot
%

* Ruoan rakenne voi olla
- pehmea
- karkea sosemainen
- siled sosemainen
- nestemainen
* Rakenteen muutos ei saa vahentaa energian tai ravintoaineiden
saantia.
« Rakennemuutettua ruokavaliota kdytetdan henkil6illa, joilla on kuiva
suu, pureskelu- tai nielemisongelmia, suun ja hampaiden, nielun ja
ruokatorven sairauksia, tai neurologisia sairauksia.

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus




R
Sosemaiset ruoat ‘Ql“

* Sosemaisiin ruokiin lisatdaan nestettg, jolloin energia- ja
ravintoainetiheys laimenee.

* Toteutetaan kaikki ruoka-aineryhmat huomioiden.

* Ruokaa taydennetaan tavanomaisilla proteiinia ja pehmeaa rasvaa
sisaltavilla elintarvikkeilla tai kliinisilla tdydennysravintovalmisteilla.

 Taydentaminen tarkeaa etenkin, jos sosemaista ruokaa tarvitaan
pitkaan.

* Juotavia tdydennysravintovalmisteita voi tarjota valipaloina

* Jos ongelma paranee, tavoitteena on pyrkia pois sosemaisista ruoista.

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus @




Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta /

ehmea ruokavalio

Pehmedi ruokaa tarvitsevat henkilot, joiden pureskelukyky on heikentynyt. Pehmeaa
ruokaa voidaan tarvita vain muutaman piivin ajan tai useita vuosia.
Pehmeassa ruokavaliossa ruokalajien on oltava niin
pehmeitd, ettd ruokailija pystyy hienontamaan ne
haarukalla.

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus

Karkea sosemainen ruokavalio

\/I?N // Pehmea ja karkea sosemainen ruokavalio
P

ruokaa tarjotaan my0s ruoansulatuskanavan leikkausten jalkeen siirryttdessa neste-

miisestd ruoasta normaalirakenteiseen.
Karkeassa sosemaisessa ruokavaliossa pureskelua

vaativat ruoka-aineet hienonnetaan
valmistusvaiheessa. Makuun, variin ja lampétilaan

kiinnitetddn erityista huomiota.




Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

R/

Siled sosemainen ruokavalio o _
Siledssa sosemaisessa

ruokavaliossa ruoka on
silead ja sakeaa,
eika siita irtoa nestetta.

Sileiid sosemaista ruokavaliota tarvitaan neurologisista sairauksista johtuvissa nie-
lemisongelmissa. Vaikeammissa nielemishairioissa puheterapeutti arvioi, voiko suun

kautta syoda turvallisesti.

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus @




V QN // Esimerkkeja ateria-ajoista

: pitkdaikaishoidossa

6-9 Aamiainen
11-13 Lounas
14-15 Valipala
16-18 Paivallinen
19-22 Iltapala

Myohaisiltapala, yopala, varhaisaamupala yksilollisesti

Yopaasto ei saaollayli 11 h

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus @




ViN

Valtion ravitsemus:

neuvottelukunta /

Ruokailun seurantalomake
pitkaaikaishoidossa

PORI

Rucankiytsn seuranta ja nestelista

Perusturva
Patilaan nimi Osasto/huone Seurantapaivien pvm
1. 2. 3.
Ruckavalio Annoskoko
¥ 5 M L XL
u] Runsasproteiininen ruckavalio Taydennysravintojuoma
o Tehostettu ruckavalio plo x,

Ruckavalion rakenne

Perusrucka
Pehmed rucka
Karkea sosemainen

Siled sosemainen

Nestemainen

Nesterajoitus

Parenteraalinen
Letkuravitsemus

Syddyn
annoksen koko

Fua flahes bl

Misin ¢ sl pucict

I'd

=4

e S

Aamupala

Lounas

Paivallinen

O
|
Valipala O
O
l

litapala

AOO0O0;

o o o |

o o o o

Klo | Mesteen laatufletkuravinto/1V

Tuotu

Juotu Ko | Nesteen laatufletkuravinto/TV'

Tuotu

Juotu

Yht.

mil.

mil. Yht

ml.

ml.

Porin kaupunk
Pensturnia

Maartiekatu 31, 28120 Pori, PL 121, 28101 Pori

e por f




Kotona asuville:

PORI

IKAANTYNEEN RAVINTOKYSELY

Nimi:

Pvm:

ATERIARYTMI

Kuinka monta kertaa piividssa syot? Laske mukaan myds vilipalat.

Kuinka monta lamminta ateriaa syot paivassa?

Tasainen ateriarytmi pitda nalan loitolla ja vireystilan hyvana. Se vahentad myds jatkuvan napostelun tarvetia.
Saanndlliselld ateriarytmilld tarkoitetaan noin 3-5 tunnin vilein sydmistd, jolloin pAivan aika kertyy atenoita
noin 4-5_ Ateriat voivat olla esimerkiksi aamupala, lounas, valipala, paivallinen ja iltapala. Lampimia aterioita on
hyvi olla 1-2 paivassd. Syd myds aamulla reilust ja monipuclisesti. Yopaaston ei ole hyva yiittaa yli 11 tuntia,

joten ravitseva iltapala on hyva nauttia paivittain.

PROTEIININ LAHTEET

Kuinka monella aterialla syt paivassa
lihaa, kanaa, kalaa, kananmunaa tai

Kuinka monta annosta maitotaloustuotteita
tai soijapohjaisia tuotteita
syot piivassa?

Kala, kana, liha ja kananmuna ovat hyvia proteiinin
I3hteta. Kala on lisdksi myds hyva monityydytty-
mattomien rasvojen ja D-vitamiinin lahde. Lihaa,
kalaa, kanaa jaftai kananmunaa on hyva nauttia 3-4
aterialla paivass3. Kalaa kannattaa sydd3 vahintisn
2 kertaa viikossa eri kalalajeja vaihdellen. Pahkinat,
seka pavut ja linssit voivat korvata liha-annoksia.

Maitovalmisteet ovat hyvia proteiinin, kalsiumin,
Jodin ja monien vitamiinien, ertyisesti D-vitamiinin
Iahteita. Maitotuotteita on hyva nauttia 3-4 annosta
paivittdin, joka kattaa elimistén kalsiumin tarpeen.
*ksi annos on esimerkiksi 2 dl maitoa/piimaa/
soijajuomaa, viilia, rahkaa tai jogurttia, 2 — 3 viipalet-
ta juustoa.

Kuinka monena paiviana vilkossa

syot kasviksia?

Kuinka monta annosta kasviksia

syot paivassa?

Syb vahintddn 3 annosta kasviksia paivitt3in. Yksi
annos on esim. 1,5 dl salaattia / raastetta tai keitet-
tyja kasviksia, 1 tomaatti, k porkkana
ym.

Kuinka monena piivand vilkossa syot
marjoja jaftai hedelmia?

Kuinka monta annosta marjoja ja/tai
hedelmia syot paivassa?

Syb vahintddn 2 annosta marjoja ja'tal hedelnia pai-
vittain. Yksi annos on 1 keskikokoinen hedelms tai

1 dl marjoja sellaisinaan syétyina tai marjakeittoina.
Kasvikset, marjat ja hedelmat sisaltavat runsaasti
kuitua, vitamiineja ja kivenndisaineita sek3 muita
hytdyllisid yhdisteitd. Juureksia, vihanneksia, marjo-
ja ja hedelmia tulisi nauttia vahintaan 500 g paivas-
53 el noin 5-6 annosta. Tastd m33rdstd manjoja ja
hedelmia tulisi olla noin puolet ja loput juureksia ja
vihanneksia. Osa olisi hyva nauttia kypsentamatta-
mind ja osa k3vitaa ruokien raaka-aineina.

X

PEHMEA RASVA

Kaytatkd leivan paélla leiparasvaa?

Mika leiparasva on kiytossa?

Kaytatko oljypohjaista salaatinkastiketta?

Kuinka monta kertaa viikossa syot kalaa?

Leiparasvaa on hyva kayttaa ja suositeltavin vaihtoehto on 60-70 % kasvimargariini
{esim. Keiju, Flora, Becel). Kevytlevitteitd tai maitorasvapohjaisia levitteita (esim. Oivanini,

Poutapaiva) ei suositella, koska niissa on vain vahan elimistélle tirkeda pehme3i rasvaa. Ruoanlaitossa
suositeltava rasva on 6ljy tai pullomargariini ja lisdksi 6ljypohjaista salaatinkastiketta (1-2 rkl, 1-2 kertaa/vrk) on
hyva kayitaa paivittain. Kalaa kannattaa sydda vahintaan 2 kertaa vilkossa, e kalalajeja vaihdellen. Pahkinat
ja siemenet (1-2 rkl paivassa) sisaltavat myos paljon hyvaa rasvaa.

NESTE LJAVALMISTEET

Kuinka monta lasillista nestetta
juot paivittdin?

Juo vahintian 5-8 lasillista
(1-1,5 litraa) nesteita paivittain.
Sucsiteltavia juomia ovat esi-
merkiksi vesi ja vaharasvainen
maito tai piima. P3ivan juo-
mat voivat sisaltad myds pan
kuppia kahvia tai teet3, seka
lasillisen taysmehua, pirteléd
tai mehukeittoa.

D-VITAMIINI

Kaytatkd D-vitamiinilisaa?

Mika on valmisteen/valmisteiden
D-vitamiinipitoisuus?

Yli 75-vuctiaille suositellaan D-vitamiinilisaa 20 pg/
wrk ympari vueden. 18-74 -vuctiaille suositellaan 10
Hg:n paivittdista D-vitamiinilis33 loka-maaliskuussa,
jos ruckavalio ei sis3lla paivittain vitaminoituja
maitovalmisteita, rasvalevitteita jaftai kalaa.
Ikaantyessa ihon kyky muodostaa aktivista
D--vitamiinia auringosta heikentyy, mink3 takia
D-vitamiinilis3a on hyva kayitas |api vuoden yli
T5-vuotiaana.

Tarkista, etti et saa monesta en valmisteesta lilkaa
D-vitamiinia, koska silld voi olla haittavaikutuksia
terveydelle.

Kuinka monta vilja-annosta
syot paiviassa?

‘Yksi annos on viipale leipa3 (mieluiten taysjyvaa,
esim. ruisleipd, taysjyvapaahtoleipa), reilu 1 dl puu-
roa, 1 dl taysjyvapastaa, -riisia tai -ohraa tai muuta
taysjyvalisdketia.

Syd vahintaan 6 annosta paivassa, josta vahintain
puoclet on runsaskuituisia tuotteita. Taysjyvavilja
edistaa suolen toimintaa ja on lisdksi hyva B-vitamii-
nien ja kivenndisaineiden lahde. Kuitupitoisuuden
tulisi leiviss3 olla vahintasn 6 g/100 g.

RUO

ALOUDEN HOITO

Pystytkc hankkimaan ruoat
ongelmitta?

Onko kiytossasi
kauppapalvelu?

Pystytkd valmistamaan ruoan
ongelmitta?

Onko kiytossasi ateriapalvelu?

Lampiman aterian voit nauttia myds lheisess3
ravintolassa tai hyddyntaa kaupan valmisruokia ja
palvelutiskin tarjoamia vaihtoehtoja. Voit saada kotii-
sl myds atenapalvelun ja kauppapalvelun.

LEHTEET:

Vaition 2014
Vaition 2010
Eksote. - 2014




N / Ravitsemushoidon suunnitelman padperiaatteet:

* Madritelladn ravitsemukselliset tarpeet asiakkaan hyvinvoinnin
palauttamiseksi tai sdilyttamiseksi ja ravitsemushairioiden ehkaisemiseksi.

* Asetetaan hoidolle toteuttamiskelpoiset tavoitteet ja esitetaan ne
sellaisessa muodossa, etta asiakas ymmartaa ne.

* Tavoitteet pitda voida mitata ja ilmaistaan toivottuina kaytoksen
muutoksina.

* Padtetadn menetelmat, joilla ravitsemuksen ongelmat ratkaistaan ja
tarpeet tyydytetaan. Menetelmat ilmoitetaan tasmallisesti.

* Arvioidaan ohjelman toteutuminen. Syomatta jatetty ruoka ja painon
kehitys ovat eraita arviointimenetelmia.

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus @




VIQN ) 4 Kirjaamisesimerkki (sairaalan osasto)

Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta
(]

A-tulos ja paino
"MNA 6 pist. virheravitsemus. Paino 50 kg, laskussa. Seurataan ruokailua lomakkeella 3 pv.”
* SyoOmiseen liittyvat pulmat

”Huono ruokahalu, ei jaksa syoda (annoskoko M), purennassa vaikeutta. Leipaa ja lihaa jattaa
syomatta toistuvasti.”

Ravitsemushoidon tavoitteet ja keinot

”Lisataan energian ja proteiinin saantia. Tilataan pehmea ruokavalio, S-koko tehostettuna.
Osastolla annetaan taydennysravintojuoma.”

Ravitsemushoidon toteutuminen ja arviointi

”Pehmean ruoan sydminen onnistuu paremmin. Taydennysravintojuoman ottanut paivittain.
Proteiinin saanti lisdantynyt. Paino noussut 1 kg viikon aikana.”

Jatkohoidon suunnitelma

”Kotiutuessa tilataan ruoka ateriapalvelusta, josta keskusteltu omaisten kanssa. Hienonnetaan
ruokaa tarvittaessa. Téydennysravintoju%kéyttéé jatketaan 1-2 pulloa/vrk. Painon
seuranta kotona viikoittain.”



4 Moniammatillisessa yhteisty6ssid huomioitavia asioita ravitsemuksen
optimoimiseksi

N

E nelukunt

Ruockailu-
tilanne Suunniteltujen ja
Laadunvalvonta sovittujen ruockavalioiden
toteutuminen
Yksilallisten
Hankintapaatoksien tarpeiden
ravitsemushoidollinen tunnistaminen ilallisyys
nakakulma Thsilell
Yopaasto

Henkildkunnan
osaaminen

Hoidon
oikea-aikaisuus

Yhteistys-
wverkoston » L
toimivuus Kuten nielemis- Siirtymavaiheet
ongelmat ja
PEG-ravitsemus

RAl-arvicinti, MMA-testi
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Erityisosaamista
wvaativat
tilanteet
Taloudellinen
tilanne,
yvhdenvertaisuus

o

ja ammatillisten kirjausten
hyodyntaminen

Hoitoprosessi
ja kirjaaminen




// Yhteenvetona...
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Vanhetessa vajaaravitsemusriski kasvaa kroonisten sairauksien, vahaisen
liikunnan, heikon ruokahalun ja ruokavalion laadun heikkenemisen myo6ta, seka
fyysisen toimintakyvyn ja kognition heikentyessa.

Vajaaravitsemuksen ehkaisy ja varhainen tunnistaminen terveydenhuollossa on
tarkeaa - kaytetaan MNA-testia.

Toimitaan: tarjotaan ylimaaraisia valipaloja, mieliruokia,
taydennysravintovalmisteita ja tehostettua ruokavaliota. Turhia ruokarajoituksia
valtetaan.

Yopaasto ei saa olla yli 11 h vajaaravitsemusriskissa olevilla.
Ravitsemushoito on tarkea osa potilaan kokonaishoitoa.

Moniammatillinen yhteistyo tarkeaa ikaantyneen hyvan ravitsemuksen
toteuttamiseksi, samoin yhteistyo omaisten kanssa.

Ravitsemushoitosuunnitelma, kirjaaminen ja toiminnan arviointi varmistavat
sujuvan hoidon seka tiedon valittamisen myos muihin yksikoihin.



Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

R/

Kiitos!
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