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Saimaan Tukipalvelut Oy

« On etelakarjalainen Lappeenranta-konserniin kuuluva
kunnallinen osakeyhtio, joka on perustettu v. 2010

« Lappeenrannan kaupunki omistaa yhtiosta 63 %,
Eksote 30 %, Imatran kaupunki 6 % ja Taipalsaaren
kunta 1 %.

« Tehtavana on tarjota ruoka-, puhtaus- ja kiinteistojen
huolto- ja kunnossapitopalveluja seka muita vastaavia
tukipalveluja lahinna omistajilleen.

« Tyontekijoita n. 900 ja toimitaan koko Etela-karjalan
alueella (pois lukien ateriapalvelut)
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Ateriapalvelut

« Valmistetaan ruokaa n. 20 000 annosta paivassa
Lappeenrannassa ja Imatralla
— Kotipalveluaterioita 103 000 kpl/vuosi, 280 kpl /pv
— Tehostetun palveluasumisen aterioita 787 000 kpl/vuosi, 2200
ateriaa/pv
« Suurimmat asiakasryhmat ovat: perus- ja lukio-opetus,
varhaiskasvatus, tehostettu- ja palveluasuminen,
kotipalvelu, erikoissairaanhoito, sosiaalipalvelut ja
kuntoutus seka henkilostoruokailu

« 1.1.2023 alkaen ateriapalvelu laajenee nykyisesta
hyvinvointialueella
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Senioreille tuotettu ruokapalvelu

Kaytossa tehostetun palveluasumisen seka
kotiateriapalvelun ruokalistat

Ruokalistakierto 5 —viikkoa, listoilla huomioitu
juhlapyhat

* Ruokalistojen suunnittelun perustana ovat
ravitsemussuositukset, palvelusopimus seka
palvelunkuvaus Eksoten kanssa seka
valmistuskeittioiden resurssit

* Ruokalistasuunnittelussa pyritty huomioimaan
mahdollisimman kattavasti kohderyhmien tarpeet,
tottumukset ja mieltymykset
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Ruoanvalmistuksen periaatteet

« Ruoan omavalmistusaste
on korkea. Kaytetaan
mahdollisimman vahan
valmisruokaa

* Ravitsemuslaatu ja
kestavyys etusijalla seka
raaka-aineissa, etta
valmlstettavassa ruoassa

 On valittu korkealaatuiset
raaka-aineet, ostoista
lahiruokaa n. 15%

« Terveytta ja hyvinvointia
edistavaa palvelual
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Vireytta seniorivuosiin - suositeltava
ravintosisalto

* Energiaa n. 1500-1900 kcal/vuorokausi
« Vaestotason suositus suolasta 5 g/vrk

Taulukko 6. Tarjottavien atericiden ravintosisaltd keskimaarin viikkotasolla

% Energiasta (E %) ghurk
Hiilihydraatit 4560
. . naiset vihintddn 25
Ravintokuity miehet vahintaan 35
o 1L2-14g/f
Proteiini 1520/ 18 painokilofvrk
Rasvat 2540
=10, alle 1/3
» Tyydyttyneet rasvahapot hukmaisrasualsd:;a
+ Monityydyttymattdmat rasvahapot 5E-10
+ Valttamattimit rasvahapot 3
(linoli- ja alfalinoleenihappo)
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Tehostetun palveluasumisen
ravintoainelaskelma 5 vk keskiarvo

J U

Energian ka. 1783 kcal/vrk

— Paaruoka n. 250 g

— Tuorelisake n. 70-80g

— Jalkiruoka n. 100-150 g

— Ruokajuoma, leipa, levite
Suolaa 7,04 g /vrk
Kuituja 26,7 g/ vrk
Tyydyttynyt rasva hiemant
Suolan saanti

Suunnitellun ruokalistan energian ja
ravintoaineiden saanti on suositusten

mukaista, mutta lopulliseen
ravitsemustasoon vaikuttaa toteutunut
saanti, eli miten hyvin annoskoot ja
ateria [

Energiaravintoaineet

Rasva 6,88 g 26,30 %
Tyydyttyneet 2,76 g 10,55 %
Trans 0,01g 0,04 %
Linolihappo 0,06 g
Alfalinoleenihappo 24,42 mg

Hiilihydraatti 28,84 g 50,66 %
Sokerit yht. 11,54 g 20,27 %
Ravintokuitu 341g 2,82%
Orgaaniset hapot 0,3dg 046 %
Sokerialkoholi 0,00g 0,00 %

Proteiini
Alkoholi

10,85 g 19,06 %
0,00g 0,00%
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Kehitettavaa palveluntuottajan nakokulmasta
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« Kotona asuvien ru_okailuun lisaa
tukea ja tehostamista.

— Usein kysytaan, etta voiko lounaan jakaa
myos paivalliseksi. Selkea tarve koko
paivan aterioille. Ei pelkastaan lounas

 Ruokapalvelun ja
hoitohenkilokunnan entista
tiiviimpaa yhteistyota ja
vuorovaikutusta

— Ruokien tilaaminen
— Aterioiden sisalto ja tehostamisen tarve

— Proteiinipitoisten lisakkeiden tarjoaminen
— missa tilanteissa?

* Ruokailua ja ravitsemushoitoa
suunniteltaessa selkeasti sovitut
rajapinnat ja kokonaisuuden
hallinta

Ruokien taydentadminen & kliiniset
ravintovalmistee

-
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Satamatie 8, 53900 Lappeenranta
etunimi.sukunimi@saimaantukipalvelut.fi
www.saimaantukipalvelut.fi



