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* Ravitsemuksen suunnittelun lahtokohdat

* Ruokailutilanteen merkitys

 Kodinomainen vs. laitosmainen ruokailutilanne

* Itsendisen syomisen tukeminen ja osallistaminen
* Ruokailussa avustaminen

* Ruokailun apuvalineet
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neuvottelukunta

\Q V4
Il>l/ Ravitsemuksen suunnittelun lahtokohdat

* Pohjana Ikdaantyneiden ruokasuositus
e ateria-ajat
« Paivittiisen energiatarpeen jakautuminen eri aterioille
* Ruuan ravintotiheys
* Seuranta ja arviointi
* Moniammatillinen yhteisty6
* Ruokailijoiden osallistaminen
* Kodinomaisuus
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N / Ruokailuhetket tuottavat mielihyvaa

E nlku

e Sosiaalisia tapahtumia ja mielihyvan lahteita
« Paivan kohokohta.

* Luonnollinen aktivoinnin valine.
— Ennen ruokailua voi olla voimistelua tai ulkoiluhetki.

— Aivojen toimintaa ja kasien kayttoa aktivoiva "lusikka
suuhun”- jumppa ja lauluhetki ennen ruokailua soveltuvat

varsinkin muistisairaille
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Valtion ravitsemus-

VieN // Ruokailutilanteen miellyttavyys
4

Seurassa syominen on lisannyt ravinnonsaantia iakkailla.
* Toimintakyvyn heiketessa ymparistotekijoiden merkitys korostuu:
- Ilmapiiri ja tunnelma

- Ruokailupaikan miellyttavyys

- Huonekalut

- Ainet ja tuoksut

- Ruokailutilan lampotila ja valaistus

- Ruuan saatavuus, valinnanvapaus

- Annoskoko, ruuan esillepano

- Tuki ruokailussa, syd0misestda muistuttaminen

- Ruokailutilan kodinomaisuus
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VQN/ 4 Ruokailutilanne

tsem
neuvottelu kunta

e Kodinomainen ruokailu vs. laitosmainen ruokailu
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Ve Kodinomaisen ruokailun tunnusmerkkeja
N/

VR e ——

o e 2
Ruokailutila Ruokailutilat on tuuletettu ja siistitty, poyta on katettu kauniisti.

Ruoan tarjoilu Tarjoilu kodinomainen, annoskoko ruokahalun ja ruoan
mieluisuuden mukaan, vaihtoehtoja tarjolla (leipd, juoma)

Henkilokunta Henkilokunta istuu poytien daressd, tai on muuten lasna, ladkkeet
jaetaan selvasti ennen tai jalkeen ruokailun.

Asukkaat Asukkaat istuvat siten, ettd ruokarauhaa edistetaan; riittavasti
aikaa ruokailemiseen; kannustetaan omatoimisuuteen; kaikki
aloittavat yhdessa ruokailun; asukas saa olla itse valitsemassa mita
ja minka verran syo

Ruokailutilanne Ruokailutilanne rauhoitetaan; ulkopuoliset hairiotekijat
minimoidaan; ei muita vieraita kuin ennalta sovitut, esimerkiksi
opiskelijat ja omaiset.

Ruoan viimeistely Vastapaistetun leivan ja tuoreen ruoan tuoksut seka salaattien
palvelutalossa varikkyys ja oikea palakoko tekevat ruokailuhetkesta
VIREVTTA SENIO houkuttelevan




VieN 4 Laitosmaisen ruokailun tunnusmerkkeja

Valtion mvitsemMS/
o / __

Ruokailutila

Ruoan tarjoilu

Henkilokunta

Asukkaat

Ruokailutilanne
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Poytaa ei olla katettu kauniisti, esim. ei poytaliinaa; muoviset
ruokailuastiat, kaikilla ruokalappu

Valmiit annokset eteen lautasella tai tarjottimilla,
automaattisesti samat juomat ja leivat, ei ruokavaihtoehtoja
tarjolla.

Henkilokunta ei istu asukkaiden seurana eika ole muutenkaan
lasna. Henkilokunta jakaa tarjottimia ja laakkeita ruokailun
aikana. Henkilokunta ei tieda tai ei kerro, mita ruokaa on
tarjolla. Ei kannusteta eika tueta ruokailussa.

[stumapaikat tilan mukaan, asukkaat eivat voi vaihtaa ruokaa,
jos ei mieluista.

Ruokailuaikaa ei ole rauhoitettu; siivousta, laakarin kaynteja,
TV, radio

.




N / Ruokailutilanteen vaikutus eliminlaatuun

nlk

Hollantilainen tutkimuksessa selvitettiin ruokailutilanteen vaikutusta
asukkaiden ravitsemukseen ja elamanlaatuun:

* Muutoksia tehtiin ruokailutilassa, ruoan tarjoilussa ja henkilokunnan
tehtavissa

* Ruokailutilan koristeluun, siisteyteen ja ruokailutilanteen
rauhallisuuteen kiinnitettiin huomiota

* Hoitajien ty0vuoroja muutettiin siten, ettd ruokailussa auttamiseen
oli riittavasti aikaa ja voimavaroja.

» Laakkeet jaettiin selvasti ennen ateriaa. Talla haluttiin erottaa
ladakehoito ja ruokailu selkeasti toisistaan

* Muutoksia ei tehty ruokalistaan tai ravintosisiltoon
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\ QI N #/ Kodinomaisella ruokailulla myonteisia vaikutuksia
mszy)  asukkaiden terveyteen ja hyvinvointiin

* Muutoksilla sosiaalisessa ymparistossa oli myonteinen
vaikutus asukkaiden ravitsemustilaan ja elamanlaatuun.

e Kodinomainen ruokailu hidasti elamanlaadun
heikkenemista, yllapiti fyysista kuntoa ja ehkaisi
laihtumista.

* MyoOnteisid muutoksia havaittiin lisaksi kehon painossa ja
energian saannissa, vaikka ruokalista ja ruoan

ravintosisalté pidettiin ennallaan.
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N / Miten tukea itsenaista syomista?

* Sopivat ruokailuvilineet, tarvittaessa apuvalineita

* Hyva istuma-asento

* Avustaminen tarvittaessa

« Kasijumppa, ulkoilu ennen ruokailua

e Muistuttaminen, kannustaminen

* Ruokailusta / ruuasta keskusteleminen, muisteleminen
e Sosiaalisuus, ruokaseura

* Sopiva ruuan rakenne- tarkista, muuta tarvittaessa.
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N/ Osallisuuden lisaaminen

* Mahdollisuuksien mukaan pienet avustavat askareet

e Toiveruoat

* Teemapaivat

« Asiakastyytyvaisyyskyselyja sdannollisin valiajoin

* Tiedottaminen (esim. havikki tms. ajankohtaiset asiat)

« Valinnanvapaus; ruokailijan yksil6llisten toiveiden, kuten lisimausteiden,
ruokajuoman valinta vaikuttaa siihen, etta ruoka tulee syodyksi.

» Tarjolla yksilollisia makulisdakkeitd; ruokailija voi hoystaa ateriaa itselleen
maistuvaksi
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V?N / Ruokailoa syOmisesta
 Kodinomainen tunnelma
* Tuoksut ja varit
* Yhdessa syomisen tunnelma - osallistaminen, rupattelu
* Pienet askareet, yhdessa tekeminen
* Kuunnellaan palautetta
* Ravintolapaiva
« Viikonloput ja juhlapyhat erotetaan arjesta
« Evasretket, grillijuhlat, mansikkakakku- ja puutarhajuhlat...
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

R/
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/ Tuki ruokailussa

* Tuen puute ruokailussa vahentaa syodyn ruuan maaraa

* Hoitajien ruokailussa avustamiseen kayttama aika vaikuttaa positiivisesti
kayttaytymiseen, ravinnonsaantiin ja ravitsemustilaan

* Asukkaiden sijoittaminen ruokapoydassa, emotionaalinen tuki ja rohkaisu
vaikuttavat myos positiivisesti

* Hoitajien ruokailu asukkaiden kanssa yhdessa on lisinnyt kehon painoa

* [tsemddraamisoikeutta ja valinnanmahdollisuus on tarkeaa tukea joka
paiva > mieltymykset ja ruokahalu vaihtelevat paivittain
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

R/
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e Istu mukavasti, jotta pystyt mahdollisimman hyvin valttimaan kiirehtimisen.
Asukas vaistoaa helposti kiireen ja tuntee olonsa kiusalliseksi.

Ruokailussa avustaminen

 Puhu mahdollisimman vahan ruokailun aikana, mutta kerro mita ruokaa on
tarjolla ja mita tarjoamasi lusikallinen sisaltaa.

» Keskity syottamiseen, ala keskustele syottaessasi muiden kuin syotettavan
kanssa.

« Syotad rauhallisesti pienia suupaloja kerrallaan ja tarjoa vaihtelevasti ruokaa ja
juomaa.

» Kayta tarvittaessa lautasliinaa
* Pida eri ruokalajit erillaan, jotta @ pystyy maistamaan eri maut

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus




Ruokailun apuvilineet O @

* Apuvalineiden kaytolla pyritaan tukemaan asiakkaan itsenaista syomista.

« Kayttoonotto vaatiikin kokeilua; on tarkeda 1oytaa ruokailussa juuri asiakasta
hyodyttava valine.

* Apuvalineen sujuva kaytto vaatii paljon harjoitusta ja useita toistoja - kaytolla
pyritaan yllapitamaan syomisen taitoja.

e Uuden apuvidlineen kayttoonotto voi muuttaa asiakkaan totuttuja liikeratoja ja
olla aluksi hankalaa.

* Syominen apuvalineen kanssa voi alussa olla jopa hitaampaa kuin aiemmin.

» Tarjolla olisi hyva olla erilaisia ruokailun apuvalineita, joita voi tarpeen vaatiessa
ottaa kayttoon.

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus @




-
N

Apuvalineita ruokailuun

-
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// Yhteenveto

Ruokailuhetki on usein ikaantyneelle paivan kohokohta.
* Ruokailuhetket ovat sosiaalisia tapahtumia ja mielihyvan lahteita.
« Ikaihmisen tulisi voida vaikuttaa ruokailun toteuttamiseen.
* Kodinomainen ruokailu tukee ikdihmisen hyvaa ravitsemusta ja
elamanlaatua
* Ymparisto ja tunteet ovat keskeinen osa hyvaa ravitsemusta
 Eri aisti- tai fyysisille rajoitteille tulisi kayttaa sopivia apuvalineita
* Ruokailussa avustamisen tulisi olla kiireetonta, hienotunteista ja
ikaihmisen yksilolliset tarpeet huomioon ottavaa.
* Henkilokunnan asenteen merkitys
* Moniammatillinen yhteistyo ja tiedonkulku jatkuvaa

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdintyneiden ruokasuositus @




Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

R/

Kiitos!
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