RUOKAILUTILANNE

ati Pajari ‘




Sisalto
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Kodinomainen
ruokailu

Ruokailuhetket ovat sosiaalisia tapahtumia,
syodaan yhdessa.

Ruokailusta saa mielihyvaa, kaunis kattaus ja
hyvat tuoksut houkuttelevat sydémaan.

Mahdollisuus valita lautaselle ruokaa / lisukkeita
oman mielen mukaan korostaa
itsemaaraamisoikeutta.

Ruokailu toimii aktivoinnin valineena,
luonnollisena osana kuntouttavaa hoitotyo6ta ja
hoivaa.



Kodinomaisen ruokailun edut A

Vuonna 2006 hollantilaisissa hoivakodeissa tehtiin tutkimus kodinomaisen ruokailun eduista. Havaitut

muutokset ilman ruokalistan tai ruuan ravintosisallon muuttamista, samalla henkilostomaaralla ja
budjetilla:
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"Mutta me ollaan sairaalassa” O

Realiteetit tuovat haasteita:

Sairaalaruoka tulee valmiiksi
annosteltuina tai pahvirasiassa,
ruokailuhetken kodinomaisuus karsii.

Valinnanvapautta voidaan parantaa
tarjoamalla ruuan kanssa mahdollisuutta
valita lisukkeita, mausteita jne.

Kannustetaan ja mahdollistetaan
vhteisoéllinen ruokailuhetki.

Kiinnita huomiota siihen, millaisen
tarjottimen asettelet potilaan eteen.




Kumpi maistuisi sinulle?




Valinnanvapaus ja itsemaaraamisoikeus

ltsemaaraamisoikeus sailyy lapi elaman.
“Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 6§
Potilaan itsemddrddmisoikeus

Potilasta on hoidettava yhteisymmdrryksessé hdnen kanssaan. Jos potilas kieltéytyy tietystd hoidosta tai
hoitotoimenpiteestd, hdntd on mahdollisuuksien mukaan hoidettava yhteisymmdrryksessd hdnen kanssaan
muulla lddketieteellisesti hyvdaksyttdavalléa tavalla.

Jos taysi-ikdinen potilas ei mielenterveydenhdirion, kehitysvammaisuuden tai muun syyn vuoksi pysty
pddttéimdadn hoidostaan, potilaan laillista edustajaa taikka IGhiomaista tai muuta ldheistd on ennen tdrkedn
hoitopddtoksen tekemistd kuultava sen selvittdmiseksi, millainen hoito parhaiten vastaisi potilaan tahtoa. Jos
tastd ei saada selvitystd, potilasta on hoidettava tavalla, jota voidaan pitéd hédnen henkilokohtaisen etunsa
mukaisena.”

Hoitotyon eettisesta nakokulmasta on ongelmallista, mikali potilas kieltaytyy ruuasta toistuvasti ja
taustalla on esim. muistisairaus.

Ruokahaluttomuuden syiden selvittely tarkeaa; onko taustalla nielemisvaikeus, suun kuivuminen,
hampaiden ongelmat, masennus, muistisairaus..?

Ruokamuistojen avulla voi heratella ruokahalua.

Vajaaravitsemusriskin arvioiminen ja lisaravintovalmisteiden tarjoaminen!
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Ruokailussa avustaminen A

e Varataan aina riittavasti aikaa syottamiseen.
e |stutaan mukavasti ja kiireetonta ilmapiiria viestien, katsekontakti.
e Kerro mita suuhun laitetaan.

e Syotetaan rauhallisesti pienia suupaloja kerrallaan ja tarjotaan vaihtelevasti ruokaa ja juomaa, tarkista
suun tyhjentyminen.

e Kaytetaan tarvittaessa pienempia ruokailuvalineita, esim. jalkiruokalusikkaa tai teelusikkaa.
e Pidetaan ruokalajit erillaan, jotta asiakas pystyy maistamaan eri maut.

e Kaytetaan lautasliinaa riittavan usein.

e Keskitytaan syottamiseen.

e Huolehditaan, ettei ruoka jaahdy, esim. lampolautasen tai kuvun avulla.

e Huolehditaan, etta syotettavan asento ja valaistus poydan aaressa ovat hyvat.

e Kaytetaan tarvittaessa apuvalineita.



Ruokailuasento
Paivasaliin kavellen tai

pyoratuolilla

Istumaan vuoteen reunalle
(huomioi selan tuki)

Vuoteessa kunnollinen kohoasento

Huomioi kuitenkin potilaan
vireystila




Ruokailun apuvalineet

Apuvalineiden avulla voidaan
tukea itsenaista ruokailua.

Alussa apuvalineet saattavat
tuntua kompelolta potilaan
kadessa, joten hoitajan
|lasnaolo ja motivoiva
ohjaaminen korostuu.




Tiivistelma

- Kodinomaisen ruokailuhetken jarjestamisella useita etuja.

- Ketaan ei voi vakisin syottaa, mutta ruokahaluttomuuden syihin tulee
kiinnittaa huomiota. Tarvittaessa laakari ottaa kantaa ja tekee kokonaisarvion
perusteella hoitopaatokset.

- Ruokailussa avustamiseen on kaytettava aikaa riittavasti, kiireen tunnetta ei
saa valittaa potilaalle.

- Ryhdikas ruokailuasento on tarkeaa turvallisen ravitsemuksen
toteuttamiseksi.

- Apuvalineita kaytetaan tarvittaessa.
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