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Ravitsemuspalveluiden toteuttaminen Oulun kaupungin o
pitkaaikaishoidossa

e Oulun Tilapalvelut ovat palveluntuottajia ikaihmisten ruuan valmistamisesta ja toimittamisesta
ymparivuorokautiseen laitoshoitoon.

e Oulun Ruskossa toimii suurkeittio, Looki , jossa valmistetaan ruokaa Oulun kaupungin laitoksiin kuten
paivakoteihin ja kouluille. Suurkeittion alaisuudessa toimii lisaksi kuusi tuotantokeittiota, joista yksi on
Hiirosenkodin keittio. Hiirosenkodin keittiolla ruuat valmistetaan ja kuljetetaan hoivakoteihin seka tehostetun
palveluasumisen yksikoihin.

* Esimerkiksi Intion hoivakodissa osa aterioista tulee lampimana ja osa kylmana, jotka lammitetaan osastolla
lampovaunussa. Aamupuuro keitetaan osastolla lampovaunussa. Ruokalistat laaditaan kuudeksi viikoksi
Lookin toimesta.

* Hoiva- ja asumisyksikoissa tehdaan moniammatillista yhteisty6ta hoitohenkilokunnan ja
monipalvelutyontekijoiden kesken. Monipalvelutyontekija on ravitsemus- ja puhtauspalveluiden
ammattihenkil® ja toiminto on ostopalvelua.



Esimerkkipaiva

Aamupala
4-viljanhiutalepuuro M
Mustikoita
Juustoviipale L,G

Lounas . .
Jauhelihapata M,G /Valimeren munakoisopata M,G

Jaavuori-kurkku-paprikasalaatti

Paivallinen 3 _
Stroganoff L,G /Soija-kasvishoysto L
Perunat

Vihannesmix - :
Jaavuori-kurkku -melonimix salaatti

Herukkakiisseli M,G

lltapala =
Vadelmakiisseli M,G

Kalkkunaleikkele M,G
Melonia



Ruokapalveluiden toteutus yksikoissa o

* Yksikon henkilokunta syottaa tilausjarjestelma Nekkuun yksildlliset ruoka-annokset huomioiden. (Ruuan
koostumus seka erikoisruokavaliot.)

* Monipalvelutyontekijan tyotehtaviin kuuluu osastolla ruuan tilauksen valmistuskeittiolta yksilollisten ruoka-
annosten mukaisesti.

* Monipalvelutyontekija valmistelee ja laittaa ruuat tarjolle.
* Yksikon henkilokunta huolehtii ruoka-annosten yksilollisesta mitoituksesta ja avustaa asiakkaita ruokailussa.

* Ruoka-annosten mitoituksessa ja ravintosisallossa hyddynnetaan MNA:ta, painoa seurataan kerran
kuukaudessa ja painonmuutoksiin reagoidaan heti. Tarvittaessa otetaan ravintoterapeutti mukaan
varmistamaan/suunnittelemaan asiakkaan riittdvan ravinnon turvaamista. Ruokailujen kirjaaminen on
tarkeaa.

* Tarvittaessa voidaan kayttaa lisaravinteita tukemaan riittavan energian ja ravinteiden saamista. Lisaravinteita
voidaan kayttaa myos tukemaan haavanhoitoa.

e Tarjolla on aina ylimaaraisia valipaloja. Huolehditaan, etta osaston jaakaapissa on jogurttia, viilia,
voileipatarvikkeita, hedelmia seka kiisseleita ja mehukeittoja. Muistisairaan levottomuus voi joskus olla
merkki nalasta. Talloin pieni valipala voi rauhoittaa ennen varsinaista ruokailua.



Aamupala

Yksikossa huolehditaan ruoka-
annosten yksilollinen mitoitus.

Huomioitavaa: Ruuat tulevat
kuljetusastioissa ja on tarkeaa,
etta jokainen ruuan annosteluun
osallistuva henkilo osaa
annostella oikean maaran. Uuden
tyontekijan perehdytyksen
merkitys on tarkea. Osastolle on
laadittu mallikuvia ruoka-
annosten koosta.
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Ravinto osana ladkkeetonti hoitomuotoa: esimerkki Intion hoivakodin o
psykogeriatriselta osastolta

* Intion hoivakodissa aloitettiin muutama vuosi sitten kaanteinen ateriajérjestzsjossa ruokalistan mukaiset
lounas ja paivallinen vaihdettiin keskenaan. Muutosvaiheessa kaytiin paljon keskustelua palveluntuottajan
kanssa, miten muutos olisi mahdollista toteuttaa. Pohdittiin myos muutoksen
ravitsemuksellista merkitysta.

 Muutoksen taustaa:

- pSﬁkogeriatrisen osaston henkilokunta huomioi, etta Iounasaikaanﬂéi paljon ruokaa biojdtteeseen. Useat
asiakkaat nukkuivat pitempéén{a nauttivat aamupalaa vasta noin kello 9-10 aikaan. Lounasta tarjotaan kello
12 aikaan, jolloin ruokailujen vali jai lyhyeksi eika ruoka oikein maistunut. Nyt lounaalla on usein jokin

keitto ja paivallisella vahvempi ruoka.

- paivallinen on kello 17 aikaan, jolloin kovasti liikkeella olleet asukkaat sy6vat hyvin ja tarpeeksi, jolloin
mieliala on levollisempi ja iltalevottomuus osastolla selkeasti vahenee.

Lisaksi lounaan ja paivallisen valilla on paivakahvi, jolloin on tarjolla valipalaa ja muulloinkin, jos on nalka.

- illalla on viela iltapalaa ja osa asukkaista herailee liikkeelle yollakin ja silloin on todettu, etta pieni yopala
rauhoittaa.

- pyritdaan huomioimaan asukkaalle mieleiset valipalat.



» Kokeilun alkuvaiheessa paatettiin yhdessa tuottajan kanssa laajentaa toimintamalli koko Intién
hoivakotiin.

Huomioitavia asioita:

 Paivittaisen ruokavalion kokonaisenergiamaara jaettuna eri ruokailukerroille on suositusten mukainen,
kun lounaalla ja paivallisella on noin 30 %, aamupalalla 20% ja vali- ja iltapalalla noin 20% koko
vuorokauden energiantarpeesta.

* Erityisen tarkeaa on muistaa, etta ruualla on todella suuri merkitys ihmisen hyvinvoinnille. Se toimii
"polttoaineena”, mutta sen lisaksi ruokailulla on psyykkinen ja sosiaalinen merkitys. Ruokailuhetkilla on
tarkea voida olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Hyvalla ja turvallisella mielella ruoka maistuu
paremmin. Laitoksessa asuvien ikaihmisten ymparilla on toisinaan liikkaakin toisia ihmisig,
levottomuutta ja danid. Hoitohenkildkunnan toiminnalla on suuri merkitys siihen, millaisissa
tunnelmissa ruokailuhetkia vietetaan.

 Jokaisella ikaantyneella on oikeus hyvaan, tasapainoiseen ja laadukkaaseen ravitsemukseen
asuinpaikasta ja elamantilanteestaan riippumatta.
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