VQ /  lkaintyneiden ruokasuositukset kdytantoon-
S hanketoiminta

* Valtion ravitsemusneuvottelukunta

Toiminta koostuu kolmesta tyopaketista :
toteuttaa hankeen 11/2021-2023

1. Koulutus: Jarjestetaan koulutusta yhteistyossa 19

* Hanke liittyy hallitusohjelmaan kirjattu alueen kanssa ikdantyneiden parissa
"Ikdohjelmaan ja sen toimeenpanoon. tyoskenteleville ammattilaisille seka tuotetaan
« |kdohjelmalla kannustetaan mahdollisimman verkkokoulutuskokonaisuus ammatilliseen
toimintakykyisen ikdantymisen turvaamiseen taydennyskoulutukseen.
sekd taloudellisesti ja sosiaalisesti kestavan 2 portaali: Luodaan yhteinen portaali alueiden ja

palvelujarjestelman rakentamiseen. kuntien kayttoon luotettavalle tiedolle ikadantyneen

* Taman hankkeen tavoitteena on parantaa ravitsemuksesta.

ikaantyneiden ravitsemusta ja tehostaa 3. Kampanja: Jirjestetdin ikddntyneille itselleen
ravitsemushoitoa lisaamalla ikdantyneiden

parissa toimivien, ikaantyneiden itsensa ja !fohd.ennettu kampa.nja hyva?sta rawtsemeksesta:
heiddn omaistensa tietamysta hyvists Ravitsevaa ruokaa ja ruokailoa — yhdessa
ravitsemuksesta ja sen merkityksesta. oden”.
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Vs Vireyttd seniorivuosiin- ikddntyneiden ruokasuositukset
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 Verkkosivut: www.ruokavirasto.fi/ikaantyneidenruoka

* Ravitsemusopas ikdantyneille seka sahkoisena etta painettuna
ja ruotsiksi kdannettyna

* Tulossa:

* Portaali ikdantyneiden ravitsemuksesta

 Materiaaleja:

* Lyhyita videoita

« Ilmastoystavallisen ruoan opas ikaantyneille @

* Ruokavalion laadun arviointityokalu

« Valmiit dia-esitykset, joita voi kdyttaa esim. ikdantyneiden ryhmissa.

* Tulostettavia A4- esitteita esim. aivoterveydesta, liikunnasta ja ravitsemuksesta
yms.
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Hankkeen kotisivut,
lkaantyneiden ruokasuositus
Tyokalut

Ravitsemusopas ikaantyneille
Koulutusten aineisto ja daanitykset

www.ruokavirasto.fi/ikaantyneidenruoka
Verkkokurssi — tervetuloa kokeilemaan, rekisteroidy sivulla:
https://avoinkoulutus.ruokavirasto.fi/login/index.php
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Kiitos!
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