
Ikääntyneiden ruokasuositukset käytäntöön-
hanketoiminta

• Valtion ravitsemusneuvottelukunta 
toteuttaa hankeen 11/2021-2023

• Hanke liittyy hallitusohjelmaan kirjattu 
”Ikäohjelmaan ja sen toimeenpanoon.

• Ikäohjelmalla kannustetaan mahdollisimman 
toimintakykyisen ikääntymisen turvaamiseen 
sekä taloudellisesti ja sosiaalisesti kestävän 
palvelujärjestelmän rakentamiseen.

• Tämän hankkeen tavoitteena on parantaa 
ikääntyneiden ravitsemusta ja tehostaa 
ravitsemushoitoa lisäämällä ikääntyneiden 
parissa toimivien, ikääntyneiden itsensä ja 
heidän omaistensa tietämystä hyvästä 
ravitsemuksesta ja sen merkityksestä. 

Toiminta koostuu kolmesta työpaketista :
1. Koulutus: Järjestetään koulutusta yhteistyössä 19 

alueen kanssa ikääntyneiden parissa 
työskenteleville ammattilaisille sekä tuotetaan 
verkkokoulutuskokonaisuus ammatilliseen 
täydennyskoulutukseen. 

2. Portaali: Luodaan yhteinen portaali alueiden ja 
kuntien käyttöön luotettavalle tiedolle ikääntyneen 
ravitsemuksesta. 

3. Kampanja: Järjestetään ikääntyneille itselleen 
kohdennettu kampanja hyvästä ravitsemuksesta: 
”Ravitsevaa ruokaa ja ruokailoa – yhdessä 
syöden”. 



Vireyttä seniorivuosiin- ikääntyneiden ruokasuositukset 
käytäntöön – toteutustoimet

• Verkkosivut: www.ruokavirasto.fi/ikaantyneidenruoka

• Ravitsemusopas ikääntyneille sekä sähköisenä että painettuna                                  
ja ruotsiksi käännettynä 

• Tulossa:

• Portaali ikääntyneiden ravitsemuksesta

• Materiaaleja:

• Lyhyitä videoita

• Ilmastoystävällisen ruoan opas ikääntyneille

• Ruokavalion laadun arviointityökalu

• Valmiit dia-esitykset, joita voi käyttää  esim. ikääntyneiden ryhmissä.

• Tulostettavia A4- esitteitä esim. aivoterveydestä, liikunnasta ja ravitsemuksesta 
yms.

http://www.ruokavirasto.fi/ikaantyneidenruoka


Mistä löydät

Mistä löydät:

Hankkeen kotisivut, 
Ikääntyneiden ruokasuositus 
Työkalut
Ravitsemusopas ikääntyneille
Koulutusten aineisto ja äänitykset

www.ruokavirasto.fi/ikaantyneidenruoka

Verkkokurssi – tervetuloa kokeilemaan, rekisteröidy sivulla: 
https://avoinkoulutus.ruokavirasto.fi/login/index.php
Portaali 

http://www.ruokavirasto.fi/ikaantyneidenruoka
https://avoinkoulutus.ruokavirasto.fi/login/index.php


Kiitos!


