Kaytannot ikaantyneiden
suun terveydenhuollossa
ja ravitsemushoidossa
Siilinjarvella ja
suunnitelmia
hyvinvointialueelle

Anna-Maija Tiihonen, vastaava hammaslaakari

Karoliina Holmavuo, suuhygienisti
—~ Sohvi Koponen, ravitsemusterapeutti



[kdantyneen suunterveys
ja sen vaikutus
ravitsemukseen

Anna-Maija Tiihonen,
vastaava hammaslaakari
Siilinjarven suun terveydenhuolto



ViRN/ Ikdidntyessi suun terveyden riskit kasvavat

Valtion ravitsemus-

neuvottelukunta //
 Hammas- ja suusairaudet ovat padaosin vahdoireisia tai oireettomia, joten ne voivat
edetda huomaamatta.

* Hoitamattomat ja pitkalle edenneet suun ja hampaiden infektiot muodostavat
riskin yleisterveydelle.

* Suun hyvinvoinnin merkitysta vanhuksen elamanlaadun kannalta ei valttamatta
huomata muun oiretaakan viedessa padhuomion.

* Vanheneminen aiheuttaa muutoksia suussa, jolloin:
— Syljeneritys vahenee
— Suun limakalvot ohenevat
— Purentalihasten voima heikkenee

>> puremiskyvyn yllapitaminen syomalla esim. nakkileipaa, omenaa, porkkanaa
vahvistaa purentalihasten toimintaa ™ s
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Suun terveyden ongelmat esiintyvat usein
N/ samanaikaisesti vaikeuttaen syontia, nielemista ja
puhumista.

Kiinnityskudossairaudet

Hampaiden -
reikiintyminen

( Vanhuksen suun )

terveytta Suun
Hampaattomuus vaarantavia limakalvosairaudet
riskitekijoita
Ladkkeet, Tupakointi,
salraudet alkoholi




Valtion r ‘avitsemus-
uuuuuuuu lukunta //

VQN // Purentakyky ja hampaiden lukumaara

* Tutkimuksen mukaan joka kolmannella vanhuksella on vaikeuksia sydmisessa.

* Purentakyky on alentunut, kun purennassa on vihemman kuin 10
hammasparia tai henkil6lla on huonosti istuvat proteesit.

* Heikentynytta purentakykya kompensoidaan pidemmalla pureskeluajalla tai
nielemalla isompia paloja >> usein johtaa vihentyneeseen syomiseen.

* Muistisairailla on enemman pureskeluun ja nielemiseen liittyvia ongelmia.

« Vahentyneen purentakyvyn seurauksena ruokavaliosta jaa pois pureskelua
vaativia ruokia (omena, raaka porkkana, pahking, pihvi) ja sokerin ja rasvan
osuus kasvaa ruokavaliossa.

Lahde: Terveys 2000. Suominen-Taipale et al. 2004 %



ViRN // Kuivan suun ongelmat ikaantyneilla

* Kuiva suu vaikeuttaa
puremista, nielemista,
puhumista ja alentaa suun
puolustuskykya.

* Sylki huuhtelee suuta ja
liukastuttaa ruokaa,
edesauttaa nielemista ja i
pureskelua, sekd hajoittaaja © =
poistaa suusta ruoan @&
mukana tulevia mikrobeja.

>>makuaistimus heikkenee,
altistaa reikiintymiselle ja
limakalvovaurioille.

* Kuivan suun taustalla
sairaus tai laakkeet.




N / Nielemisvaikeudet ja niiden tunnistus

nlk t

Nlelemlsvalkeudella tarkoitetaan .
hankaluutta saada niellyksi tai tunnetta siit3,
etta ruoka takertuu nielemisen jalkeen
ruokatorveen. Vaikeuteen voi liittya myos
kipu nieltaessa.

Nielemisongelmia on noin 10 %:lla yli 50- on keuhkokuumeen merkittiva riskitekija.
vuotiaista.

Nielemisvaikeuden tunnistaminen:
v" Yskiminen ruokailun yhteydessa

Aspiraatioherkkyys (nieltava aines
kulkeutuu henkitorveen saakka). Aspiraatio

Liittyy moniin neurologisiin Nielemisvaikeuksien helpottaminen:
sairauksiin, kuten aivoverenkiertohéiridihin, * Ruokailuasennon muutos
* Ruoan koostumuksen muutos

puhe- ja aantamishairidihin,
aivovammoihin, Parkinsonin tauti, ALS

ja MS-tauti seka loppuvaiheen
muistisairauksiin seka suun ja kaulan alueen

syovat 7



Valtion r em|
nel

VRN g Yhteenveto: suun terveyden huonontuminen
/ riski vajaaravitsemukselle

« Ikdantyminen ja kognitiivisten kykyjen
heikkeneminen >> suuhygienia huononee
>> Kipea suu aiheuttaa ruokavalion
muuttumisen

* Ruokailu hidastuu ja ruokavalio
yksipuolistuu

* Suun sairaudet jaavat huomaamatta ja
hoitamatta >> ehtivat edeta pitkalle ja
hoitona lahinna poistohoidot >>
hampaattomuus

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdéntyneiden ruokasuositus




Suunhoidon ja
ravitsemuksen —pilotti
Siilinjarven kotihoidossa

Karoliina Holmavuo, suuhygienisti
Sohvi Koponen, ravitsemusterapeutti




Suunhoidon ja ravitsemuksen -
pilotti kotihoidossa

* Pohjois-Savon hyvinvointialueen pilotti
Siilinjarven kotihoidossa

e Toteutetaan osana POSOTE20 Tulevaisuuden
sote-keskus -hanketta

e Saannollisen kotihoidon asiakkaille tehddaan
kotikaynneilla

v" Suun tarkastuksia ja annetaan
omahoidon ohjausta

v' Arvioidaan ravitsemusta ja tehdian
ravitsemushoitosuunnitelmia

!
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VRN/
) Miksi?

* Suunhoidon ja ravitsemuksen haasteet on tunnistettu kotihoidossa,
terveyspalveluissa ja hammashoidossa

» Kotihoidon asiakkaiden hammashoitokaynnit jaivat usein toteutumatta

v' 23 9% saannollisisti kotihoidon asiakkaista on saannollisessa
kunnallisen hammashoidon kutsujarjestelmassa Siilinjarvella.

* Kotihoidon asiakkaiden puutteellisen ravitsemuksen hoitamiseen ei ole
ollut toimintamalleja

— 28 9%:lla saannollisista kotihoidon asiakkaista on normaali

ravitsemustila (MNA)
o—
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ViN

Valtion r avitsemu:

uuuuuuuu lukunta

5-

Tavoitteena on

— Lisata asiakaslahtoisen
ohjauksen, tuen ja hoidon
saatavuutta seka hoitoon ja
palveluun paasya

v'Oikea-aikaisesti asiakkaiden
tarpeisiin vastaten ja hoidon
jatkuvuus turvaten

// Pilotin tavoite, tehtava ja tarkoitus
Y

Tehtavana

— Kehittaa, kokeilla ja ottaa kayttoon
suunterveyden ja ravitsemuksen
toimintamallit

v'Varmistavat hoidontarpeen
arviointia seka hoidon ja tuen
toteutumista

Tarkoituksena tuottaa toimintamalleja
tulevalle hyvinvointialueelle

v’ Helposti jalkautettavia kotihoidon
toimipaikasta riippumatta



VIQN// Pilotti Siilinjarven kotihoidossa

uuuuuuuuuuuuuuuuuu
neuvottelukunta //

* Tarkoituksena tunnistaa kotihoidon asiakkaan suunterveyden ja
(vajaa)ravitsemuksen tila ja ohjaustarve ennaltaehkaisevasti ja varhain
kotiin tuotavana palveluna

* Kohderyhma:

v" Kotihoidon asiakkaat, jotka eivat muutoin ole hammashuollon
saannollisen kutsujarjestelman piirissa

* Pilotointiaika: Huhtikuu - Marraskuu 2022
v Kotikdynteja tehdian kolmena paivana vko:ssa.

o
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VQN Suunterveyden ja ravitsemuksen toimintamallit

\l'ﬂ“\ﬂn m\msemus
vottelukunta

= Suun tarkastus
ST » Ohjaus hyvan suun terveyden
vilapitamiseen/saavuttamiseen

* Ravitsemustilan arviointi
* Ohjaus hyvan ravitsemuksen
vilapitamiseen/saavuttamiseen

Ravitsemusterapeutin ja suuhygienistin

toteuttamat koulutukset kotihoidon Toimintamallin juurruttaminen

Konsultoi

> Asiakastvo ravitsemusohiauksessa
tarpeen mukaisesti

henkildstolle ikddntyneen
suunterveydesta ja ravitsemuksesta

*  Pilotoinnissa hyddynnetaan

— Siilinjarven ja Lapinlahden kuntien seka Yla-Savon SOTEn yhteistyona luomaa lkaantyneiden hyvan ravitsemuksen
edistdminen kotihoidossa —toimintamallia

— Ita-Suomen yliopiston ja Kuopion yliopistollisen sairaalan LENTO-tutkimushankkeessa tuotettuja tyévalineita
ikdantyneiden suunterveyden ja ravitsemuksen arvioinnissa

o



VRN ¢ Pilotin toteutuneet kotikaynnit ja

I . . o
=zwy)  jatkotoimenpiteiden tarve

y

17.8.2022 mennessa toteutuneet
kotikaynnit (valissa neljan vko:n
tauko): 59
Jatkohoitoon ohjautuneet: HML 15,
SHG 4, EHT 10

= 2

D\

Ravitsemusterapeutin
konsultoiminen 5,
ravitsemusterapeutin kotikaynnit 1
Kotihoidon paivittdisiin kdynteihin
liittyvat hoito-ohjeet: suunhoito 27,
ravitsemus 19 'l




VQN // Suunterveyden ja suunhoidon arviointimallit kotihoidon
B //

e henkilostolle
* Auttavat kotihoidon henkil6stéa arvioimaan ikadantyneen

— Suun terveydentilaa ja tarvetta tehostetulle suunhoidolle tai hammashoitoon
hakeutumiselle

— Suun omahoitoa seka suun terveystarkastuksien saannollisyytta
* Suuntaa antavat tyokalut

* Arvioinnit suositeltavaa tehda kotihoidon asiakkuuden alussa ja vahintaan 6 kk valein seka
my0s mikali havaitsee ongelmia asiakkaan syomisessa, puhumisessa tai hammasproteesien

kayttidmisessa . .
y *  Suunhoidon arviointi

* Suunterveyden arviointi — Kaytossia olevat suunhoitovilineet ja —aineet
« Koettu suunterveys — Suunhoidon suunnitelma ja sen paivittiminen
* Havainnot suusta ja hampaista — Suun ja hampaiden puhdistus

Suun terveystarkastukset



Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

Ita-Suomen yliopisto Ikdéntyneen suunterveyden arviointi
Kuopion yliopistollinen sairaala

V|Qi>]// Suunterveyden

IKAANTYNEEN SUUNTERVEYDEN ARVIOINTI | Nimi: [ | ‘ pum: |
[ OIREEN KUVAUS JA ASTEIKKO ]
/ N L L o 2. / & N //"
( KOETTU \‘ (S iz Tehostettu | Ota yhteys ) ¢
\ SUUNTERVEYS / Hyva paivittainen suunhoito . hammashoitolaan
N 4 suunhoito S

~Kirvely, arkuus, muuttunut
makuaistimus suussa.

-

-Pahanhajuinen hengitys.

KUIVAN SUUN TUNNE | == | -Norma:

nestettd

nistu
uiva i §
L J <
onnistu ji esti
Ei pysty/pureskelu on kivuliasta
Onnistuu ongelmitta
—
Q

Onnistuu, mutta on vaikesa ja _~ipu tai vaiva hampagsea
hidasta suun alueella: rakkulat,

PURESKELUKYKY ‘—’

haavaumat, turvotus,

P T markavuoto ikenista,
HAMMASSARKY TAI -Ei Kipua hampalssa, ikenissa, tuntomuutokset,
kielessa tai limakalvoilla. 4 sti AT S S
oS SL‘.’.UHUN -Hampaissa ei ole e harjauksen yhteydessa. u el
LITTYVA KIPU terdvia/pistavia kohtia Selke afta-rakkulan
aiheuttama kipu.
/
IRROTETTAVAT Toimil hyvin, pysyy suussa. Syminen. ruean
haukkaaminen tai pureskelu ei
HAMMASPROTEESIT |~ | -SYOMinen ja rucan pureskelu o
COTREEREE —— L ok u —
tuu.
\ - -proteesit hankaavat/ i vol
kayttaa proteeseja.
Mukaillen Helsingin kaupungin suun terveydenhuollon laatimaz suunterveyden arviointidokumenttia.
Lshde: lakkaiden ravitsemus. Vireytta in- ruoks itus. Valtion , THL, Raportteja 4/2020, Helsinki

JU QU

arviointi

Arviointimallin asteikko on kolmiportainen:

1) Ei toimenpiteita, hyva paivittdinen suunhoito
2) Tehostettu suunhoito
3) Ota yhteys hammashoitolaan

Tehostetulla suunhoidolla tassa arviointimallissa
tarkoitetaan hyvan paivittaisen suunhoidon
lisaksi suositeltavia toimenpiteita tai hoito-
ohjeita.

Tehostettuun suunhoitoon liittyva ohjeistus on
sisallytetty arviointimallin loppuun. Suuntaa
antavana ohjeena voidaan pitdd, ettd mikdli
vaiva/oireilu jatkuu 1 viikon tehostetun
suunhoidon toteutuksen jélkeen tai mikdli oireilu
pahenee tai uusiutuu, on otettava yhteys
hammashoitolaan.



Itd-Suomen yliopisto
Kuopion yliopistollinen sairaala

Ik@antyneen suunhoideon arviointi

arewmate® SUUNEETVEyteen ja suunhoitoon liittyva kirjaaminen

2019—2021

SUUNHOITOKORTTI

Tarni pm

Fampast, imotetaust hammasarotestt, Hintest hammazproteeTiset ratmns

[lomia hampaita [ylgleuka falaleuka)

[lomia hampaita ja irrotettavat hammasproteesit (yldleuks/zlaleuka)
[kokoproteesit [ylgleuka/zlaleuka)

Champaaton (ylaleuka/alaleuka)

[lkiinted hammasproteettinen ratkaisu (silta, implantti/implanttejz tms.)
Lisatietoja:

Suurhoitovalinest

Umanuzzlihammasharja [hammaslanka/-lankain

[sahkéhammasharja [hammasvaliharja

[kolmitaschammasharja silikonitikku

[proteesiharja [Cerikoislanka

[solo-harja
Ojoku muu, mika?

Suunhoitovalineet asiakkaalle huolehtii:
[ asigkas [ kotihoidon hoitaja [ omaishoitaja
[ joku muuy, kuka:

Suositeltavat suunhoits

Tehostetun suw ch ve esim. kurvan suun hoito, suutulehduksen hoito tms.

Awustetun suunhoidon tarve

[selviytyy itsendisesti
[tarvitsee ohjausta/muistuttelua
[tarvitzee apuz hankalien alusiden puhdistuksessa

[tarvitsee paljon apua/taysin autettava

suun terveystarkastus
hammasheitola:

osoite: puhelin:

Okylla  Oei

Suun terveystarkastuksen kutsuvali:

Seuraava suun terveystarkastus:

Mikali ei kutsuz, kuka vastaz ajan varaamisesta: [lasizkas [kotihoidon hoi
Ojoku muu

Ajzn varaamisen vastuuhenkildn nimi:

Kutsu hammashoitolasta

taja Llomaishoitaja

kotihoidossa

Arviointien lopuksi taytetdaan kotihoidon kayttoon
tarkoitettu suunhoitokortti. Suunhoitokortti tukee asiakkaan
saannollisen suunhoidon toteutumista.

Suunhoitokorttia voi hyodyntaa myos hoito-
ja palvelusuunnitelman laatimisen/paivittamisen tukena.

On tarkeaa kirjata asiakkaan suunhoidon toteutumista
paivittdin asiakkaan kayntitietoihin
toiminnanohjausjarjestelmaan!

Mikali hoitaja havaitsee ongelmia asiakkaan suunterveydessa
tai suunhoidon toteutuksessa, oireista/ongelmasta on tarkeaa
kirjata tarkasti. On myos varmistettava, etta asia hoituu

eteenpain esim. hammashoitoajan varaaminen.
-
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VQ /  Ravitsemuksen arviointi
Heliteig)
* Auttaa kotihoidon henkilostoa arvioimaan
ikaantyneen
— Ravitsemustilaa ja ravinnonsaantia seka
tarvetta ravitsemushoito-suunnitelmalle

 MNA (RAI-arviointi), painon seuranta ja
ruokavaliokysely ikdantyneelle

* Arvioinnit (MNA ja ravinnonsaanti) suositeltavaa
tehda vahintaan 6 kk valein, painonseuranta
vahintaan 1 x kk

* Lahihoitaja tekee arvioinnin perusteella
ravitsemushoitosuunnitelman

— Ravitsemusterapeutin ja/tai ladkarin
konsultointi tarvittaessa P~
<0



ViN

Valtion ravitsemus:

neuvottelukunta /A

VIREYTTA

Siilinjarven kunta Pohjautuu Itz yiiopiston ja
POSOTE20 Tulevaisuuden sote-keskus -hanke LENTO-tutki v.2019-2021

pi istollisen sairsalan

RUOKAVALIOKYSELY IKAANTYNEILLE

ATERIARYTMI Heikko
ateriaajwrk 120

30

i aterioi steriaafwk | 0-101 20 30 =
PROTEIININ LAHTEET Heikko Kohtalainen  Hyvi
3. Paivittdinen lihan (sis. leikkeleet), broilerin, kalan, kananmu-  ateriallafwk  1-2 01 30 450 ylisO
nien tai ien (herneer, pavu, linssit, Harkis, 5 tofuyms) kdyttd

4.  Péivittdiset annokset maitotuotteita tai soijatuotteita annostajwrk 02 00 340 sO ylisO

(1 annos: 2 di maitoa/piimé&é/soijajuomaa 1ai viilis, jogurttia, rahkaa tai 2 viipaletta juustoa)

5. i dha isia tai i i 1%) eil] kylla OO

KASVIKSET, MARIAT JA HEDELMAT Heikko Kohtalainen Hyvd

6. Viikoittainen kasvisten o] paivandfvka  0-3J 450 70

7. Piivittdiset kasvisannokset annostajwrk  0-10 230 yliz O
(1annos: 1,5 dl i jid kasviksia, 1 tomaatti, ik porkkana)

8. Viikoittainen marjojen ja/tai hedelmien kayttd péivana/vko 0301 460 70

9. Péivittdinen marjojen ja hedelmien kytts annostajvrk  0-1 0 230 yliz O

(1 annos: 1 keskikokoinen hedelms tai 1 di marjoja)

VILIAVALMISTEET Heikko
10.  Péivittaiset vilja-annokset annostafurk  0-2 O 360 690
(1 annos: viipale leipaa, 1% di puuros, 1 di keitettya pastaa, riisid, ohras tai muuta viljalisaketta) |
RASVA Heikko Kohtalainen Hyvd
11. Leiparasvan kiyttd eid kylla O
12, Kdytdssd oleva leipdrasva
isljypehjainen kasvirasvalevite (Becel, Flora, Keiju tms.) alle60% O vah.60% 1
Voita sisdltava levite (Oivariini, Ingmariini, KevytLevi tms.) (m}
voi o
Muu, mika?
13. idlj jail i ‘tai kasvidljy i eid kylla O
14, Kalan kiyttd kertaafvko | 000 10 230 viz o
NESTE Heikko Kohtalainen Hyva
15.  Péivittdinen nesteiden maara lasillistajwrk  1-2 O] 340 50 ylisO
(sis. vesi, ruokajuomat, kahvi, tee, mehut, vinvoitusjuomat)
16. k il iikoittai Ikoholin kdyttd annosta/vko  yli7 450 130 o
1annos:
0661 I-olutta, mietoa lonkeroa 2-2,7 % 124l inia, siideria, inid, vahvinta olutta 7-13 %
0,331 keskiolutta, siideri, kaupan viinia tai lonkeroa 3,7-4,7 % 0,75-0,8dl  vikevaa viinia, katkeroita, likoaria 15-21 %
0,251 A-olutta, lonkeroa 4,8-7 % 04d koskenkorvaa, vodkaa, viskid, konjakkia 35-40 %

17. D-vitamiinilis3 pivitt. (=] kylla O

18.  D-vitamiinia valmisteessa pefvrk  alle 10 0 100 200 ylizoO
100 tai yli O

19. Muita ravintovalmisteita pdivittsin ei O kylla O

20.  Mitd ravintovalmisteita, annostus?

1. ja i kylla O

annostus?




Ruokailutilanne

Sohvi Koponen, TtM,
laillistettu ravitsemusterapeutti




Ruokailuhetkista
mielihyvaa

Paivan kohokohta tuo iloa ja nautintoa

Maistuva ruoka, mukava ruokailutilanne ja
yhdessa syominen lisaavat ruokailusta
saatavaa mielihyvaa

— Rohkaisevat sydmaan uusia ruokia

— Lisaavat ruokahalua ja auttavat sydmaan
enemman

— Pitaa ylla sosiaalisia suhteita

— Kodinomaisella ruokailulla myonteinen
vaikutus mm. ravitsemustilaan
elamanlaatuun, fyysisen kunnon
yllapitamiseen



VIR 4 Kodikas ruokailutilanne

Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta //

*  Ympariston merkitys lisaantyy toimintakyvyn heikentyessa ja kodinomaisuus tekee
ruokailutilanteesta mielekkdan (vs. laitosmainen ruokailu)

* Toimintakyvyn heikentyessa ruokailua edistetaan

— Panostamalla miellyttivaan ja kodinomaiseen ruokailupaikkaan [N .
* Tuuletus .

* Siisteys

* Huonekalut

« Adnet, tuoksut

» Lampotila, valaistus

— Huolehtimalla ruoan saatavuudesta, valinnanvapaudesta, mielekkyydesta, esillepanosta ja
sopivasta annoskoosta

— Tukemalla ruokailua ja muistuttamalla %misesté



ViN //
=iz Omatoimisuuden  somtnoiwatneet

t U ke m i n e n rU O ka i I U Ssa ePienemmat aterimet, erityisapuvalineet (esim. kahvalliset ja/tai

nokalliset mukit, korkeareunaiset lautaset, paksunnetut ja/tai
taivutettavat aterimet, liukuesteet lautasiin/mukeihin)

* Helpottaa omatoimista syomista

eAuttaa nakemaan ruoan paremmin, tekee varjoja, jolloin ruoka ja
ruokailuvdlineet erottuvat paremmin

* Lis&a ruokahalua

+ Edistaa syodyn ruoan maaraa

Ruokailun apuvidlineet Loyda asiakkaalle sopivat _—

tukevat ja y||apltavat vilineet kokeilemalla ja * Rakenteen tarkastaminen

omatoimista syomista harjoittelemalla

X



VRN/

Tuetaan omatoimisuutta, mutta avustetaan

Ruokailussa avustaminen

*  Onnistunut avustettu ruokailutilanne on

tarvittaessa ja annetaan riittavasti apua

Syottamisessd otetaan huomioon

Kaytetadn sopivia ruokailuvalineita

Pidetdan ruokalajit erilldan (maut erottuvat)

Kaytetadn lautasliinaa riittavan usein

Huolehditaan ruoan lampimana pysymisesta

esim. lampolautasen tai kuvun avulla

[stutaan mukavasti (katsekontakti
ikaantyneeseen ja kiireettoman tilanteen
tuntu), huolehditaan syotettiavan asennosta

ja valaistuksesta

painoon

- Avustettu ruokailu ja hoitajien ruokailu yhdessa asukkaiden kanssa

rauhallinen

Varataan riittavasti aikaa — ei
kiirehdita

Paikka rauhallinen — keskittyminen
vain ruokailuun

Puhutaan vain vahin, mutta
kerrotaan mita laitetaan suuhun

Syotetdaan rauhallisesti pienia
suupaloja (ruokaa ja juomaa
vaihdellen)

Tarkastetaan suun tyhjeneminen

« Positiivisia vaikutuksia syédyn ruoan maaraan, ravitsemustilaan, kayttadytymiseen, kehon




