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* Suun terveys ikdantyessa

* Yleiset suun ongelmat

* Hampaiden lukumaara ja puremiskyky vaikuttaa
ruokavalintoihin

* Puremisvaikeudet, nielemisvaikeudet ja kuiva suu ovat
yhteydessa toisiinsa

* Puremis- ja nielemisvaikeuksien tunnistus

« Kaytannon vinkkeja ruokailuun

* Ikaantyneen suun terveyden hoito

* Moniammatillinen yhteistyo

* Kotiin vietavaksi
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N / [kdaantyessa suun terveyden riskit kasvavat

» Vanheneminen itsessddn aiheuttaa muutoksia suussa, jolloin:
* syljeneritys vihenee

 suun limakalvot ohenevat,

* hampaiden kiinnityssaikeet heikentyvat

* hampaiden purentavoima heikkenee.

» Hampaiston kunto voi romahtaa yhta aikaa kuin ikdantyneen toimintakyKky.
Hampaiden hoito on ollut riittdmatonta terveydentilaan nahden.
Vajaaravitsemus ja suun huono hygienia kulkevat kasi kadessa.

» Suun terveyden heikkenemista ennakoivat muistiongelmat, lihasvoiman ja
motoriikan viheneminen, monilaakitys, ravitsemustilan heikkeneminen,

gerastenia (stressinsieto- ja vastustuskyvyn heikentyminen), nakokyvyn

heikkeneminen, mielialan las asennus, paihteiden kaytto ja tupakointi
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Yli 65-vuotiaiden suomalaisten hampaiden maara

VN // kasvaa

Valtion ravitsemus-
uuuuuuuuuuuuuu //

YIi 65-vuotiaiden suomalaisten hampaiden maara kasvaa,

Yli 63-vuotiaita Hampaita keskimaarin | Hoidettavia hampaita
1940 200000 1,0 200000
1980 277400 4,5 2598300
2000 787400 %0 7086600
2030 1500000 22 33000000
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VQN/ Suun alueen ongelmat

mpaiden reikiintyminen (lohkeamat, tulehdukset, saryt)

. K||nn|tyskudossa|raudet (hammaskivi, ientulehdus, luukato, hampaiden
heiluminen ja menetys)

 Hampaiden menetys, purentaongelmat, leukanivelvaivat, kiputilat
* Limakalvojen ongelmat (suun kuivuus, sienitulehdukset, suupolte)

« Hammasproteesien ongelmat (l6ysat, vanhat ja rikkinaiset,
hoitamattomat)

* Suun terveyden ongelmat esiintyvat usein samanaikaisesti vaikeuttaen
syomista, nielemista ja puhumista.

* Suun ongelmat aiheuttavat kipua ja epamukavuutta ja heikentavat

elamanlaatua.
-

%



N Hampaan reikiintymisen eteneminen ja
sy tulehduspesakkeen synty

* Suussa piileva pitkaaikainen karies tai
ientulehdus synnyttaa tulehduksen.

* Verenkierron kautta bakteerit paasevat
leviamaan muualle elimistoon.

* Suuperaiset tulehdukset voivat muodostua
vaaraksi ikadntyneen yleisterveydelle ja
vaikeuttaa olemassa olevia sairauksia
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neuvottelukunta

R/

Suun tulehdukset ja huono suuhygienia

yleisterveytta monin tavoin

sydin-ja

-elinsiirtojen

komplikaati | ¢ Vi ttﬁ‘l at

o kehoon

Suun
ehdukset

kteereita

uhkaavat

Suun tulehdukset levittavat mikrobeja ja niiden toksiineja koko elimistdon ja pahentavat monia sairauksia.



VIS // Kuiva suu yleinen ongelma ikaantyneilla

Valtion ruvitsemMS/
neuvottelukunta /

» Vaikeuttaa puremista, nielemista ja puhumista Kuivan suun taustalla sairaus tai

ja alentaa suun puolustuskykya. ladkkeet
« Syljelld on suun terveyden kannalta tiarkeita e reuma, Parkinson, Sjogren,
tehtavia: verenpainesairaus, nestehukka
- hajottaa tai poistaa suusta ruoan mukana e verenpaine-, psyyke-, allergialadkkeet, A-
tulevia mikrobeja vitamiinijohdannaiset
Seuraus:

- hampaiden mineralisaatio

- puskurivaikutus estdaa happohyokkayksia

- huuhtelee suuta ja liukastuttaa ruokaa,
edesauttaa nielemista ja suojelee limakalvoja.

- avustaa ruoan maun aistimista

- sisaltaa entsyymeja, jotka aloittavat
ruoansulatusprosessin.
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e Ruuan pureskelu, nieleminen ja
puhuminen vaikeutuvat

e Makuaistimus heikkenee

e Altistaa reikiintymiselle ja
limakalvovaurioille

e Alentaa elamanlaatua




VRN/ Kuivan suun oireet

* Kuiva ja pistava tunne suussa, kielen kirvely

e Arat ja kuivat suun limakalvot, rohtuneet huulet
 Muuttunut makuaistimus, metallinmaku suussa

* Vaahtoava, sitkea sylki

* Vaikeudet puhumisessa, nielemisessa tai pureskelussa
* Nopea hampaiden reikiintyminen

e Pahanhajuinen hengitys



N / Hampaiden lukumaara ja purentakyky

* Tutkimuksen mukaan joka kolmannella ikdihmisella on vaikeuksia
syomisessa.

* Purentakyky alentunut, kun hampaita on vahemman kuin 20 tai henkilolla
on huonosti kiinnittyvat proteesit.

* Heikentynytta purentakykya kompensoidaan pidemmalla pureskeluajalla
tai nielemalla isompia paloja ja pitkittyneella ruokailulla johtaen
vahentyneeseen syomiseen,

* DMuistisairailla on enemman pureskeluun ja nielemiseen liittyvia ongelmia.

* Hampaattomista suuremmalla osalla ruokailuun liittyvia ongelmia kuin
omia hampaita omaavilla.

Lahde:Terveys 2000. Suominen-Taipale et al. 2004
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N #/ Hampaiden lukumaara vaikuttaa ruokavalintoihin

nlk

Hampaiden lukumaara, takahammaskontaktit ja proteesit vaikuttavat
ruokavalintoihin.

* Ruokavaliosta jaa pois pureskelua vaativia ruokia (omena, raaka
porkkana, pahkina, kokolihapihvi), jos purentakyky on huono.

* Alentunut purentakyky johtaa helposti pureskeltavaan ruokavalioon,
joka sisaltaa vihemman hedelmia ja vihanneksia (alle 160g/pv),
kuitulahteita (alle 10g/pv) ja ravintoaineita.

* Alentunut purentakyky johtaa sokerin ja rasvan osuuden kasvuun
ruokavaliossa. Samalla purentakykya vaativat ruoat jaavat pois.

* Hampaiden suurempi lukumaara ja hyvin kiinnittyvat proteesit ovat
yhteydessa parempaan ruokavalioon.

* Puremiskyvyn yllapitaminen syomalla esim. nakkileipaa, omena,

porkkanaa vahvistaa purentalihasten toimintaa
Steele et al 1998 Moynihan et al 2000 Walls et al 2000, 2004
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Missii miliirin seuraavat tilanteet ovat teille ongelmallisia?
0 = ei ollenkaan ongelmaa, 4
I . . . 1. Nielemisvaivani on aiheuttanut minulle painon laskua
N 1 e 1 e ml S ‘ ; a 1 ke u d et 2. Nielemisvaivani hiiritsee sitid, voinko menni ulos syéméiin
Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta //

3. Nesteiden nieleminen on tydlisti

4. Kiintedn ruo

inen on ty&listi
n on tydlisti
iasta
7. Nielemiseni vaikuttaa ruokailusta nauttimiseen
B. Niellessini ruoka takertun kurkkuuni

9. Yskin syddessini

o e o Cc o o0 c o o ol

10. Nieleminen on stressaavaa

* Nielemisvaikeudet voivat liittya purentaongelmiin tai sairauksiin.

* Helpottuvat usein, kun toipuminen etenee, esim. aivohalvauspotilailla. Iakkailla
usein piilevia ja pahenevia virheravitsemuksessa.

« Voivat vahentda ravinnonsaantia, heikentaa yleisterveytta ja vaikeuttaa
ruokailutilanteiden sosiaalista vuorovaikusta.

« Lisaavat etenkin yksin asuvan ikaihmisen vajaaravitsemusriskia.

* Hoito ja kuntoutus moniammatillista yhteistyota.

* Ruokapalveluista tilataan koostumukseltaan sopivaa ruokaa.

vaikea ongelma

....__.__...._.__._.
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* Hoidon ensisijainen tavoite on taata riittava ja turvallinen ravitsemus ja nesteytys.
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ViN

Valtion ravitsem
neuvottelukunta

Y 4 Purenta- ja nielemisongelmien tunnistus

Asukas alkaa vilttelemdian tiettyja ruokia kuten salaattia, tomaattia,
hedelmia tai syo vahdn :> epaily puremis- ja nielemisvaikeudesta

Tarkasta suu, onko ndkyvia tulehduksia, hiertymia, haavoja, kiinnittyvatko
proteesit huonosti; tehosta suun puhdistusta. Huuhtele proteesit syénnin
jalkeen. Huolehdi asukkaan riittivasta ravinnonsaannista pyytamalla
koostumukseltaan sopiva ruokavalio asiakkaalle.

:

Pyyda suuhygienistin tai -ladkérin konsultaatiota suun ongelmista.
Hoito ja kuntoutus moniammatillisena yhteistyona

l

Ongelman poistuttua, pyri palauttamaan asiakas normaaliin, pureskelua
vaativaan ruokavalioon. Huolehdi, ettd suun hoito-ohjeita noudatetaan
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

Kaytannon vinkkeja ruokailun toteuttamiseen
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N/ Saannollinen ruokarytmi tukee suun terveytta

 Hampaiden kannalta hyva ateriarytmi on saanndllinen ja ruokailukertojen
maara on 5-6 kertaa vuorokaudessa.

* Mahdollinen sokerin nauttiminen ajoitetaan ruokailun yhteyteen, koska
jokaisen sokeripitoisen juoman tai pienenkin suupalan nauttimiskerta
aiheuttaa suussa happohyokkayksen.

* Etenkin mehujuomien tihed nauttiminen suun kostuttamiseksi tai jatkuva
napostelu on aarimmaisen haitallista hampaille.

* Myos happamien ruokien ja juomien tihed kaytto altistaa hampaiden Kkiilteen
vaurioille, joka edesauttaa hampaiden reikiintymista.
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\/I?N Vs Kuiva suu -syljen eritysta voi edistaa

Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta // .

Syomalla pureskelemista vaativaa ruokaa kuten runsaskuituista leipaa,
pahkinoitd, hedelmia ja kasviksia. Tama yllapitaa purentakykya

Ruokadljy sopii kuivan suun limakalvojen voiteluun.
Liian pehmea ruoka ei edista syljeneritysta, koska se ei vaadi pureskelua.
Ksylitolituotteita voi kiyttaa ennen ja jalkeen ruokailun.

Apteekeissa myytavia, erityisesti syljen eritysta lisddvia kuivan suun tuotteita
kuten kostutusaineita, hammastahnoja, suuvesia ja geeleja voi myos kayttaa
ruokailujen valilla.

p— e e
. .. T . . . i ‘T# ’ M ' -
Janojuomaksi ikdantyneille suositellaan vetta. ~

— e
Ennen ruokailua "Lusikka suuhun jumppa”
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N / Ruokien syomista voi helpottaa

lisaamalla ruokiin nestetti kuten:
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kastiketta
jogurttia
salaatinkastiketta
kasvioljya
Sosemaiseen ruokavalioon ei pida siirty3, jollei sille ole pakottavaa tarvetta.
Mahdollisuuksien mukaan siirrytaan takaisin kiinteaan ruokavalioon, kun akuutti
tilanne on hoidettu ja purentaongelmiin on voitu vaikuttaa tai kivun lahde suussa
on hoidettu.

Pureminen aktivoi aivojen etulohkoa ja sosemaisessa ruokavaliossa menetetaan
tama aktivointi.

Pieni kulaus nestetta saattaa helpottaa nielemista



N / Proteesien kaytto

* Irrotettavia tekohampaita on tarkeaa kayttaa joka ruokailussa.

* Hoitajien tulee tarkastaa, etta asukkaalla on tekohampaat kdaytossa ruokailun
aikana. Vakavasti muistisairaat ihmiset eivat aina muista kayttaa
hammasproteesejaan.

* Jos asukas ei halua kayttaa proteeseja, hoitaja tarkastaa nakyyko suussa
proteesin alla hiertymia, haavoja tai tulehduksia.

* Jos proteesit ovat kauan kayttamattd, suun limakalvo muuttuu, eivatka proteesit
enaa istu suussa.

* Hammaslaakari voi arvioida tarkemmin suun kuntoa, proteesien istuvuutta ja
niiden tiivistamisen tarvetta.
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VIQ) I>| // Suun ja hampaiden hoito

* Hampaiden harjaus 2x/pv fluorihammastahnalla
* Duraphat 5mg/ml hammastahna
 Hammasvalien puhdistus paivittain

* Kuivan suun hoito, ksylitoli, suusuihkeet, geelit

* Limakalvojen puhdistus: Kostuta sideharsotaitos haalealla vedella ja pyyhi
suu rauhallisesti huulten alta, poskien limakalvoilta ja suulaesta.
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| N// Irtoproteesien hoito
VIRI )

* Proteesit harjataan aamuin illoin proteesihammasharjalla ja
nestesaippualla tai laimennetulla astianpesuaineella.

* Proteesit on hyva ottaa yoksi pois suusta, pesta ja sailyttaa kuivana yon yli
>proteesissa elavat bakteerit ja sienet vahenevat ja sylki paasee
huuhtomaan ja hoitamaan limakalvoja.

* Proteesien desinfiointi kerran viikossa esim. IsoDent- tai Corega-
liuoksessa 20min./ yo



VQN Proteesien desinfiointi sieni-infektion aikana

* Nitradine-poretabletti paivittain 2 viikon ajan

e Klorin-liuoksessa 1:10 (esim. 10ml Klorinia + 1 dl vetta)

e proteesi pestaan ja laitetaan liuokseen 15-30 min. sitten hyva huuhtelu ja
sailytys yon vyli kuivana. Kasittelyn voi uusia viikon valein.

e Corsodyl 2mg/ml-liuoksessa yon yli koko ldakekuurin ajan (voi varjata).



Hoitohenkilokunnan rooli on merkittava suun terveyden

VQI\)// yllapidossa
R

* Hoitaja on vastuussa potilaan puhtaudesta, myds suuhygieniasta

* Suun hoito sisallytetaan palvelusuunnitelmaan: hampaat hoidetaan
paivittain. Mikali potilas ei itse pysty, niin avustetaan.

* lkaantyneet, etenkin muistisairaat, vahattelevat herkasti suun hoidon
merkitysta. Suu koetaan intiimiksi paikaksi.

e Tutut rutiinit, hellat ja varmat otteet. Kannustetaan omaisia osallistumaan
suun hoitoon.

 hampaiden hoito voidaan tehda silloin, kun potilas on pirteimmillaan

* Suun terveydenhuollon henkil6sto tekee hoitoratkaisuja, jotka tukevat

ikaantyneen terveytta o



N Kuntayhtyma Kaksineuvoisen toimintamalli

hllt

* Hoitolaitoksissa on suun hoidosta vastaava hoitaja, joka pitdaa yhteytta hammashoitolan ja
hoitolaitoksen valilla, huolehtii suunhoidon valineiden riittavyydesta. Omahoitaja seuraa
potilaan itsehoidon toteutumista.

* Suunhoitosuunnitelma tehdaan kotihoidon ja palveluasumisen hoidon piiriin tuleville

* Hoitaja tayttaa tutkimuslomakkeen: katsoo asiakkaan suun, huulet, ikenet, limakalvot, kielen,
hampaat, proteesit, syljen ja kirjaa tilanteen -> ldhettavat suuhygienistille/hammashoitajalle,
joka tekee suunhoitosuunnitelman (paivittdinen hoito+ hammaslaaketieteellisen hoidon
suunnitelma), tarvittaessa kay paikan paalla ja ohjaa hammaslaakarille.

* Suunhoitosuunnitelma tulostetaan potilaan huoneeseen ohjeeksi
Hoitohenkilokunnan saanndlliset koulutukset. Uusien tyontekijoiden perehdytys.

o
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

\A?N// [kdantyneen suun tervevden hoito moniammatillisesti
Y

Ikdihmisen palvelusuunnitelma:
vksildoidyt ohjeet suun ja hampaiston paivittdisesta omahoidon tai
avustetun omahoidon sisillosta ja toteutuksesta.

|

Moniammatillinen yhteistyd
suun paivittdinen hoito, suun kunnon sdannollinen arvioiminen ja
terveydenhoidon palvelujen piiriin ohjaaminen. Alueella olisi hyva
olla nimetty kotihoidon, asumispalveluiden ja laitoshoidon suun
terveyskysymyksiin perehtynyt yhdyshenkilo

7

Hoitohenkilokunta, kotihoidon
Suuhygienisti tarkastaa tyontekijat huolehtivat

izkkaan suun siannollisesti, tarvittaessa ikdihmisen suun
ohjaa tarvittaessa terveyden paivittaisesta
hoidosta tai selvittdvat pystyykod
esim. omaishoitaja
huolehtimaan siita.

hammaslaikarille
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VQN /  Kotiin vietiaviksi

Terve suu mahdollistaa monipuolisen syomisen ja auttaa yllapitamaan
iakkaiden ihmisten hyvaa ravitsemusta.

« Saannollinen ateriarytmi tukee hampaiden terveytta.

* Suun ongelmat voivat johtaa syodyn ruoan vahaiseen maaraan,
ruokavalion laadun heikkenemiseen, ravintoaineiden puutoksiin ja
ravitsemustilan heikkenemiseen ja yleiskunnon heikentymiseen.

 Hampaiden maara ja kunto vaikuttavat purentakykyyn, ruokavalintoihin ja
vajaaravitsemusriskiin.

* Puremis- ja nielemisvaikeudet ja kuivan suun ongelmat liittyvat yhteen

* Suun hoito on hyva liittaa palvelusuunnitelmaan ja suun terveytta tulee
hoitaa moniammatillisesti yhteistyossa.
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Kuva Turun kaupunki, terveyspalvelut




