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Terve suu on tarkea!

* Maistuu, tuoksuu ja tuntuu hyvalta  §
e Parantaa eldmainlaatua ja hyvinvointia >

* Vaikuttaa yleisterveyteen

Suu voi olla terve vaikka:
 Hampaita olisi paikattu paljon
* Hampaita puuttuisi
 Hampaita ei olisi ollenkaan
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Ikaantymisen vaikutukset suunterveyteen

e Syljeneritys vahenee

e Laakitykset voivat kuivattaa suuta
* Suun limakalvot ohenevat

* Leukanivelet ovat kuluneet

* Purentalihasten toiminta heikkenee|
e Hampaiden vahentynyt lukumaara

e Hienomotoriikan heikkeneminen
huonontaa suun puhdistustulosta
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Huonon suunterveyden vaikutukset

Tulehdus suussa toimii porttina huonoille mikrobeille koko kehoon

Heikentaa useiden perussairauksien (diabetes,
sydan- ja verisuonitaudit jne.) hoitotasapainoa

Lisaa sydan- ja aivoinfarktin riskia

On usein hidasteena esim. keinonivelleikkauksille tai
osteoporoosilaakityksen aloitukselle

Aiheuttaa kipujen vuoksi pureskelu- ja
nielemisvaikeuksia, jotka johtavat ravitsemuksen
heikkenemisen mydéta yleiskunnon heikkenemiseen
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Yleisimmat syyt suun kiputiloihin

Riittamaton
omahoito

9

Toimintakyvyn
heikentyminen

y Q@

Ruoka-
haluttomuus

Kipu suussa

Suunterveyden ongelmat vaikeuttavat
syomistad, nielemista ja puhumista.
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Hammasperainen kipu
* reikiintyminen, hammasytimen
tulehdus

lentulehduksen aiheuttama kipu (merkkina
turvotus ja verenvuoto ikenissa)
Parodontiitin eli kiinnityskudossairauden
aiheuttama hampaiden liikkuvuus
(hampaiden irtoaminen ei kuulu normaaliin
ikddntymiseen)

Haavaumat

Sienitulehdus

Kuiva suu

Aftat

Huonosti istuva ja hankaava proteesi




Kuiva suu ja sen hoito

Syljella ja suun kosteudella on hampaita ja suun limakalvoja
suojaava vaikutus

lkaantyneella pitaa olla aina mahdollisuus veden juomiseen,
ei vain ruokailujen yhteydessa

/ \
Janon tunne voi olla heikentynyt, jolloin niin suu | L“\fh'-._
kuin koko elimistd paasee helposti kuivumaan i \I

-

Kuivaa suuta voi hoitaa ﬂ\; // -

— juomalla riittavasti vetta ﬂm
— imeskelemalla ksylitolilla makeutettuja pastilleja i

— ruokadljylla tai apteekin keinosylkivalmisteilla
— syomalla pureskelua vaativaa ruokaa
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Sa 'nnollmen ruokailu osana suunterveytta

""" Pananinen \Lﬂ!
* Usein toistuva sydminen ja juominen eli napostelu aiheuttavat suuhun pitkdaikaisen happohyokkayksen
* Hampaat kestavat noin viisi happohydkkaysta paivassa
*  Pureskeltava ruoka lisaa syljen eritysta, joka suojaa suuta

*  Ruokailun paatteeksi on hyva juoda maitoa tai vetta, joka huuhtelee ruuantdhteet pois suusta

*  Myo0s proteesit huuhdellaan ruokailun jalkeen
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Puremis- ja nielemisvaikeuksien
havaitseminen

e Puremis- ja nielemisvaikeuksia on syyta epailla kun

* Ruokailun kesto alkaa merkittavasti pidentya tai ruoka maistuu huonosti

e Tiettyjen ruoka-aineiden valttely, esimerkiksi tomaatit tai sitrushedelmat
kirveltavat voimakkaasti

* Pureskeltavaa ruokaa ei haluta syoda

* Hoitajien pitaisi kiinnittaa huomiota edella mainittuihin asioihin ja ottaa
vhteytta hammashoitoon suun tilanteen tutkimiseksi

* Pysyvasti sosemaiseen ruokavalioon ei ole suositeltavaa
siirtya heti syomisongelmien ilmetessa vaan tarkastaa

ensin aiheutuuko ruokahaluttomuus suun kiputiloista
* ongelman korjaannuttua siirrytaan takaisin pureskeltavaan ruokaan
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Vinkkeja ruokailun helpottamiseen

* Jos proteesi on kaytdssa, sita pitaisi kayttaa aina
ruokaillessa

* Ruokien syomista voi helpottaa lisaamalla ruokiin
nestetta kuten:

— kastiketta
— jogurttia
— salaatinkastiketta
— kasvioljya
* Ruokailu kannattaa aloittaa ja
paattaa ruokajuomalla

|
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Hampaiden puhdistus

Reikiintymista, ientulehdusta ja suun muita tulehduksia ehkaisee
saannollinen ja huolellinen harjaus ehjalla harjalla, fluorihammastahnalla
seka hammasvalien puhdistus sopivalla valineella

Harjaussuositus aamuin illoin
e kerran paivassakin mihin aikaan vain parempi kuin ei ollenkaan

Tarkeaa tarkistaa ikaantyneen hampaiden hoitovalineet

* Pehmea (soft) ehja harja, vaihto mielelladan kolmen
kuukauden valein

* Fluorihammastahna

* Hammasvalien puhdistusvalineet

Kulunut harja ei
puhdista

* Proteesien puhdistusaineet ja valineet ase
4 hampaita hyvin
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lkaantyneen suun hoidon haasteita

e |kaantyneen oma t0|m|ntakyky ei riita suun terveydesta
huolehtimiseen

. Tydntekijdiden ajanpuute 3

e |kaantyneen suun terveyden avustaminen ei onnistu pelon tai
aggressiivisuuden vuoksi, jotka voivat johtua

kivuista suussa

muistisairaudesta

mielenterveyden hairiosta

aikaisemmista epamiellyttavalta tuntuneista suunhoidon toimenpiteista
seksuaalisesta hyvaksikaytosta lapsuudessa tai aikuisuudessa
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Saannolliset tarkastukset

* Sosterin alueella ikaantyneet tai
heidan hoitajansa/omaisensa
varaavat ajan tarkastukseen itse

e Hammastarkastukseen on
tarkeaa hakeutua tai ohjata
saannollisesti, vaikka suussa ei
olisikaan oireita tai kipuja
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